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प�रचय 

हमारे परमे�र वा
व म� एक संबंधपरक ��� ह�। वे �यं को हमारे �ग�य िपता के �प म� �कट करते ह�। 
उ"ोनें अपने लोगो,ं इ(ाएल को, उनके पित के �प म� संबोिधत िकया। यीशु, जो देहधारी परमे�र ह�, ने अपने 
�े.रतो ंको अपना िम/ कहा। जब कलीिसया को उनकी दु0न कहा जाता है, तो वे दू0ा होते ह�। इन सभी संबंधो ं
म� परमे�र की इ4ानुसार काय5 करने के िलए, हमारी ओर से एक ही चीज़ आव:क है - वह है, पूरे <दय से उन 
पर भरोसा करना। हम जानते ह� िक िकसी भी .र=े म�, भरोसा बंधन को मजबूत करता है और घिन@ता को बढ़ाता 
है, लेिकन िव�ास की कमी .र=े को कमजोर कर देती है!  

सबसे महCपूण5 .र=ा िजसे हम� संजोना और िनरंतर मजबूत करना चािहए, वह है सव5श��मान परमे�र के साथ 
हमारा घिन@ संबंध। 

सबसे �ेममय िपता होने के नाते, परमे�र  हम� आशीष देना चाहते ह�, लेिकन Gोिंक वे एक Hायि�य परमे�र ह� 
िज"� हमारा Hाय करने का अिधकार है, वे हम� आशीवा5द �ाI करने या उनकी कृपा बनाए रखने के तरीके 
िसखाते ह� और उन कायL से आगाह करते ह� जो उनके दंड और यहां तक िक Nाप को भी आमंि/त कर� गे। उ"ोनें 
ियम5याह भिवOव�ा के माPम से ऐसा कहा। 

ियम	याह : 17:5-8 

5 यहोवा यो ंकहता है, Nािपत है वह पुSष जो मनुO पर भरोसा रखता है, और उसका सहारा लेता है, िजसका मन 
यहोवा से भटक जाता है। 6 वह िनज5ल देश के अधमूए पेड़ के समान होगा और कभी भलाई न देखेगा। वह िनज5ल 
और िनज5न तथा लोनछाई भूिम पर बसेगा। 

7 धH है वह पुSष जो यहोवा पर भरोसा रखता है, िजसने परमे�र को अपना आधार माना हो। 

8 वह उस वृZ के समान होगा जो नदी के तीर पर लगा हो और उसकी जड़ जल के पास फैली हो; जब घाम होगा 
तब उसको न लगेगा, उसके प]े हरे रह�गे, और सूखे वष5 म� भी उनके िवषय म� कुछ िच^ा न होगी, Gोिंक वह 
तब भी फलता रहेगा। 

इन वचनो से यह _` हो जाता है िक परमे�र मनुO को आशीवा5द या Nाप Gो ंदेता है! यह सब इस बात पर 
िनभ5र करता है िक हम िकस पर भरोसा रखते ह�। वह चाहता है िक हम �भु पर भरोसा रख� और आशीष पाएँ। 
यहाँ उस आशीष का एक संुदर िच/ण �
ुत िकया गया है। �भु पर भरोसा रखने वाला ��� उस वृZ के समान 
होगा जो जल के िकनारे लगाया गया है और िजसकी जड़� नदी के िकनारे फैली bई ह�। उसे गम� से डर नही ंलगता; 
उसके प]े सदा हरे रहते ह�। सूखे के वष5 म� भी उसे कोई िचंता नही ंहोती और वह कभी फल देना बंद नही ंकरता। 

वाह! यिद हमारा जीवन ऐसा हो तो कैसा होगा? Gा आप इस तरह का जीवन नही ंचाहते? तो िफर आपको बस 
�भु पर भरोसा रखना होगा! 

दूसरी ओर, वह कहते ह�: “यहोवा यो ंकहता है, Nािपत है वह पुSष जो मनुO पर भरोसा रखता है, और उसका 
सहारा लेता है, िजसका मन यहोवा से भटक जाता है।” इस वचन के बाद ऐसे ��� का िनराशाजनक िच/ण 
�
ुत िकया गया है: “6 वह ��� िनज5ल देश के अधमूए पेड़ के समान होगा और कभी भलाई न देखेगा। वह 
िनज5ल और िनज5न तथा लोनछाई भूिम पर बसेगा।”  

मुझे उhीद है िक हमम� से कोई भी सव5श��मान परमे�र से ऐसा Nाप पाना नही ंचाहेगा! लेिकन चुनाव हमारा 
है! हम� अपने सबसे iारे परमे�र पर भरोसा करने के बारे म� सचेत रहना होगा! 

हम िजस पर भरोसा करते ह�, उसकी परीZा जीवन भर होती रहेगी। जीवन के उतार-चढ़ाव म�, हमारी िनरंतर 
परीZा होती रहती है तािक हम जान सक�  िक हमारा भरोसा िकस पर है। �भु पर भरोसा करने का हमारे जीवन  
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पर अjंत �ापक �भाव पड़ते है, इसिलए पिव/शाk की गहराई से अPयन करना और जीवन भर उस पर 
भरोसा करते रहना इसे सीखना महCपूण5 है। 

हम इस नए वष5 की शुSआत इस मूलभूत िसlांत के साथ करने के िलए एक नई शांत समय Nंृखला �
ुत करते 
bए �सm ह�। पिव/ आnा हमम� से �jेक को परमे�र की अ4ाई को समझने और उस पर अपने िव�ास म� 
िनरंतर वृ�l करने की श�� �दान करे। उस पर हर समय भरोसा रखने का आपका िनण5य आपको आशीषो ंसे 
भर दे, तािक आपका जीवन जल के िकनारे लगाए गए वृZ के समान हो। 

आशा है िक ये भ��मय संदेश आप सभी के िलए आशीवा5द सािबत होगें, िजससे आपका िव�ास मजबूत होगा 
और आप िनरंतर बढ़ती मिहमा के साथ मसीह की छिव म� �पांत.रत हो सक� गे। 
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िदन  1 - भरोसे की प�रभाषा 

भरोसा �ा है? 

पिव/शाk के िवषयगत िव�कोश म� इसकी संिZI प.रभाषा इस �कार है: “बाइबल के संदभ5 म�, िव�ास िकसी 
��� या व
ु की िव�सनीयता, सjता, Zमता या श�� म� oढ़ आpथा को दशा5ता है। यह आpथा का एक मूलभूत 
तC है, जो परमे�र और उनके वादो ंपर िव�ास और भरोसे को दशा5ता है। िव�ास एक मनोवृि] और एक िqया 
दोनो ंहै, जो परमे�र के च.र/ और उनके वचन म� गहरी आ�ासन को �ितिबंिबत करता है।” 

इrािनयो ं11 म� िव�ास को इस �कार प.रभािषत िकया गया है: इ�ािनयो ं11:1 (एनआईवी) : अब िव�ास आशा 
की bई व
ुओ ंका िनvय, और अनदेखी व
ुओ ंका �माण है। 

भरोसा और िव�ास एक दूसरे से जुड़े ह�, लेिकन ये दोनो ंअलग-अलग ह�। िव�ाश के wारा हम यीशु को अपना �भु 
�ीकार करते ह�। िफर हम उनकी �ितxाओ ंपर भरोसा करते ह� Gोिंक हम� उनकी िन@ा का पूरा िव�ास है। वे 
अपनी �ितxाओ ंको कभी नही ंतोड़�गे। �े.रत पौलुस ने 2 कु�र#$यो ं1:20a म� िलखा है, “Gािक परमे�र की 
िजतनी �ितxाएं ह�, वे सब उसी म� हां के साथ ह�:।” िव�ास का अथ5 है परमे�र की �ितxाओ ंपर भरोसा करना 
Gोिंक हम उनकी िन@ा म� िव�ास रखते ह�। हम न केवल तब भरोसा करते ह� जब सब कुछ ठीक चल रहा होता 
है, ब�{ तब भी जब समय किठन होता है। 

डॉ. ~ीव िकmाड5 ने अपनी पु
क 'वॉिकंग द वे ऑफ द हाट5' म� िलखा है: "भरोसे का अथ5 यह जानना है िक जब 
आप अपने जीवन के सबसे अंधकारमय Zणो ंसे गुजर रहे होते ह� तब भी परमे�र आपके साथ होता है, और वह 
आपके <दय म� मसीह का ��प बना रहा होता है।" 

rेनन मैिनंग ने अपनी �िसl पु
क 'द �थलेस ट� ~' म� िलखा है: "िव�ास �भु यीशु के ���गत अनुभव से 
उ�m होता है। आशा यीशु के वादे पर भरोसा है, िजसके साथ उसकी पूित5 की अपेZा जुड़ी होती है।" 

िव�ास, आpथा और आशा का एक मनमोहक िमलन है। 

उ"ोनें इस िवचार को इस सू/ म� संZेिपत िकया: 

"िव�ास + आशा = भरोसा"  

भरोसा िव�ास और आशा पर आधा.रत होता है। मैिनंग िलखते ह�, "िव�ास और आशा िमलकर एक िव�ासयो� 
िशO का िनमा5ण करते ह�।" 

दूसरे श�ो ंम�, भरोसा तब �दिश5त होता है जब कोई ��� परमे�र के ��प और वादो ंम� िव�ास रखते bए, 
गंभीर जो�खम होने पर भी, परमे�र के कायL को करने के िलए त�र रहता है। 

आइए, कुछ उदाहरण देख� िक कैसे परमे�र उन लोगो ंको पहचानता और पुर�ृत करता है जो उस पर भरोसा 
रखते bए काय5 करते ह�। 

जब दाऊद एक छोटा चरवाहा लड़का था, तब पिल=ी दानव गोिलयत ने राजा शाऊल की सेना को चुनौती दी। 
दाऊद इस बात से qोिधत था िक इस एक अH जाती के मनुO ने परमे�र और उसकी सेना का उपहास िकया।  

वह परमे�र की मिहमा के िलए गोिलयत से लड़ने को तैयार था। लेिकन िकसी को िव�ास नही ंथा िक एक छोटे 
लड़के के िलए यह संभव है। िफर भी, दाऊद ने अपने हिथयारो,ं कौशल या श�� के बजाय परमे�र पर भरोसा 
रखा, जो उसके साथ था। जािनए आगे Gा bआ: 

1 शमूएल :17: 42-47 जब पिल=ी ने oि` करके दाऊद को देखा, तब उसे तु4 जाना; Gोिंक वह लड़का ही 
था, और उसके मुख पर लाली झलकती थी, और वह सु�र था। 43 तब पिल=ी ने दाऊद से कहा, Gा म� कु]ा 
�ं, िक तू लाठी ले कर मेरे पास आता है? तब पिल=ी अपने देवताओ ंके नाम ले कर दाऊद को कोसने लगा। 44  
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िफर पिल=ी ने दाऊद से कहा, मेरे पास आ, म� तेरा मांस आकाश के पिZयो ंऔर वनपशुओ ंको दे दंूगा। 45 
दाऊद ने पिल=ी से कहा, तू तो तलवार और भाला और सांग िलए bए मेरे पास आता है; पर^ु म� सेनाओ ंके 
यहोवा के नाम से तेरे पास आता �ं, जो इ(ाएली सेना का परमे�र है, और उसी को तू ने ललकारा है। 46 आज 
के िदन यहोवा तुझ को मेरे हाथ म� कर देगा, और म� तुझ को मा�ंगा, और तेरा िसर तेरे धड़ से अलग क�ंगा; 
और म� आज के िदन पिल=ी सेना की लोथ� आकाश के पिZयो ंऔर पृ�ी के जीव ज^ुओ ंको दे दंूगा; तब सम
 
पृ�ी के लोग जान ल�गे िक इ(ाएल म� एक परमे�र है। 47 और यह सम
 म�ली जान लेगी की यहोवा तलवार 
वा भाले के wारा जयव^ नही ंकरता, इसिलये िक सं�ाम तो यहोवा का है, और वही तु�� हमारे हाथ म� कर देगा। 

आगे पढ़ने पर हम� पता चलता है िक युवा दाऊद ने केवल एक गुलेल से ही उस िवशालकाय को मार डाला, और 
ज� ही पिल�=यो ंकी श��शाली सेना भाग गई और परमे�र का नाम मिहमावान bआ। दाऊद ने परमे�र पर 
अपना पूण5 भरोसा रखकर अपना सब कुछ दांव पर लगा िदया।  

जब य�दा का राजा ज़ेदेिकयाह था, तब ियम5याह नबी से राजनीितक और मंिदर के शासक नफरत करते थे Gोिंक 
उसने उ"� पvाताप करने के िलए �े.रत िकया था। उसे चुप कराने के िलए, उ"ोनें उसे एक कुएँ म� फ� क िदया 
जहाँ उसकी मृjु हो सकती थी। लेिकन राजा के एक इिथयोिपयाई सेवक एबेद-मेलेक ने ियम5याह को बचाने के 
िलए राजा से िवनती करने के िलए अपनी जान जो�खम म� डाली, और उसे कुएँ से िनकालने की अनुमित िमल गई। 
परमे�र ने परमे�र पर उसके भरोसे के आधार पर उसके कायL को देखा और ियम5याह के माPम से परमे�र ने 
जो कहा उसे पढ़ा:  

ियम	याह 39: 15-18 जब ियम5याह पहरे के आंगन म� कैद था, तब यहोवा का यह वचन उसके पास पbंचा, 16 
िक, जा कर एबेदमेलेक कूशी से कह िक इ(ाएल का परमे�र सेनाओ ंका यहोवा तुझ से यो ंकहता है, देख, म� 
अपने वे वचन जो म� ने इस नगर के िवषय म� कहे ह� इस �कार पूरा क�ंगा िक इसका कुशल न होगा, हािन ही 
होगी, ओर उस समय उनका पूरा होना तुझे िदखाई पड़ेगा। 17 पर^ु यहोवा की  

यह वाणी है िक उस समय म� तुझे बचाऊंगा, और िजन मनुOो ंसे तू भय खाता है, तू उनके वश म� नही ंिकया 
जाएगा। 18 Gोिंक म� तुझे, िनvय बचाऊंगा, और तू तलवार से न मरेगा, तेरा �ाण बचा रहेगा, यहोवा की यह वाणी 
है। यह इस कारण होगा, िक तू ने मुझ पर भरोसा रखा है। 

हमारे परमे�र उन सभी लोगो ंपर Pान देते ह� जो उन पर भरोसा रखते ह� और उनकी मिहमा करने के िलए कदम 
उठाते ह�। परमे�र ऐसे लोगो ंको श�� �दान करते ह� और उ"� अद्भुत तरीको ंसे पुर�ृत करते ह�। 

जब हम परमे�र पर भरोसा करते ह�, तो हम� उनकी इ4ा पूरी करने का िद� आnिव�ास िमलता है, भले ही 
इसके िलए हम� अपनी जान Gो ंन देनी पड़े। परमे�र पर भरोसा करने का अथ5 है अपना जीवन पूरी तरह से उ"� 
समिप5त करना। यह एक सिqय कदम है - भरोसा हम� आnिव�ास और आनंद के साथ परमे�र की इ4ा पूरी 
करने की ओर ले जाता है। 

इस पिव/ शाk के वचन को याद कर� : 2 इितहास 16:9क “देख, यहोवा की oि` सारी पृ�ी पर इसिलये िफरती 
रहती है िक िजनका मन उसकी ओर िन�पट रहता है, उनकी सहायता म� वह अपना सामथ5 िदखाए।।” 

वे कारण िलख� जो आपको पूरे <दय से परमे�र पर भरोसा करने के िलए �े.रत करते ह�। 

िलख� िक परमे�र पर भरोसा करने के आपके संक� से आपका जीवन िकस �कार बदलेगा।  

 

 

  



शांत समय 	ृखंला - �भु पर भरोसा रख� 

 

5 

 

िदन  2 - परमे.र भरोसेमंद है 

2 तीमुिथयुस 2:13 यिद हम अिव.ासी भी हो ंतौभी वह िव.ास यो4 बना रहता है, �ोिंक वह आप अपना 
इ8ार नही ंकर सकता॥ 

मेरे जीवन म� कई बार ऐसे मौके आए जब म� लोगो ंसे लोगो ंया परमे�र से िकए गए वादे पूरे नही ंकर पाया। कभी-
कभी �
ता के कारण समय की कमी हो जाती थी, कभी भूल जाता था, कभी इ4ा ही नही ंरहती थी, और कभी 
मन बदल जाता था। 

मनुOो ंका अिव�ासी होना �ाभािवक है! इसिलए हम मान लेते ह� िक परमे�र भी अिव�ासी हो सकता है। यह 
एक गलत धारणा है। 

िगनती : 23-19 
“ई�र मनुO नही,ं िक झठू बोले, और न वह आदमी है, िक अपनी इ4ा बदले। Gा जो कुछ उसने कहा उसे न 
करे? Gा वह वचन देकर उस पूरा न करे?” 
 
;व<थािववरण 7:9 
“इसिलये जान रख िक तेरा परमे�र यहोवा ही परमे�र है, वह िव�ासयो� ई�र है; और जो उस से �ेम रखते और 
उसकी आxाएं मानते ह� उनके साथ वह हजार पीढ़ी तक अपनी वाचा पालता, और उन पर क�णा करता रहता 
है;” 
 

इ�ािनयो ं13:8 
8 यीशु मसीह कल और आज और युगानुयुग एकसा है। 
 
1 कु�र#$यो ं1:9  
"परमे�र स�ा है; िजस ने तुम को अपने पु/ हमारे �भु यीशु मसीह की संगित म� बुलाया है॥ 
 
िव�सनीयता परमे�र का �भाव है। वह भरोसेमंद है। हम परमे�र पर संदेह करते ह� Gोिंक हम उ"� मनुOो ं
की तरह ही समझते ह�, लेिकन वह परमे�र ह�; वह मनुOो ंकी तरह झठू नही ंबोलते और न ही अपने वादे तोड़ते 
ह�। 
 
िवलापगीत की पु
क ियम5याह wारा 586 ईसा पूव5 म� बेबीलोिनयो ंwारा य�शलेम के िवनाश के तुरंत बाद िलखी 
गई थी। 
अनेक चेताविनयो ं के बावजूद आxा का उ�ंघन करने के प.रणाम��प इ(ाएल को परमे�र के qोध का 
सामना करना पड़ा। य�दी लोगो के Nे@ आबादी को बंदी बनाकर बेबीलोन िनवा5िसत कर िदया गया। उ"� सताया 
गया, �िथत िकया गया, उनके साथ दु�5वहार िकया गया और उ"� कठोर दासतापूण5 Nम करने के िलए मजबूर 
िकया गया। उनसे उनकी मातृभूिम, उनकी िवरासत, उनका गौरव और उनकी पहचान छीन ली गई। भीषण 
अकाल और भुखमरी के कारण �kयाँ अपने ही ब�ो ंको खाने लगी।ं वे परमे�र के Hाय के अधीन दुखी थे और 
उ"ोनें ���गत और रा �̀ ीय दोनो ं�कार की हािन पर शोक �� िकया। िवलापगीत इस पीड़ा को सहने वालो ं
की  
 
�था को दशा5ता है। िफर भी, इन प.र�pथितयो ंम� भी, लेखक अपने लोगो ंके िव�ासघात के बावजूद परमे�र की 
िव�सनीयता म� आशा पाता है। 
 
िवलापगीत 3:21-26 
पर^ु म� यह �रण करता �ँ, इसीिलये मुझे आाशा है: 22 हम िमट नही ंगए; यह यहोवा की महाकSणा का फल 
है, Gोिंक उसकी दया अमर है। 23 �ित भोर वह नई होती रहती है; तेरी स�ाई महान है। 24 मेरे मन ने कहा, 
यहोवा मेरा भाग है, इस कारण म� उस म� आशा रखंूगा। 24 मेरे मन ने कहा, यहोवा मेरा भाग है, इस कारण म�  
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उस म� आशा रखंूगा। 25 जो यहोवा की बाट जोहते और उसके पास जाते ह�, उनके िलये यहोवा भला है। 26 
यहोवा से उlार पाने की आशा रख कर चुपचाप रहना भला है। 
 
भले ही जब हम क` भोगते ह�, चाहे वह हमारे पापो ंका प.रणाम हो या न हो, तब भी परमे�र हम� नही ंछोड़ते। वे 
अपनी कSणा और �ेम म� अटल रहते ह�। वे उन सभी को मु�� �दान करते ह� जो धैय5पूव5क उन पर भरोसा रखते 
ह�। 
 
1 कु�र#$यो ं10:13 
13 तुम िकसी ऐसी परीZा म� नही ंपड़े, जो मनुO के सहने से बाहर है: और परमे�र स�ा है: वह तु�� सामथ5 से 
बाहर परीZा म� न पड़ने देगा, वरन परीZा के साथ िनकास भी करेगा; िक तुम सह सको॥ 
 
परमे�र हमसे वादा करता है िक वह जीवन की परीZाओ ंऔर �लोभनो ंसे हम� पार कराएगा, और वह अपने इस 
वादे के �ित वफादार है। परमे�र उन लोगो ंको अक�नीय उपहार देने का भी वादा करता है जो उससे स�े मन 
से �ेम करते ह�; 
 
9 पर^ु जैसा िलखा है, िक जो आंख ने नही ंदेखी, और कान ने नही ंसुना, और जो बात� मनुO के िच] म� नही ंचढ़ी ं
वे ही ह�, जो परमे�र ने अपने �ेम रखने वालो ंके िलये तैयार की ह�। (1 कु�र#$यो ं2:9) 
 
 
“मृjु तक िव�ासयो� बने रहो, और म� तु�� जीवन का मुकुट दंूगा। (Aकािशतवा� 2:10) 
 
इसिलए आइए हम अपने िव�ासयो� परमे�र पर भरोसा और आशा कायम रख�!  
 
िचंतन 
किठनाइयो ंया �लोभनो ंका सामना करते bए आपने परमे�र की िव�सनीयता  का अनुभव कैसे िकया है? 
परमे�र की िव�सनीयता हम� िव�ासी बनने के िलए �े.रत करती है। जैसा िक 1 कु.र��यो ं4:2 म� कहा गया है, “ 
िफर यहां भ�ारी म� यह बात देखी जाती है, िक िव�ास यो� िनकले।”  

 
�ाथ5नापूव5क िनण5य ल� और दो ऐसे Zे/ो ंको िलख� जहाँ आप परमे�र wारा �द] संसाधनो ं(�ितभा, धन, समय, 
उपहार, भूिमकाएँ आिद) के अिधक िव�सनीय �बंधक बन सकते ह�। उनका अ�ास करना शु� कर� । 
 
2 तीमुिथयुस 2:13 को याद करB  
यिद हम अिव�ासी भी हो ंतौभी वह िव�ास यो� बना रहता है, Gोिंक वह आप अपना इ�ार नही ंकर सकता॥ 
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िफिल#Eयो ं4: 19 और मेरा परमे�र भी अपने उस धन के अनुसार जो मिहमा सिहत मसीह यीशु म� है तु�ारी 
हर एक घटी को पूरी करेगा।  
 
प�रचय। 
मनुOो ंके सबसे बड़े डरो ंम� से एक, चाहे वह युवा हो या वृl, पया5I न होने का डर है। चाहे वह पैसा हो, 
भावनाnक श�� हो, आ�nक सहनश�� हो, या भिवO के िलए िदशा हो, हम सभी ऐसे Zणो ंका सामना करते 
ह� जब हमारी ज़�रत� हमारे संसाधनो ंसे बड़ी लगती ह�। 
पौलुस हमारे डरो ंको एक श��शाली आ�ासन देते ह�: परमे.र आपकी सभी जHरतो ंको पूरा करB गे। 
 
लेिकन परमे�र के हर वादे की तरह, यह वादा भी िव�ास, आxापालन और समप5ण की शतL पर आधा.रत है। 
पौलुस ने ये श� एक ऐसी कलीिसया को िलखे थे िजसने इन शतL को खूबसूरती से िनभाया था। 
 
अब हम पिव/शाk म� यीशु से जुड़ी एक घटना को देखते ह� । 
 
िवधवा की भBट: भरोसे की एक तJीर 
 
यीशु ने एक बार एक िवधवा को मंिदर के खजाने म� तांबे के दो छोटे िस�े डालते bए देखा (लूका 21:1-4)। 
दूसरो ंने बड़ी रकम दी, लेिकन इस िवधवा ने “अपनी जीिवका के िलए सब कुछ” दे िदया। उसने आज के िलए 
अपना �ावधान िदया, यह भरोसा करते bए िक परमे�र कल के िलए िलए �वpथा कर� गे। 
 
इस मिहला के पास कोई आिथ5क सहारा नही ंथा, कोई प�शन नही ंथी, और कोई सुरZा �वpथा भी नही ंथी। िफर 
भी उसे िव�ास था िक िजस परमे�र ने कल उसको सहारा िदया, वही कल भी उसको सहारा देगा। यीशु धन-
दौलत से नही,ं ब�{ उसके <दय से �भािवत bए। उसने परमे�र की कृपा �ाI करने की एक शत5 पूरी की—
परमे�र के �ित अटूट भरोसा, जो आxाका.रता और jागपूण5 �ेम के माPम से �� होता है।  
 
उसकी कहानी और पौलुस का वादा एक दूसरे के समानांतर ह�: 
जब आप परमे�र पर पया5I भरोसा करते bए दान देते है, तो परमे�र आपकी आव:कताओ ंकी िजhेदारी 
लेता है। 
 
िफिल#Eयो ं4:19 को संदभ	 मB समझना 
 
पौलुस िफिल�¡यो ंकी कलीिसया को यह वादा उनकी बिलदानपूण5 उदारता की �शंसा करने के बाद ही िलखता 
है (िफिल�¡यो ं4:15-18)। 
 
उनका दान ऐसा वैसा नही ंथा; यह बड़े मोल का था। लेिकन वे परमे�र के उ¢े: और परमे�र के �ावधान म� 
िव�ास रखते थे। तब पौलुस ने उ"� आ�ासन िदया: “Gोिंक तुमने िव�ास के साथ मेरी आव:कताएं पूरी की,ं 
इसीिलए परमे�र मसीह के wारा तु�ारी आव:कताएं पूरी करेगा।" 
 
पौलुस संभवतः  उनकी ज़�रतो ंको जानता था Gोिंक उसने उनके िलए �ाथ5ना की थी और आशीवा5द के ये श� 
कहे थे। 
 
परमे.र  के Aावधान से जुड़ा Mआ 
 
हालाँिक  उlार मु¤ है, परमे�र के वादे अ¥र शतL के साथ आते ह�। �ावधान से जुड़ी �मुख शत¦ इस �कार 
ह�: 
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1. सबसे पहले परमे.र की खोज करB  
इसिलए पहले तुम परमे§ वर के रा¨ और धािम5कता की खोज करो तो ये सब व
ुएँ तु�� िमल जाएँगी। (म]ी 6 : 
33) �ावधान �ाथिमकता का अनुसरण करता है 
 
2. उदारता का अQास करB  
िदया करो, तो तु�� भी िदया जाएगा:  
उदारता परमे�र की �चुरता का wार खोलती है (लूका 6:8) 
 
3. संतोष के साथ जीवन िजएं 
पौलुस का कहना है िक उसने यह कहने से पहले संतु` रहना सीखा िक परमे�र  ज�रतो ंको पूरा करता है 
(िफिल�¡यो ं4:11-12)। 
संतुि` हमारे <दयो ंको परमे�र के �ावधान को देखने के िलए �े.रत करती है। 
 
4. आRापालन मB चलो 
उ�ि] 22:14 म� अrाहम और इसहाक की कहानी और बिलदान म�, अrाहम ने परमे�र पर इतना भरोसा िकया 
िक उसने अपने इकलौते पु/ को बिलदान के �प म� दे िदया, और परमे�र ने उसके बदले एक मेमना बिलदान 
के िलए �दान िकया, िजससे �भु म� उसकी आxाका.रता और िव�ास का सhान bआ। 
 
उस गरीब िवधवा ने इन प.र�pथितयो ंका सामना िकया। िफिल�¡यो ंकी कलीिसया ने भी ऐसा ही िकया। और 
परमे�र ने दोनो ंको सhान िदया। 
 
;#Sगत अनुभव 
 
हाल ही म�, म� अपने सेवकाई जीवन म� एक िवशेष �pथित के िलए �ाथ5ना कर रहा था जो मुझे बbत परेशान कर 
रही थी। य©िप इसम� कुछ समय लगा, परमे�र ने अपने उिचत समय पर मेरी �ाथ5ना का उ]र िदया। और इसके 
wारा मुझे बbत बड़ी तª�ी िमली। 
 
और म�ने कई पुराने िशOो ंको भी यही कहते सुना है: “परमे�र के साथ 30 वषL के सफर म�, उ"ोनें कभी भी 
हमारी ज़�रतो ंको पूरा करने म� कमी नही ंकी—कभी नही।ं” 
 
Gा आप अपने बीते जीवन को याद करते bए ऐसा कह सकते ह�? 
 
इस सTाह के िलए ;ावहा�रक अनुAयोग/चुनौती 
 
1. अपने जीवन म� एक वा
िवक आव:कता को पहचान�। इस पर िफिल�¡यो ं4:19 से �ितिदन �ाथ5ना कर� । 
(परमे�र का �ावधान हमेशा भौितक व
ुएँ या धन ही नही ंहोती। यह �ाथ5ना का उ]र, चंगाई, .र=े के मु¢ो ंको 
हल करना, किठन प.र�pथितयो ंम� माग5दश5न आिद हो सकती है।) 
 
2. िवधवा के िव�ास का अ�ास कर�—इस सIाह कुछ jागपूव5क दान कर� । 
 
3. िचंता के एक Zे/ को jाग द�  और उस Zे/ म� आxाका.रता को अपनाएं। 
 
इस वचन को कंठ<थ कर लB.  
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िफिल#Eयो ं4:19: और मेरा परमे§ वर भी अपने उस धन के अनुसार जो मिहमा सिहत मसीह यीशु म� है तु�ारी 
हर एक घटी को पूरी करेगा। 
 
िवचार कर�  और डायरी िलख�: 
• मुझे परमे�र के वादे की िकस �pथित म� बढ़ने की ज़�रत है—िव�ास, आxाका.रता, उदारता, संतुि`, या 
सव5�थम परमे�र की खोज? 
• परमे�र ने अतीत म� मेरे िलए Gा �ावधान िकए है, और वह कल के बारे म� Gा कहता है? 
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परमे�र म� हमारे िव�ास की वृ�l म� योगदान देने वाला एक महCपूण5 कारक परमे�र के वचन wारा सश� होना 
है। परमे�र का वचन हम� देता है: 
 
जीवन के िलए िदशा 
 
भजन संिहता 119 : 105 तेरा वचन मेरे पांव के िलये दीपक, और मेरे माग5 के िलये उिजयाला है। 
 
जो अ­कार म� चलते ह�, वे नही ंदेख सकते िक वे कहाँ जा रहे ह�। वहाँ _`ता नही ंहोती, केवल ®म होता है। 
1 पतरस 2:25 Gोिंक तुम पिहले भटकी bई भेड़ो ंकी नाईं थे, पर अब अपने �ाणो ंके रखवाले और अPZ के 
पास िफर आ गए हो। लेिकन जब रोशनी आती है तो माग5 _` हो जाता जाता है।  �काश हम� सुरिZत और 
आnिव�ास महसूस करने म� मदद करता है। जब कोई ��� अPयन, िचंतन और मनन के माPम से परमे�र 
के वचन से �सm होता है, तो वचन माग5 म� �काश के साथ-साथ पैरो ंके िलए दीपक बन जाता है। जब परमे�र 
का वचन हमारे पथ के िलए �काश बन जाता है, तो हम परमे�र को _` �प से देखते ह� और अपने जीवन के 
िलए _` िदशा �ाI करते ह�, Gोिंक ये जीवन के रचियता के जीवनदायी वचन ह�। 
 
मWी 7:13-14 सकेत फाटक से �वेश करो, Gोिंक चौड़ा है वह फाटक और चाकल है वह माग5 जो िवनाश को 
पbंचाता है; और बbतेरे ह� जो उस से �वेश करते ह�। 14 Gोिंक सकेत है वह फाटक और सकरा है वह माग5 जो 
जीवन को पbंचाता है, और थोड़े ह� जो उसे पाते ह�॥ 
 
हमारा जीवन कई िवक�ो ंसे भरा है और हम� कई िनण5य लेने होते ह�। इस संसार म� रहते bए, इसकी िवचारधाराओ,ं 
िशZाओ ंऔर �ाथिमकताओ ंसे �भािवत होना बbत आसान है। यह हम� उस चौड़े रा
े पर ले जाएगा जो िवनाश 
की ओर ले जाता है। लेिकन परमे�र का वचन हम� उस संकरे माग5 पर चलना िसखाता है जो प.रपूण5 और अन^ 
जीवन की ओर ले जाता है।यह हम� परमे�र, �यं और इस संसार के सj के बारे म� िसखाता है। जब हम परमे�र 
के माग5 पर चलने का चुनाव करते ह�, तो हम� अपने रा
े म� कई चुनौितयो ंका सामना करना पड़ सकता है, लेिकन 
जब तक हम परमे�र के वचन की िदशा का पालन करते ह�, हम िनिvत �प से अपने गंत� तक पbंच�गे। Gा 
आप जीवन म� िवक�ो ंको परमे�र के वचन पर आधा.रत कर रहे ह�? 
 
उXार का माग	 
 
मWी 7:21-23 जो मुझ से, हे �भु, हे �भु कहता है, उन म� से हर एक �ग5 के रा¨ म� �वेश न करेगा, पर^ु वही 
जो मेरे �ग�य िपता की इ4ा पर चलता है। 
22 उस िदन बbतेरे मुझ से कह�गे; हे �भु, हे �भु, Gा हम ने तेरे नाम से भिवOwाणी नही ंकी, और तेरे नाम से 
दु`ाnाओ ंको नही ंिनकाला, और तेरे नाम से बbत अच¯े के काम नही ंिकए? 
 
परमे�र के वचन का पालन उlार सुिनिvत करता है, चम°ार नही।ं 

 
भजन संिहता 119:1 Gाही धH ह� वे जो चाल के खरे ह�, और यहोवा की �वpथा पर चलते ह�!  
 
आxापालन और आशीष� 
जब हम �वpथा के अनुसार चलते ह� तो परमे�र हम� अनेक आशीषो ंका वादा करता है। 
 
ये कुछ आशीवा5द ह�: 
परमे�र का वचन हमारी थकी bई आnाओ ंको मजबूत करता है (भजन संिहता 119:28) 
परमे�र के वचन म� हमारे जीवन को सुरिZत रखने की श�� है (भजन संिहता 119:93) 
जब हम मुसीबत और संकट का सामना करते ह� तो परमे�र का वचन हम� खुशी देता है (भजन संिहता 119:143) 
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परमे�र का वचन हम� बड़ी शांित देता है (भजन संिहता 119:165) 
जब हम भटकते ह� तब भी परमे�र का वचन हम� वापस लाता है (भजन संिहता 119:176) 
 
�jेक कदम के िलए माग5दश5न  
 
जब परमे�र का वचन हमारे पैरो ंके िलए दीपक बन जाता है, तो �jेक कदम पिव/शाk के �काश wारा िनद± िशत 
होता है। 
यह तभी संभव है जब हम िनरंतर परमे�र के वचनो ंपर Pान करते रह�, �ाथ5नापूव5क आxाओ ंको अपने <दय म� 
बसाएं रख� और लगन से उनका पालन कर� । 
आxाका.रता का हर छोटा कदम हम� सही रा
े पर बने रहने म� मदद करता है। 
 
आइए कुछ उदाहरण देख� िक कैसे परमे�र का वचन हमारे जीवन म� हमारा माग5दश5न करता है: 
अपने दैिनक जीवन म� लोगो ंके साथ वचनो को बांटना। (म]ी 28:18-20) 
जब कोई हमसे नाराज़ हो, तो उसके साथ धैय5 रखना। (इिफिसयो ं4:2) 
जब हम दोषी हो,ं तो अपने पापो ंको �ीकार करना। (याकूब 5:16) 
जब िकसी को ज़�रत हो, तो उसे �ो²ाहन देना। (इrािनयो ं3:12,13) 
जब आप िकसी का पाप देखते ह� तो उ"� उनका पाप बताना। (म]ी 18:15-18) 
जब कोई िववाद हो, तो सुलह की बातचीत शु� करना। (म]ी 5:9) 
िजसने आपको दुख पbँचाया हो, उसे Zमा करना। (कुलु�ªयो ं3:13) 
 
�लोभनो ंसे सुरZा 
 
इिफिसयो ं6: 17 और उlार का टोप, और आnा की तलवार जो परमे�र का वचन है, ले लो। 
वचन एक तलवार है िजससे हम दु` के आqमण का सामना कर सकते ह�। 
 
भजन संिहता 119:11 म� ने तेरे वचन को अपने <दय म� रख छोड़ा है, िक तेरे िवSl पाप न क�ं। 
 
िवचार के िलए: 
 
आप परमे�र के वचन के माPम से परमे�र म� अपना भरोसा कैसे बढ़ाएँगे? 
Gा आप परमे�र के वचन के माPम से माग5दश5न के िलए िनरंतर �ाथ5ना करते ह�? 
Gा आपको परमे�र के वचन का अPयन करने म� आनंद आता है? 
आप परमे�र के वचन को अपने <दय म� बसाने के िलए Gा �यास करते ह�? 
Gा पिव/शाk आपको िकसी तरह से या अलग िदशा म� माग5दश5न दे रहा है? 
 
इस पिव/ शाk के माPम से �ाथ5ना कर�  और इसे याद कर ल�: 

 
भजन संिहता 119:133 (एनआईवी) मेरे पैरो ंको अपने वचन के माग5 पर �pथर कर, और िकसी अनथ5 बात को 
मुझ पर �भुता न करने दे।  
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मेरे पैर� को अपने वचन के 

माग� पर � थर कर, और #कसी 

अनथ� बात को मुझ पर �भुता 

न करने दे। 

 

भजन सं#हता 119:133 
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िदन  5 - परमे.र की िव.सनीयता 
 
हमारा परमे�र अपनी िव�सनीयता के िलए �िसl है, िवशेष �प से उन लोगो ंके �ित जो उसका Pान रखते ह� 
और जो उसे याद करते ह� - उनके माग5, उनके िनयम और िविधयाँ, उनके महान काय5 और उनकी �ितxाओ ंको।  
िव�सनीयता परमे�र के मूल गुणो ंम� से एक है। इस वजह से, हम उस पर पूरा भरोसा रख सकते ह�; परमे�र 
अथक िव�ासयो� है, और कोई भी चीज़ उसे उस गुण से रोक नही ंसकती। 
 
भजन संिहता 77:11-12 
11 म� याह के बड़े कामो ंकी चचा5 क�ंगा; िनvय म� तेरे �ाचीन काल वाले अद्भुत कामो ंको �रण क�ंगा। 
12 म� तेरे सब कामो ंपर Pान क�ंगा, और तेरे बड़े कामो ंको सोचंूगा। 
 
इस भजन के लेखक आसाप के िलए भी हमम� से हर एक की तरह डगमगाहट के Zणो ंका सामना करना पड़ा 
था, जब उसे परमे�र पर भरोसा करना मु�³ल लगता था। भजन 77 म� वह ऐसी ही एक किठन प.र�pथित का 
वण5न करते ह�। उसने �भु को पुकारा, उसे ईमानदारी से खोजा, और �ाथ5ना करते bए घंटो ंिबताए, िफर भी उसे 
कोई आराम नही ंिमला (वचन 1-3)। हम भी ऐसे समय का अनुभव करते ह�, जब परमे�र से जुड़ना किठन होता 
है, Pान क� ि´त करना किठन होता है और भरोसा करना भी किठन होता है। 
 
लेिकन आसफ को अपने परेशान करने वाले िवचारो ंके बीच भी "सेलाह" (ठहराव का Zण िमला, (वचन 10), वचन 
11-12 म� िलखी गई बातो ंको िज"े हम पड़ते है। उनके श�ो ंपर Pान द� : याद रखना, िवचार करना, मनन 
करना। भजन का अंत परमे�र के चरवाहेपन के आ�ासन के साथ होता है।  
 
Gा यह आvय5जनक नही ंहै? यहाँ तक िक हमारे सांसा.रक .र=ो ंम� भी, यही िसlांत अ¥र लागू होता है। 
कभी-कभी, जब म� अपनी पµी से परेशान या गुªे म� होता �ं, तो मुझे अपना अतीत याद आता है - खासकर हमारे 
बेटो ंके ज¶ के आसपास के Zण - और मेरा सारा गुªा और झंुझलाहट तुरंत कम हो जाती है। जब हम अतीत 
म� परमे�र की दया को याद करते ह�, तो परमे�र �सm होते ह�। Gा उसने �यं को "अrाहम, इसहाक और 
याकूब" के परमे�र के �प म� �कट नही ंिकया? परमे�र अ¥र िम( म� अपने पराqमी कायL और जंगल की 
या/ा का वण5न करते ह� - कैसे उ"ोनें इसराइल के �खलाफ उठने वाले हर श/ु का सामना िकया और एक बहादुर 
योlा की तरह उनके िलए लड़ाई लड़ी। 
जब कोई परमे�र को याद करता है और उस दया की याद िदलाता है जो उसने अतीत म� िदखाई थी, तो परमे�र 
का <दय ́ िवत हो जाता है, और वह िफर से दया िदखाने के िलए �वृ] होता है। पिव/ शाk म� ऐसे कई उदाहरण 
ह�, लेिकन आज हम य�दा के राजा यहोशापात के जीवन के एक �संग पर नजर डालते ह�।  

 
2 इितहास 20:1-28 
 
राजा यहोशापात की �ित@ा एक ऐसे ��� के �प म� थी जो "�भु को खोजता था" और "�भु के मागL के �ित 
समिप5त था।" उसने कई Zे/ो ंम� अ4ा �दश5न िकया, पर^ु एक बार उनसे एक गंभीर /ुिट bई जब उ"ोनें 
इ(ाएल के राजा अहाब की बात मानी, िजसने परमे�र की आxा नही ंमानी, और उसके साथ युl म� चले गए। 
उस युl म� यहोशापात लगभग अपनी जान गंवा बैठा था , लेिकन जब उसने भीषण युl के बीच �भु को पुकारा, 
तो �भु ने उसे बचा िलया। 

 

बाद म�, श/ु राजाओ ंने य�दा के िवSl एकजुट होकर आqमण िकया। इस बार, राजा यहोशापात ने समझौता 
करने से इनकार कर िदया। वह अपनी िपछली गलती को दोहराना नही ंचाहता था। उसने अपने अचूक और अटूट 
सहयोगी—सव5श��मान परमे�र—को चुना। 
 
Pान दीिजए िक उसने �ाथ5ना म� परमे�र का आ·ान कैसे िकया (वचन 5-12)। राजा यहोशापात ने परमे�र को 
सभी रा �̀ ो ंपर सं�भु शासक के �प म� �ीकार िकया, उसे अrाहम के साथ अपनी िम/ता की याद िदलाई, और  
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िदन  5 - परमे.र की िव.सनीयता 
 

परमे�र ने उसके नाम पर िकए गए वादो ंको याद िकया। उ"ोनें अतीत म� य�दा पर हमला करने वाले रा �̀ ो ंपर 
परमे�र wारा िदखाई गई दयालुता की ओर इशारा िकया (वचन 10) और उनके अHाय को उजागर िकया। अपनी 
�ाथ5ना के दौरान, राजा बार-बार "एलोिहम" (िजसका अथ5 है "सव5श��मान") नाम का उपयोग करता है, जो 
परमे�र की श��, ह
Zेप और िनण5य का आ·ान करता है। 
 
यहोशापात की �ाथ5ना और उसके आचरण से परमे�र �सm bए और उ"ोनें एक अद्भुत चम°ार िकया। �भु 
ने घोषणा की िक युl उनका है। उ"ोनें  दु¸न सेनाओ ंके बीच ®म पैदा करके इसराइल के िलए लड़ाई लड़ी, 
िजससे वे एक-दूसरे पर हमला करने लगे और खुद को न` कर िलया। राजा यहोशापात और उसके लोगो ंको बस 
इतना करना था िक पीछे छोड़ी गई िवशाल लूट को इक¹ा कर� । उ"� तलवार घुमाने या तीर चलाने की ज़�रत 
नही ंथी; इसके बजाय, वे जाते समय परमे�र की आराधना करते रहे: 
 
“�भु का धHवाद करो, 
Gोिंक उनका �ेम सदा बना रहता है।” 
 
परमे�र और उनकी िपछली दयालुताओ ंको याद रख� - उनके श��शाली काय5 पिव/शाk म� दज5 ह� और आपको 
जीवन भर �दिश5त होते ह�। यह �रण आपके वत5मान िव�ास को मजबूत और सुरिZत बना देगा। 
 
िवचार करB  : 
आज यह िलखने के िलए समय िनकाल� िक अतीत म� परमे�र ने आप पर िकस �कार दया िदखाई है, और अपने 
और परमे�र  के साथ अपने िव�ास का ���गत संक� ल�। 
 
इन श�ो ंको िकसी धुन म� िपरोकर �यं गाएँ: “�भु का धHवाद करो, Gोिंक उसका �ेम सदा बना रहता है।“ 
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िदन  6 - परमे.र हमारी चYान और हमारा गढ़ है 
 
अपने जीवन म�, हम खुशी और �pथरता के साथ-साथ किठनाई और अिनिvतता के समय का भी अनुभव करते 
ह�। एक सामाH गलती जो हम सभी करते ह� वह यह है: अ4े समय म�, हम� परमे�र को बुलाने की आव:कता 
महसूस नही ंहोती है, लेिकन किठन समय म�, हम उसकी िनकटता की तलाश करते ह�, उ"� अपने करीब रखना 
चाहते ह�। हालांिक, पिव/ शाk हम� िसखाता है िक परमे�र हर समय हमारा आधार है। भजन संिहता 62 इसे 
खूबसूरती से �� करता है: 
 
भजन संिहता 62:1-2 
सचमुच म� चुपचाप होकर परमेर�र की ओर मन लगाए �ं; मेरा उlार उसी से होता है। 
2 सचमुच वही, मेरी चºान और मेरा उlार है, वह मेरा गढ़ है; म� बbत न िडगंूगा॥ 
 
जब दाऊद के सामने ऐसी प.र�pथितयाँ आईं िज"ोनें उसका जीवन उलट-पुलट कर िदया, तो उसने परमे�र की 
उप�pथित और अपने जीवन म� परमे�र के महC को कैसे समझा?  इसका उ]र उपरो� �ंथ म� िमलता है। 
लेखक, दाऊद, ने अ�pथरता को वा
िवक �प से अनुभव िकया 
 
उनके अिभषेक के बाद जो घटनाएं घटी ं
 
राजा शाऊल के qोध से भागते bए, जो उसे न` करना चाहता था, रेिग
ान म� भटक रहा था 
 
बेथशेबा और उसके पित ऊ.र»ाह के साथ उसका �यं का पतन। 
 
कई (ोतो ंसे िव�ासघात, िजसम� उसका अपना पु/ अबशालोम भी शािमल था। 
 
उन क`दायी समयो ंम�, दाऊद ने परमे�र की सव¼प.र स]ा म� अपना िव�ास pथािपत करने का �यास िकया। 
 
एल ²ुरी – परमे�र मेरी चºान 
 
पिव/ शाk  म�, चºान एक श��शाली �पक है, िजसका �योग भजन संिहता म�, िवशेष �प से दाऊद wारा, 
अ¥र िकया गया  है। चºान श�� और �pथरता का �तीक है। यह अिवचल, अचल और ठोस है। जब दाऊद 
परमे�र को अपनी चºान कहता है, तो वह परमे�र के इन अप.रवत5नीय गुणो ंपर ज़ोर देता है। 
 
दाऊद ने िवजय, आनंदमय समय और शांित के वषL का अनुभव िकया। उन समयो ंम�, वह परमे�र के साथ चलता 
था, उनके बारे म� सोचता था, उनके ��प का मनन करता था और उनकी उप�pथित और श�� का िनिज�प 
से अनुभव करता था। यही कारण है िक वह परमे�र के िलए इतनी श��शाली उपमाओ ंका �योग कर सका 
और इतनी गहन किवताएँ रच सका। 
 
एक चºान परमई�र के च.र/ के �मुख पहलुओ ंको भी दशा5ती है: 
सुरZा – तूफ़ानो ंऔर यहाँ तक िक पीछा करने वाले श/ुओ ंसे भी एक सुरिZत आNय (एक मजबूत िकले की 
तरह)। 
 
िव�सनीयता – मनुOो ंके िवपरीत, परमे�र न तो बदलते ह� और न ही असफल होते ह�; वे अटल ह�। 
उlार – संकट के समय मु�� और श�� का (ोत । 
 
बाद म�, दाऊद परमे�र की pथाियCता की तुलना मनुO की दुब5लता से करते ह�। मानवता अpथायी और अ�pथर 
है- “िक^ु मा/ एक सांस" —पर^ु परमे�र, जो हमारा शरणpथान है, oढ़ और भरोसेमंद है (भजन 62:9)। इसी  
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िदन  6 - परमे.र हमारी चYान और हमारा गढ़ है 
 

कारण दाऊद ने एक अिवभािजत <दय िवकिसत िकया, परमे�र पर भरोसा करना और हर समय अपने िदल की 
बात उसके सामने रखना (भजन 62:8)।  
 
अपने जीवन म� भी हम� अपने-अपने “गोिलयथ” का सामना करना पड़ता है: नौकरी छूटना, �ा¿ संकट, .र=ो ं
म� संघष5, अपनो ंको खोने का दद5 , अनुिचत आलोचना और िनण5य, अिनिvतता, भय, और भी बbत कुछ। आइए 
हम अपने परमे�र की अप.रवत5नीय �कृित पर भरोसा कर�  - हमारी चºान जो हर तूफान का सामना कर सकती 
है। जीवन की चुनौितयो ंऔर अ�pथर �pथितयो ंके बीच परमे�र एक oढ़ आधार है। दाऊद की तरह, आइए हम 
उसके पास जाएं, एक शांत समय और pथान खोज�, और अपने िदल को पूरी तरह से खोल�, जो कुछ भी हम� कहना 
है उसे बताये। आइये इसे एक आदत बनाय�। 
 
इस गीत के बोल Pान से पढ़�  और इसे पूरे िदल से गाएं, हर श� का भावपूव5क उ�ारण कर� : 
 
येशु कैसा दो
 iारा  
दुः ख और बोझ उठाने को  
Gा ही सौभा� है हमारा  
िपता के पास अब जाने को  
ओह हम अ¥र अवसर खोते  
�थ5 ही गम उठाते ह�  
यह सब इसिलए है यकीनन  
िपता के पास ना जाते है   
 
;ावहा�रक सुझाव: 
• अपने जीवन के उन Zे/ो ंको िलख� िज"े अभी आप अ�pथर महसूस करते ह�। 
• अपने आप से पूछ� : म� अपनी भावनाओ ंया प.र�pथितयो ंके बजाय परमे�र पर कैसे भरोसा कर सकता �ँ? अपने 
उ]र को डायरी म� िलख�। 
• इस सIाह भजन 62:1-2 को याद कर�  और उस पर मनन कर� । 
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िदन  7 - परमे.र का अटूट Aेम 
 
आज के Pान का िवषय है 'परमे�र का अटूट �ेम' 
जब हम परमे�र के अटल �ेम के बारे म� बात करते ह� तो आपका अनुभव Gा रहा है? 
आगे बढ़ने से पहले उनम� से कम से कम कुछ अनुभवो ंको अपनी नोटबुक म� सूचीबl कर� । 
 
हालाँिक हम� ऐसे अनुभव हो सकते ह�, हम ऐसी �pथितयो ंसे भी गुज़रते ह� जो परमे�र के अटल �ेम को �कट नही ं
करती ह�। 
आज का वचन रोिमयो ंकी पु\क, अ]ाय 8 से है। ^ोक 38 और 39 जो की इस Aकार ह_: 
 
38 Gोिंक म� िनvय जानता �ं, िक न मृjु, न जीवन, न �ग5दूत, न �धानताएं, न वत5मान, न भिवO, न सामथ5, न 
ऊंचाई, 39 न गिहराई और न कोई और सृि`, हम� परमे�र के �ेम से, जो हमारे �भु मसीह यीशु म� है, अलग कर 
सकेगी॥ 
 
आगे बढ़ने से पहले इस अनु4ेद को कुछ बार पढ़�  तािक आप इसे अ4ी तरह समझ सक� । 
 
इस वचन का किठन भाग पहले चार श�ो ंम� िनिहत है: “Gोिंक म� िनvय जानता �ं” 
 
कई बार, मुझे वचन के शेष भाग से सहजता और �ो²ाहन �ाI होती  है, लेिकन इसके �ित पूरी तरह से िव�ास 
करना ही मेरे िलए किठन होता है। 
यह अ¥र एक किठन संघष5 और आंत.रक युl जैसा �तीत होता  है। 
 
इस अंश से पहले, पौलुस िपछले वचनो (वचन 35ख-36) म� संकट, किठनाई, उ�ीड़न, अकाल, नÀता, खतरे और 
तलवार के बारे म� बात करता है। 
िफर वह पूछता है, “Gा ये बात� हम� मसीह के �ेम से अलग कर द�गी?” इन अनुभवो ंके साथ साथ —और कई 
अH अनुभव—हमारे जीवन म� बbत वा
िवक ह�। हम अ¥र यह आ�
 होने के िलए संघष5 करते ह� िक ऐसी 
वा
िवकताएँ हम� परमे�र के �ेम से अलग नही ंकर�गी। कभी-कभी, मेरा संघष5 भजन 44:22 को उद्धृत करते 
bए वचन 36 म� िलखी बातो ंको दोहराता है: 
 
भजन 44:22 
पर^ु हम िदन भर तेरे िनिम] मार डाले जाते ह�,  
और उन भेड़ो ंके समान समझे जाते ह� जो वध होने पर ह�॥ 
 
मेरा �Á है: जब म� परेशानी, किठनाई, उ�ीड़न, अकाल, नÀता, खतरे, तलवार, झठेू आरोप, िनंदा, िनण5य या 
अपमान से गुजरता �ं तो मेरे संघष5 को कौन समझता है? 
 
Gा आपके पास इस सवाल का जवाब है? Gोिंक जब मुझे इसका उ]र िमल जाएगा, तभी म� आ�
 हो पाऊंगा। 

 
मुझे इसका उ]र वचन 32 म� िमला, िजस ने अपने िनज पु/ को भी न रख छोड़ा, पर^ु उसे हम सब के िलये दे 
िदया: वह उसके साथ हम� और सब कुछ Gोकंर न देगा? 
 
यहाँ "सब बात�" (और Âोक 31 म� "इन बातो"ं) का वा
व म� Gा मतलब है? Gा पौलुस वचन 28-30 म� 
उ���खत सूची का िजq नही ंकर रहा है? 
 
28 और हम जानते ह�, िक जो लोग परमे�र से �ेम रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई ही को उ�m 
करती है; अथा5त उ"ी ंके िलये जो उस की इ4ा के अनुसार बुलाए bए ह�। 
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29 Gोिंक िज"� उस ने पिहले से जान िलया है उ"� पिहले से ठहराया भी है िक उसके पु/ के ��प म� हो ंतािक 
वह बbत भाइयो ंम� पिहलौठा ठहरे। 
30 िफर िज"� उस ने पिहले से ठहराया, उ"� बुलाया भी, और िज"� बुलाया, उ"� धम� भी ठहराया है, और िज"� 
धम� ठहराया, उ"� मिहमा भी दी है॥ 
 
पूव5xात होना. पूव5िनधा5.रत होना.. बुलाया जाना.. Hायसंगत बनाया जाना (धम� घोिषत िकया जा रहा है).. मिहमामय  
िकया जाना ।  
 
अरे वाह .. तो धम5�ंथ कहता है िक िजस परमे�र ने अपने पु/ को भी नही ंछोड़ा, पर^ु उसे हमारे िलये दे िदया - 
वह हम� पूव5xात होने का िवशेषािधकार कैसे नही ंदेगा; और िजनको उस ने पिहले से जान िलया, उनको पिहले से 
ठहराया भी; िज"� उसने पिहले से ठहराया, उ"� बुलाया भी; िज"� उस ने बुलाया, उन को उस ने धम� भी ठहराया; 
िज"� उसने धम� ठहराया, उ"� मिहमा भी दी। इन चीजो ंको '�ण5 Nंृखला' कहा जाता है। भूतकाल म� �ण5 Nंृखला 
पर Pान द� , िजसका अथ5 है परमे�र की oि` म� पूण5 हो चुकी कोई बात।। उसने हमारे िलए यह िकया है. 
 
असाधारण �ेम के िबना ऐसी वा
िवकता असंभव है - एक ऐसा �ेम जो हम� अटूट �प से घेरे रखे। आइए हम 
वचन 28 म� िदए गए वादे पर आ�
 रह�:  
 
और हम जानते ह�, िक जो लोग परमे�र से �ेम रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई ही को उ�m करती 
है; अथा5त उ"ी ंके िलये जो उस की इ4ा के अनुसार बुलाए bए ह�। 
 
यह वादा "हम यह जानते ह�" जैसे श�ो ंसे Gो ंशु� होता है? मेरा मानना है िक ऐसा इसिलए है Gोिंक पौलुस 
के Nोताओ ंम� से कई लोगो ंके बीच यह सj पौलुस के Nोताओ ंम� से कई लोगो ंका साझा अनुभव था। Gा हम� 
भी ऐसे ही अनुभव नही ंbए ह�—जैसा िक हमने शुSआत म� िलखा था? इसिलए आइए हम इस वादे पर भरोसा कर�  
और इस अटल �ेम पर भरोसा कर�  - एक ऐसा �ेम जो हमारे िलए यीशु को qूस पर चढ़ाने को तैयार था तािक 
हम उसके साथ �ग5 म� रह सक� । इस �ेम ने हम� पहले से जान िलया, हम� पूव5िनधा5.रत िकया, हम� बुलाया, हम� 
धम� घोिषत िकया, और हम� मिहमा दी। 
 
जब हम इस पर मनन करते ह�, तो आइए हम पिव/शाk के माPम से �ाथ5ना कर�  और इसे याद करने का �यास 
कर�  
 
रोिमयो 8-28:29 
28 और हम जानते ह�, िक जो लोग परमे�र से �ेम रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई ही को उ�m 
करती है; अथा5त उ"ी ंके िलये जो उस की इ4ा के अनुसार बुलाए bए ह�। 29 Gोिंक िज"� उस ने पिहले से जान 
िलया है उ"� पिहले से ठहराया भी है िक उसके पु/ के ��प म� हो ंतािक वह बbत भाइयो ंम� पिहलौठा ठहरे।  
 
Gा आप आ�
 ह� िक कोई भी चीज़ आपको मसीह के �ेम से अलग नही ंकर सकती? 
• यिद नही,ं तो आप �यं को इस सj का िव�ास कैसे िदलाएँगे? 
• मसीह के �ेम के अपने अनुभवो ंके बारे म� �ितिदन डायरी िलखने का �यास कर� । 
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28 और हम जानते ह+, #क जो लोग परमे,र से 

�ेम रखते ह+, उन के िलये सब बात� िमलकर 

भलाई ह0 को उ1प2न करती है; अथा�त उ2ह0ं के 

िलये जो उस क3 इ5छा के अनुसार बुलाए हुए 

ह+। 29 8य�#क �ज2ह� उस ने प#हले से जान िलया 

है उ2ह� प#हले से ठहराया भी है #क उसके पु: 

के  व;प म� ह� ता#क वह बहुत भाइय� म� 

प#हलौठा ठहरे।  

रोिमयो 8-28:29 
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भजन संिहता 91:1-4 
 
जो परम�धान के छाए bए pथान म� बैठा रहे, वह सव5श��मान की छाया म� िठकाना पाएगा। 
2 म� यहोवा के िवषय क�ंगा, िक वह मेरा शरणpथान और गढ़ है; वह मेरा परमे�र है, म� उस पर भरोसा रखंूगा। 
3 वह तो तुझे बहेिलये के जाल से, और महामारी से बचाएगा; 4 वह तुझे अपने पंखो ंकी आड़ म� ले लेगा, और तू 
उसके पैरो ंके नीचे शरण पाएगा; उसकी स�ाई तेरे िलये ढाल और िझलम ठहरेगी। 
 
जो कोई भी परमिपता परमे�र की शरण म� रहता है, वह सव5श��मान की छाया म� िवNाम पाएगा… 
उसकी िन@ा ही तु�ारी ढाल और सुरZा होगी 
 
भजनकार ने परमे�र को एक मादा पZी के �प म� िचि/त िकया है, िजसके पंख कमजोरो ंऔर असुरिZत लोगो ं
को आNय देने के िलए फैले bए ह�.  
 
इिफिसयो ं6:16 
16 और उन सब के साथ िव�ास की ढाल लेकर �pथर रहो िजस से तुम उस दु` के सब जलते bए तीरो ंको बुझा 
सको। 
 
पौलुस एक �ावहा.रक उदाहरण देते ह�: िव�ास की ढाल, रोमन सैिनक की बड़ी ढाल (कवच) की तरह, जो पूरे 
शरीर को ढक लेती थी और हर आग के तीर को लगने से पहले ही रोक देती थी। 
जब संदेह, भय या �लोभन भड़क उठते ह�, तो यह ढाल हमारी रZा करती है, Gोिंक हम परमे�र के 
वादे याद रखते ह�, उनके �भाव पर भरोसा करते ह� और अपनी कमजोरी म� उनकी श�� पर िनभ5र रहते ह�। 
 
ये सभी िच/ िमलकर हम� याद िदलाते ह� िक परमे�र की सुरZा एक pथान (उनके पंखो ंकी छाया) और एक 
अ�ास (वह ढाल िजसे हम �ितिदन उठाते ह�) दोनो ंहै। हम� उनकी उप�pथित म� रहने और oढ़ता से खड़े  रहने 
के िलए आमंि/त िकया जाता है, यह िव�ास करते bए िक उनकी िन@ा हम� घेरे bए है और हमारा िव�ास श/ु 
wारा हम पर फ� की गई िकसी भी आग को बुझा सकती   है। 
 
िवचारक �Á: 

1. इस वÅ आप िकस "Æलंत तीर" का सामना कर रहे ह�? 
2. परमे�र के पंख और िव�ास की ढाल की क�ना करने से आपकी �ितिqया म� Gा प.रवत5न आता है? 
3. उस ढाल को “उठाने” के िलए आप आज कौन सा ठोस कदम उठा सकते ह�—शायद एक छोटी �ाथ5ना, 

याद िकया bआ कोई वादा, या कृतxता भरा का एक शांत Zण? 
 
वचन याद करB  : इिफिसयो ं6:16 
 
16 और उन सब के साथ िव�ास की ढाल लेकर �pथर रहो िजस से तुम उस दु` के सब जलते bए तीरो ंको बुझा 
सको। 

 
Aाथ	ना 
िपता, आप मेरा आNय और मेरा गढ़ ह�। आपके पंखो ंके आNय और िव�ास की ढाल के िलए धHवाद जो दु¸न 
wारा भेजे जाने वाले हर तीÇ तीर को बुझा देती है। मुझे आपकी उप�pथित म� रहने, आपके वादो ंको याद रखने 
और आपकी सुरZा के िव�ास म� oढ़ रहने म� मदद कर� । मुझे अपने �ेम से ढँक दो, और मुझे वह शांित �दान 
करो जो समझ से परे है, जब म� तु�ारी छाया के नीचे चलता �ँ और अपने िव�ास की ढाल को थामे रहता �ँ। 
यीशु के नाम पर, आमीन 
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जो परम�धान के छाए हुए  थान म� बठैा रहे, वह सव�श>?मान 

क3 छाया म� #ठकाना पाएगा। 

2 म+ यहोवा के >वषय कहंूगा, #क वह मेरा शरण थान और गढ़ 

है; वह मेरा परमे,र है, म+ उस पर भरोसा रखूंगा। 

3 वह तो तुझे बहेिलये के जाल से, और महामार0 से बचाएगा; 4 

वह तुझे अपने पंख� क3 आड़ म� ले लेगा, और तू उसके परै� के 

नीचे शरण पाएगा; उसक3 स5चाई तेरे िलये ढाल और �झलम 

ठहरेगी। 

भजन सं#हता 91:1-4 
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पिव/ शाk हम� आn-संयम के बारे म� िसखाती है, साथ ही यह भी िसखाती है िक हम अपने जीवन का िनयं/ण 
परमे�र को सौपं द�। 
 
गलाितयो ं5:23 के अनुसार, पाप पर आn-िनयं/ण आnा के फलो ंम� से एक है। हालांिक, अपने जीवन की 
प.र�pथितयो ंपर िनयं/ण रखने की कोिशश करना ही वह तरीका है िजससे हम अपने जीवन म� परमे�र को 
�ितpथािपत कर देते ह�। 
 
हम िनयं/ण म� रहना Gो ंपसंद करते ह�? यह हमारे पितत �भाव का एक �मुख पहलू है! �ाथ5 और अहंकार 
की पापपूण5 �कृित हम� अपने जीवन पर िनयं/ण करने और अंततः , अपने आस-पास दूसरो ंको िनयंि/त करने के 
िलए �े.रत करती है! 
 
जब म� िकसी अH ��� wारा चलाए जा रहे वाहन म� बैठता �ं, तो मुझे अ¥र डर लगता है। यह डर मेरी धारणा 
से आता है िक ड� ाइवर पया5I सावधानी नही ंबरतेगा, और हम दुघ5टना का िशकार हो सकते ह�। 
 
उसी तरह, जब हम परमे�र पर भरोसा करने और उसे अपने जीवन के हर पहलू पर िनयं/ण रखने की अनुमित 
देने के िलए तैयार नही ंह�, तो हम यह मान रहे ह� िक हम परमे�र से बेहतर जानते ह�। दूसरे श�ो ंम�, हम कह रहे 
ह�, "अपना जीवन कैसे चलाना है, इसके बारे म� परमे�र उतना नही ंजानता िजतना म� जानता �ँ!" पिव/ शाk इसे 
"अपनी ही समझ पर िनभ5र रहना" कहती है। 
 
नीितवचन 3:5-6 
5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सÈूण5 मन से यहोवा पर भरोसा रखना। 6 उसी को �रण करके सब 
काम करना, तब वह तेरे िलये सीधा माग5 िनकालेगा। 
 
हम, मनुO, भरोसे के िबना अ�
C म� नही ंरह सकते। हम या तो खुद पर भरोसा करते ह�, दूसरो ंपर या िकसी 
अH व
ु पर। 
लेिकन पिव/ शाk हम� पूरे िदल से �भु पर भरोसा रखने के िलए कहती है Gोिंक केवल वही सZम, भरोसेमंद, 
िव�सनीय और भला है। वह हम� कभी गुमराह नही ंकरेगा, और हमारा भिवO उ"ी ंके हाथ म� है।। 
भरोसा परमे�र म� केवल नाम मा/ का िव�ास नही ंहै; यह परमिपता परमे�र के �ित सÈूण5 समप5ण और समिप5त 
होने की इ4ा है। भरोसा और समप5ण एक ही िस�े के दो पहलू ह� - िज"े अलग नही ंिकया जा सकते। 
 
जब हम �कृित का िनरीZण करते ह�, तो हम देखते ह� िक लचीले तने और शाखाओ ंवाले पेड़ हवा के बल के आगे 
झुक जाते ह� और दबाव को उनके बीच से गुजरने देते ह�। यह लचीलापन उ"� टूटने या िगरने से बचाता है। इसके 
िवपरीत, कठोर पेड़ जो हवा का िवरोध करते ह�, अ¥र दबाव के कारण वे टूट जाते ह� या जड़ से उखड़ जाते ह�। 
 
दरअसल, तूफान के दौरान पेड़ के तने और जड़ो ंका झुकना और फैलना समय के साथ उसकी जड़ �णाली को 
मजबूत कर सकता है, िजससे वह भिवO म� अिधक लचीला बन जाता है। यह एक सश� उदाहरण है िक हम� 
अपने दैिनक जीवन म�, िवशेषकर किठनाई के समय म�, परमे�र के �ित समिप5त रहने की आव:कता है। 
 
अपना आधा भरोसा परमे�र पर और आधा खुद पर - या िकसी अH व
ु पर रखना - अंततः  परमे�र के �ित 
भरोसा करने सÈूण5 िवफलता है। भरोसा पूरे िदल से होना चािहए. हम� पूरी तरह से "छोड़ दो और परमे�र को 
िनयं/ण लेने दो" की आव:कता है। यह कुछ ऐसा है िजसे हम� अपने जीवन के हर Zे/ म�, हर समय अ�ास 
करने के िलए बुलाया गया है। 
 
जब हम पूरी तरह से परमे�र पर भरोसा करते ह� और उसके �ित समप5ण करते ह�, तो हम �ीकार करते ह� िक 
केवल परमे�र को ही इस बात की पूरी समझ है िक हम� हमारा जीवन कैसे जीना चािहए। िफर वह हमारे माग5  
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को अपनी इ4ा के अनुसार िनद± िशत करता है - "भरपूर जीवन" िजसकी यीशु ने यूहmा 10:10 म� �ितxा की थी 
(" म� इसिलये आया िक वे जीवन पाएं, और बbतायत से पाएं।")। 
 
Gा आप सÈूण5 मन से �भु पर भरोसा रखते ह�? 
 
यीशु एकमा/ ऐसे मनुO ह� िज"ोनें उस तरह का जीवन पूरी तरह से जीया और हमारे अनुसरण के िलए उदाहरण 
pथािपत िकया। जब हम यीशु को देखते ह�, तो हम देखते ह� िक उ"ोनें जीवन भर अपने िपता पर भरोसा िकया। 
 
यूहcा 4:34 यीशु ने उन से कहा, मेरा भोजन यह है, िक अपने भेजने वाले की इ4ा के अनुसार चलंू और उसका 
काम पूरा क�ं। 
 
यूहcा 19:30  जब यीशु ने वह िसरका िलया, तो कहा पूरा bआ और िसर झुकाकर �ाण jाग िदए॥ (qूस पर 
मृjु से पहले यीशु के अंितम श�) 
 
यूहcा 8:29  और मेरा भेजनेवाला मेरे साथ है; उस ने मुझे अकेला नही ंछोड़ा; Gोिंक म� सव5दा वही काम करता 
�ं, िजस से वह �सm होता है। 
 
लूका 22:42 िक हे िपता यिद तू चाहे तो इस कटोरे को मेरे पास से हटा ले, तौभी मेरी नही ंपर^ु तेरी ही इ4ा 
पूरी हो। (गतसमनी के बगीचे म� उनकी �ाथ5ना) 
 
यीशु ने अपने �ग�य िपता पर भरोसा िकया और अपने जीवन के हर पहलू म� खुद को समिप5त कर िदया - यहाँ 
तक िक अपने मृjु तक भी। 
 
इसिलए वा
िवक चुनौती केवल बाहरी समÉाएं नही ंह� िजनका हम सामना कर रहे ह�, ब�{ आंत.रक संघष5 है 
की हमारे जीवन का िनयं/ण िकसके हाथ म� है। यह "मुझे इसे ठीक करना होगा" से "परमे�र, आप इसे संभाल�" 
की ओर बदलाव है। 
स�ी शांित समÉाओ ंकी अनुप�pथित म� नही,ं ब�{ परमे�र की उप�pथित और उनके माPम से माग5दश5न म� 
पाई जाती है। 
 
नीितवचन 3:5-6 
5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सÈूण5 मन से यहोवा पर भरोसा रखना। 6 उसी को �रण करके सब 
काम करना, तब वह तेरे िलये सीधा माग5 िनकालेगा। 
 
इस वचन को �रण कर�  और इसपर मनन कर� । 
आज िकसी ��� के साथ बात कर�  और बताय� िक वत5मान म� आपके जीवन को Gा िनयंि/त कर रहा है। 
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िदन  10 - परमे.र की योजना पर भरोसा रखना 
 
रोिमयो ं8:28 
और हम जानते ह�, िक जो लोग परमे�र से �ेम रखते ह�, उन के िलये सब बात� िमलकर भलाई ही को उ�m करती 
है; अथा5त उ"ी ंके िलये जो उस की इ4ा के अनुसार बुलाए bए ह�। 
 
बेिझझक िजतनी बार चाह� उतनी बार इस वचन को पढ़�। इस पर गहन िचंतन कर� . 
 
जब हम िनराश होते ह�, तो यह वचन हम� सांCना और �ो²ाहन देने के िलए अ¥र इ
ेमाल िकया जाता है। 
इसम� कहा गया है िक सभी चीजो ंम�, न केवल अ4ी चीजो ंम�, ब�{ सभी चीजो ंम�: प.र�pथितयो,ं भावनाओ,ं 
हालातो,ं अवसरो ंऔर यहां तक िक दुख म� भी। सभी चीजो ंम� परमे�र अपने उ¢े: के अनुसार हमारे भले के 
िलए काम करता है। 
 
सबसे पहले, हम� यह समझना चािहए िक यह एक असाधारण वाचा है—लेिकन यह पूरी मानवजाित को नही ंिदया 
गया है। यह एक िविश` समूह के लोगो ंको िदया जाता है। कौन ह� वे? उ]र उसी वचन म� िमलता है: "जो उससे 
�ेम करते ह�, जो उसके उ¢े: के अनुसार बुलाए गए ह�।" ये वाचा उ"ी के  िलए है. 
 
तो उ"� बुलाने म� परमे�र का Gा उ¢े: है? इसका उ]र िनÊिल�खत वचनो म� िमलता है: 
 
रोिमयो ं8:29-30 
Gोिंक िज"� उस ने पिहले से जान िलया है उ"� पिहले से ठहराया भी है िक उसके पु/ के ��प म� हो ंतािक वह 
बbत भाइयो ंम� पिहलौठा ठहरे। 30 िफर िज"� उस ने पिहले से ठहराया, उ"� बुलाया भी, और िज"� बुलाया, उ"� 
धम� भी ठहराया है, और िज"� धम� ठहराया, उ"� मिहमा भी दी है॥ 
 
सरल श�ो ंम� कह� तो, परमे�र ने उन लोगो ंको बुलाया और अलग िकया है जो उनसे �ेम करते ह� - उनके िशOो ं
को - एक �ाथिमक उ¢े: के साथ: "उनके पु/ की छिव के अनु�प होना"! इस उ¢े: को समझे िबना, हम पूरी 
तरह से नही ंसमझ पाएंगे िक पिव/ आnा �े.रत पौलुस के माPम से वचन 28 म� Gा बताना चाह रहा था! 
 
इस oि`कोण के िबना, जब हम किठन मौसम का सामना करते ह�, तो हम इस वादे को समझने के िलए संघष5 
करते ह�। दद5 , मृjु, िनराशा, िवफलता, अपमान और पीड़ा का उपयोग संभवतः  परमे�र wारा भलाई के िलए कैसे 
िकया जा सकता है? जब हम पहचानते ह� िक हमारे िलए परमे�र का �ाथिमक उ¢े: उनकी बढ़ती मिहमा के 
साथ हम� उनकी छिव म� प.रवत5न करना है (2 कु�र#$यो ं3:18), तो हम देखना शु� करते ह� िक परमे�र इसे 
�ाI करने के िलए एक �िqया का उपयोग करते ह�। उस �िqया म� जीवन की सभी �कार की घटनाएँ शािमल 
ह� - सुखद भी और अि�य भी । 
 
Gा आपको वा
व म� याद है िक आपके िलए परमे�र की �ाथिमक योजना/उ¢े: आपको सदैव बढ़ती मिहमा 
के साथ अपनी छिव म� �पांत.रत करना  है? 
 
मनोिवxान म�, एक िसlांत है िजसे Zित के बाद का िवकास कहा जाता है - वह सकाराnक िवकास िजसे लोग 
दद5नाक घटनाओ ंके बाद अनुभव करते ह�। मानिसक Zित अ¥र हम� अपने भीतर गहराई से देखने और अपनी 
सामाH सीमाओ ंसे परे जाने के िलए मजबूर करता है। जब उपचार शु� होता है, तो लोगो ंम� अ¥र जीवन, 
मजबूत .र=ो ंऔर महCपूण5 ���गत िवकास के �ित गहरी सराहना िवकिसत होती है। 

 
यह हमB इस बात को सोचने के िलए Aे�रत करता है की : 

परमे�र ने आपके जीवन म� िवकास या गहरे मायने को लाने के िलए एक किठन प.र�pथित का उपयोग कैसे 
िकया है? 
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िदन  10 - परमे.र की योजना पर भरोसा रखना 

एक बेकरी वाले की तरह जो एक �ािद` केक बनाने के िलए सभी सही सामि�यो ंको सही अनुपात म� 
सावधानीपूव5क िमलाता है, वैसे ही परमे�र हमारे जीवन म� हम�  हमारे उlारकता5 यीशु की समानता म� आकार 
देने के िलए काम कर रहे ह�। ���गत �प से, कोई भी साम�ी अपने आप म� अ4ी नही ंलगती। अगर हम 
केक को पूरी तरह से पकने से पहले चख�गे, तो शायद हम� यह पसंद नही ंआएगा। उसी तरह, जब हम �िqया म� 
होते ह� तब  हम परमे�र की योजना को समझ नही ंपाते है - लेिकन वह वह भली-भांित जानता है िक वह Gा 
कर रहा है और अपने संपूण5 उ¢े: को पूरा करेगा।  

इसिलए, आइए हम परमे�र पर भरोसा करना सीख�। हम खुद पर या अपने आस-पास के लोगो ंपर भरोसा 
करने के िलए �लोिभत हो सकते ह�, लेिकन आइए हम अपने जीवन के िलए परमे�र की योजना पर भरोसा 
करने का चुनाव कर�  । 

आइए हम अपनी योजनाओ ंऔर िवचारो ंको उसे सौपं द�  और भरोसा कर�  िक वह अपने उ¢े: और इ4ा के 
अनुसार हमारी भलाई के िलए सब कुछ करता है। हम� यह जांचना चािहए िक परमे�र हम� अपनी छिव म� 
बदलने के िलए हमारी वत5मान प.र�pथितयो ंका उपयोग कैसे कर रहे ह�। इस पर िवचार कर�  िक Gा यीशु भी 
कुछ इसी तरह प.र�
िथयो ंसे गुज़रे थे, उ"ोनें कैसे �ितिqया दी और हम उनसे Gा सीख सकते ह�। जब हम 
उनके नÌेकदम पर चलते ह�, तो हम वा
व म� उनके िशO बन जाते ह�।  

अब, िजस वचन पर हमने Pान क� ि´त िकया है, उसके ठीक पहले का वचन  पढ़� : रोिमयो ं8:17 और यिद 
स^ान ह�, तो वा.रस भी, वरन परमे�र के वा.रस और मसीह के संगी वा.रस ह�, जब िक हम उसके साथ दुख 
उठाएं िक उसके साथ मिहमा भी पाएं॥ 

हम Gा चाहते ह� - उसकी मिहमा म� भािगदार बने या उसके क`ो ंम� भाग लेने के िलए? हमम� से अिधकांश लोग 
क` के िबना मिहमा चाहते ह�। लेिकन वह काम नही ंकरता. परमे�र की योजना _` है: मसीह के साथ सह-
वा.रस होने के नाते, हम� उसकी मिहमा म� भागीदार होने के िलए उसके दुखो ं 

म� भागीदार होना चािहए। कोई शॉट5कट नही ंहै. जैसा िक िविलयम पेन ने कहा, "िबना qूस के कोई ताज नही।ं" 

आइए हम अपना Pान परमे�र की योजना पर के�Íत कर� : "हम उसकी बढ़ती bई मिहमा के साथ उसके 
��प म� �पांत.रत हो सक� ।" 

आइए हम आभारी रह� िक हमारे िनमा5ता के पास हमारे जीवन के िलए एक असाधारण योजना है - हमारी सोच 
से कई अिधक परे है। आइए हम उस �िqया को याद रख� िजसका उपयोग वह उस योजना को पूरा करने के 
िलए करता है। और आइए हम भरोसा कर�  िक "हर हर बात म� परमे�र उन लोगो ंकी भलाई के िलए काय5 
करता है जो उससे �ेम करते ह�, िज"� उसके उ¢े: के अनुसार बुलाया गया है।" 

इसी भरोसे के साथ, आइए हम परमे�र wारा दी गई हर चीज़ को �ीकार कर� , उनके �ेमपूण5 योजना पर िव�ास 
रखते bए जो हम� �पांत.रत करेगी और हम� उनकी छिव और मिहमा को बांटने करने का अवसर देगी। 

कdना कीिजए िक आप यीशु की छिव मB प�रवित	त हो रहे ह_। 

कdना कीिजए िक जब मसीह वापस आएगा तो आप उसकी मिहमा मB भाग लBगे। 

जब आप अपने जीवन मB िविभc प�र#<थितयो ंका सामना करते ह_ तो आप ;ावहा�रक Hप से अपने 
जीवन के िलए परमे.र के उeेf को कैसे याद रख सकते ह_? 

वचन याद करB  : रोिमयो ं8:28 
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िदन  11 - भरोसे को चुने, संदेह पर काबू पाएं 

यह एक बbत ही महCपूण5 चुनाव है जो हम सभी को �ितिदन करना चािहए: परमे�र पर भरोसा करने का चुनाव। 
हम या तो संदेहाnक लोगो ंकी तरह जीवन जी सकते ह�, या हम �भु पर भरोसा करने का चुनाव कर सकते ह� । 

भजन संिहता 56:3-4 िजस समय मुझे डर लगेगा, म� तुझ पर भरोसा रखंूगा। 4 परमे�र की सहायता से म� उसके 
वचन की �शंसा क�ंगा, परमे�र पर म� ने भरोसा रखा है, म� नही ंड�ंगा। कोई �ाणी मेरा Gा कर सकता है? 

साधारण मनुO मेरा Gा िबगाड़ सकते ह�? 

भजन संिहता 56 के �
ावना म�, हम� पता चलता है िक यह भजन तब िलखा गया था जब पिल�=यो ंने दाऊद 
को गात म� पकड़ िलया था। यह कथन 1 शमूएल 21:10-15 म� विण5त है। 

इजराइल के भिवO म� होने वाले राजा के �प म� शमूएल ने दाऊद का अिभषेक िकया था। दाऊद का जीवन 
महान िवजयो ंके साथ शु� bआ -िवशेष �प से गोिलयत पर उसकी िवजय। लेिकन कुछ ही समय बाद, चीजो ंने 
एक दद5नाक मोड़ ले िलया। राजा शाऊल को ईOा5 होने लगी और वह दाऊद को अपने िलए खतरा समझने लगा। 

दाऊद को अपनी जान बचाकर भागने के िलए मजबूर होना पड़ा, वह भगोड़ा बन गया और गुफाओ ंम� रहने लगा। 
यह कोई सुखद या सुरिZत �pथित नही ंथी। जब समथ5न का हर अH (ोत छीन िलया गया, तब दाऊद ने परमे�र 
की ओर Sख िकया। भजन संिहता 142:5 म�, वह पुकारता है: 

हे यहोवा, म_ ने तेरी दोहाई दी है; म_ ने कहा, तू मेरा शरण<थान है, मेरे जीते जी तू मेरा भाग है। 

िफर भी भजन 56 हम� कुछ महCपूण5 दशा5ता है: ऐसे Zण भी थे जब दाऊद भयभीत bआ था। भय एक मानवीय 
�ितिqया है, यहाँ तक िक महान आpथा वाले लोगो ंके िलए भी। मुÎ �Á यह नही ंहै िक Gा हम� डर महसूस 
होता है, ब�{ यह है िक हम इस पर कैसे �ितिqया देते ह�। 

जैसा िक दाऊद ने कहा, Gा हम परमे�र पर भरोसा रखने म� सZम ह�? अगला  वचन कहता  है िक "मुझे परमे�र 
पर भरोसा है और म� डरता नही ं�ं"। 

3 िजस समय मुझे डर लगेगा, म� तुझ पर भरोसा रखंूगा। 

4 परमे�र की सहायता से म� उसके वचन की �शंसा क�ंगा, परमे�र पर म� ने भरोसा रखा है, म� नही ंड�ंगा। 
कोई �ाणी मेरा Gा कर सकता है? 

भजन संिहता 56:3-4 यह वचन दाऊद का परमे�र के �ित  िव�ास और भरोसे को �� करता है, िवशेष �प 
से भय और संकट के समय म�। यह वचन भजनकार के भय को हावी होने देने के बजाय परमे�र पर िव�ास रखने 
के िनण5य पर बल देता है। 

भजन संिहता 56:3 भय की उप�pथित को �ीकार करने से शु� होता है: "जब म� डरता �ँ।" हालाँिक, डर के 
आगे झुकने के बजाय,दाऊद परमे�र पर भरोसा रखने का चुनाव करता है। 

यह भय से �
 होने के बजाय परमे�र की श��, माग5दश5न और सुरZा पर भरोसा करने के एक सचेत िनण5य 
का संकेत देता है। दाऊद के इस सबक पर Pान द� ! 

भजन संिहता 56:4 म�, भजनकार परमे�र म� अपने भरोसे और परमे�र के वचन पर अपनी िनभ5रता की पुि` 
करता है। परमे�र के वचन की �शंसा करके, वह परमे�र के वादो ंकी िव�सनीयता और िनभ5रता पर जोर देता 
है। भजनकार घोषणा करता है िक वह परमे�र पर भरोसा करता है और डरता नही ंहै,Gोिंक वह जानता है िक 
जब परमे�र उसके साथ है तो डरने की कोई आव:कता नही ंहै। 
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वचन  4 का अंितम भाग मनुO की सीिमत श�� पर �काश डालता है: "कोई �ाणी मेरा Gा कर सकता है?" 
ता�य5 यह है िक सव5श��मान परमे�र की तुलना म� मनुO की धमिकयाँ और काय5 तु4 ह�। यह कथन परमे�र 
के परम अिधकार और सुरZा म� दाऊद के िव�ास को �बल करता है, िजससे मनुOो ंसे होने वाले िकसी भी 
नुकसान या िवरोध का महC कम हो जाता है। 

म� �भु पर भरोसा रखंूगा 
Gा आप दाऊद के साथ परमे�र से कह सकता है, िक िजस समय मुझे डर लगेगा, तब तुझ पर भरोसा रखंूगा? 
 

जब आप ऐसी प.र�pथितयो ंका सामना करते ह� जो अjिधक भय उ�m करती ह�, तो उस भय पर काबू पाने की 
कंुजी सव5श��मान परमे�र (एल शादाई) पर भरोसा रखने म� िनिहत है। यह भरोसा तब बढ़ता है जब हम सिqय 
�प से परमे�र के वचन के माPम से उनके वा
िवक ��प का अनुभव करते ह� और उसकी पुि` करते ह�। 

जैसे-जैसे हम �ाथ5ना, पिव/शाk का अPयन और शांत मनन के माPम से परमे�र की उप�pथित का अनुभव 
करते ह�, हम उसकी आ�
 करने वाली और शांत उप�pथित को महसूस करने लगते ह� । इस �कार परमे�र पर 
भरोसा करने से हमारी प.र�pथितयो ंम� उनके ह
Zेप करने और काम करने की उनकी श�� म� हमारा िव�ास 
बढ़ता है। 

हालाँिक, संदेह एक कमज़ोरी है िजसे शैतान हमारे िदलो ंम� पैदा करना चाहता है, जो हम� उस पर भरोसा करने से 
पीछे खीचंता है। यह उसकी सबसे पुरानी रणनीितयो ंम� से एक है, िजसका उपयोग अदन की वािटका म� भी िकया 
था। 

इसीिलए पौलुस िफिल#Eयो ं4:6-7 म� कहता है, िकसी भी बात की िच^ा मत करो: पर^ु हर एक बात म� तु�ारे 
िनवेदन, �ाथ5ना और िबनती के wारा धHवाद के साथ परमे�र के सhुख अप�pथत िकए  

जाएं। 7 तब परमे�र की शा�^, जो समझ से िबलकुल परे है, तु�ारे <दय और तु�ारे िवचारो ंको मसीह यीशु म� 
सु.रZत रखेगी॥। 

एक बार, यीशु के िशO गलील के समु�र के पार नाव चला रहे थे, और यीशु उनके साथ नही ंथे, लेिकन बाद म�  
यीशु पानी पर चलते bए आये। पतरस भी पानी पर चलने का अनुभव लेना चाहता था। उसने यीशु से कहा: 

28 पतरस ने उस को उ]र िदया, हे �भु, यिद तू ही है, तो मुझे अपने पास पानी पर चलकर आने की आxा दे। 29 
उस ने कहा, आ:  

तब पतरस नाव पर से उतरकर यीशु के पास जाने को पानी पर चलने लगा। 30 पर हवा को देखकर डर गया, 
और जब डूबने लगा, तो िच�ाकर कहा; हे �भु, मुझे बचा। (मWी 14:28-30) 

पतरस मुसीबत म� था. वह िचंितत था. उसने अपनी आँख� यीशु से हटा ली थी ंऔर लहरो ंकी ओर देखा। तभी उसे 
संदेह होने लगा और वह डूबने लगा। पर^ु वह िच�ाया, 'हे �भु, मुझे बचा', और यीशु ने उसे बचा िलया। 

दाऊद को अपने जीवन म� कई �पक तूफानो ंका भी सामना करना पड़ा। उनके भजन उ�ीड़न, परेशानी, खतरे, 
तनाव और आरोपो ंके संदभ5 से भरे bए ह�। वह अपने श/ुओ ंके श�ो ंको तीरो ंके समान, गहरे दलदल के समान 
और अपने ऊपर आई बाढ़ के समान बताते ह�। 

दाऊद ने वही िकया जो पतरस ने िकया। उसने अपने बचाव के िलए परमे�र से �ाथ5ना की। 

िचंतन  

• ऐसे कौन से Zे/ ह� िजन पर आप परमे�र पर भरोसा करने म� िवफल रहे और संदेह से िघर गए? 



शांत समय 	ृखंला - �भु पर भरोसा रख� 

 

28 

 

िदन  11 - भरोसे को चुने, संदेह पर काबू पाएं 

• पिव/ शाk के वे कौन से वचन है जो आपको परीZाओ ंका सामना करते वÅ संदेह पर काबू पाने और �भु म� 
िव�ास हािसल करने म� मदद कर सकते ह�? 

• ऐसे कौन से तरीके ह� िजनसे आप परमे�र पर भरोसा बढ़ा सकते ह� और संदेह पर काबू पा सकते ह�? 

भजन संिहता 56 पर मनन कर�  और �ाथ5ना कर�  जैसे दाऊद ने उस भजन म� िकया था। 
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जब परमे�र के साथ हमारे .र=े की बात आती है, तो ईमानदारी बेहद ज़�री है। 

पिव/ शाk िव�ािसयो ंको अपनी �ाथ5नाओ ंके �ित खुले और ईमानदार रहने के िलए �ो²ािहत करती है। परमे�र 
और दूसरो ंदोनो ंके साथ मजबूत संबंध बनाने के िलए ईमानदारी बेहद ज़�री है। हम� अपनी भावनाओ,ं पीड़ाओ,ं 
िनराशाओ,ं मायूिसयो ंऔर दुखो ंके �ित ईमानदार होने की आव:कता है। Gा आपने कभी ऐसी �pथित का 
अनुभव िकया है िजससे आपको िनराश, हतो²ािहत और मायूस  महसूस करना पड़ा हो? योजनाएँ वैसी नही ंरही ं
जैसी आपने आशा की थी। आपने योजना बनाई थी, �ाथ5ना की थी और आपने अपना काम िकया , िफर भी आपको 
िनराशा, हतो²ािहत और मायूसी महसूस bई । 

भजन संिहता 41: 5-9 मेरे श/ु यह कहकर मेरी बुराई करते ह�: वह कब मरेगा, और उसका नाम कब िमटेगा? 
6 और जब वह मुझ से िमलने को आता है, तब वह �थ5 बात� बकता है, जब िक उसका मन अपने अ�र अधम5 
की बात� संचय करता है; और बाहर जाकर उनकी चचा5 करता है। 7 मेरे सब बैरी िमलकर मेरे िवSl कानाफूसी 
करते ह�; वे मेरे िवSl होकर मेरी हािन की क�ना करते ह�॥ 8 वे कहते ह� िक इसे तो कोई बुरा रोग लग गया है; 
अब जो यह पड़ा है, तो िफर कभी उठने का नही।ं 9 मेरा परम िम/ िजस पर म� भरोसा रखता था, जो मेरी रोटी 
खाता था, उसने भी मेरे िवSl लात उठाई है। 

यहां हम दाऊद को श/ुओ ंके िव�ासघात और wेष से गुजरते bए देखते ह�। वे उसकी मृjु की कामना करते ह� 
और िनंदा एवं अफवाह� फैलाते ह�, यह जताते bए िक उसकी बीमारी एक घातक दंड है िजससे वह उबर नही ं
पाएगा। सबसे अिधक क`दायक बात यह है िक दाऊद एक "घिन@ िम/" के िव�ासघात को उजागर करता है 
िजस पर उसने भरोसा िकया था और िजसने "[उसकी] रोटी खाई" लेिकन "उसके �खलाफ अपनी एड़ी उठाई"। 

भजन संिहता 41 को भिवOवाणी की oि` से महCपूण5 माना जाता है। यूहmा 13:18 म�, यीशु सीधे तौर पर भजन 
संिहता 41:9 (उस भरोसेमंद दो
 के बारे म� िजसने उसे धोखा िदया था) को य�दा इ�.रयोती wारा िव�ासघात 
का हवाला देते bए है, दाऊद के अनुभव को मसीहा के अनुभव से जोड़ता है। 

दुः ख और िनराशा को ;S करना 

िवलापगीत: पिव/ शाk हमे दुः ख और दद5  को दबाने के बजाय उसे दूर करने के एक �pथ तरीके के �प म� 
िवलाप करने को �ो²ािहत करती है (भजन संिहता 39:2)। 

�ाथ5ना: यह आपके संघषL को �ाथ5ना के माPम से परमे�र के सामने लाने को  �े.रत करता है, जैसा िक िवलापगीत 
के भजनो ं(भजन 13) म� उदाहरण िदया गया है। 

आशा: दद5  के बावजूद, पिव/ शाk  हम� आशा बनाए रखने के िलए �ो²ािहत करती है, यह मानते bए िक किठन 
समय एक अpथायी "घाटी" है िजससे गुजरना होगा, यह कोई pथायी िनवास pथान  नही ंहै  (भजन 23:4)। 

आइए पिव/ शाk के कुछ उदाहरणो ंके माPम से उन लोगो ंके बारे म� जान� िज"ोनें गहरे दुः ख और िनराशा का 
अनुभव िकया। 

अjूब: कई िवनाशकारी नुकसानो ंके बाद अ»ूब ने अjिधक दुः ख का अनुभव िकया, अपनी पीड़ा म� उसने 
परमे�र को पुकारा। 

म�रयम : यीशु की मृjु के बाद म.रयम को ®िमत और टूटा bआ महसूस bआ, िनराशा की भावना जो अंततः  
उनके पुनSÑान की आशा से िमली। 

यीशु: यीशु को तब िनराशा का अनुभव bआ जब उसके िशO गतसमनी के बगीचे म� सो गए। 
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पौलुस: पौलुस को कई िनराशाओ ंका सामना करना पड़ा, िजनम� गलाितया के कलीिसया का सुसमाचार से मंुह 
मोड़ लेना भी शािमल था। 

पिव/ शाk बार-बार कहती है िक परमे�र उन लोगो ंके िनकट रहता है जो टूटे bए मन वाले और कुचले bए मन 
वाले ह� (भजन संिहता 34:18)। परमे�र का <दय मनुOो ंके दुः ख के �ित कSणा से ´िवत हो जाता है, और वह 
िव�ािसयो ंको उनके दद5  म� अकेला नही ंछोड़ता है। साथ ही, पिव/ आnा को एक िदलासा देने वाले के �प म� 
विण5त िकया गया है जो दुः खी लोगो ंके साथ रहता है, आशा और आ�ासन �दान करता है। Gा आप पीड़ा म� 
परमे�र की उप�pथित को देखते ह�? 

2 कु�र#$यो ं4:8-9 

8 हम चारो ंओर से Òेश तो भोगते ह�, पर संकट म� नही ंपड़ते; िन�पाय तो ह�, पर िनराश नही ंहोते। 
9 सताए तो जाते ह�; पर jागे नही ंजाते; िगराए तो जाते ह�, पर नाश नही ंहोते। 
 

भजन संिहता 27:13-14  यिद मुझे िव�ास न होता िक जीिवतो ंकी पृ�ी पर यहोवा की भलाई को देखंूगा, तो म� 
मू�45 त हो जाता। 14 यहोवा की बाट जोहता रह; िहयाव बा­ और तेरा <दय oढ़ रहे; हां, यहोवा ही की बाट 
जोहता रह! 
 

जब मुझसे यह पाठ तैयार करने के िलए कहा गया, तो म� बड़ी िनराशाजनक �pथित म� था। एक िदन, मुझे बुखार 
और िसरदद5  होने लगा। म� अ_ताल गया, और उ"ोनें कहा िक मेरे र� म� संqमण हो गया है, और मेरी कुल 
र� गणना कम हो रही है। म� लगभग 10 िदनो ंतक अ_ताल म� भत� था। मेरे प.रवार के सदÉो ंको भी बुखार 
हो गया. डॉÓर ने िकसी भी िमलने वालो ं को न आने की सलाह दी, Gोिंक मेरी कमजोर �pथित के कारण मुझे 
अिधक संqमण हो सकता है। म� अ_ताल से छुºी िमलने के िदन का इंतजार कर रहा था. अ_ताल से छुºी के 
िदन, मुझे बवासीर की समÉा होने लगी। मेरा बbत Ôादा खून बहने लगा और अjिधक दद5  हो रहा था। घर 
लौटते समय मुझे लग रहा था के मेरी हालत सुधर जायेगी , लेिकन जैसे-जैसे िदन बीतते गए यह बदतर होता गया। 
वह दद5  मेरी  

सहन श�� से कही ंअिधक था। शौचालय जाना मेरे िलए िकसी बुरे सपने से कम नही ंथा।' म� बbत Ôादा रोया। 
म� दुखी, अ�ो ंसे भरा, नाखुश और उदास था।  

तब म�ने परमे�र से यह �� करने का फैसला िकया िक म� वा
व म� Gा महसूस कर रहा था, उनसे पूछा िक 
आप मुझे पीड़ा से गुजरने की इजाजत Gो ंदे रहे ह�, आप मुझे इससे Gो ंगुजरना चाहते ह�, Gा आपको वा
व 
म� मेरा दद5  िदखाई नही ंदेता , मुझे कब तक इससे गुजरना होगा, म�ने ऐसा Gा िकया था िक आपने मुझे इस पीड़ा 
से गुजरना पड़ेगा, म�ने ऐसा Gा पाप िकया था िक मुझे यह दद5  झेलना पड़ रहा है। तीन िदनो ंतक, म�ने परमे�र 
से िवलाप िकया, और िफर म� अपना इलाज शु� करवा पाया, और धीरे धीरे मेरा दद5  कम हो रहा था। िवलाप 
करके और ईमानदारी से परमे�र के समZ अपनी भावनाएं �� करके िजस �कार मुझे राहत िमली, म� उसे 
बयां नही ंकर सकता। मुझे समझ आया िक दुख और िनराशा की भावना िव�ास की कमी का संकेत नही ंहै। 

म� अjंतआभारी �ं िक जैसा िक पिव/शाk के वादे के अनुसार, हम� पहले से ही वह सब कुछ िदया गया है जो 
हम� जीवन और भ�� के िलए चािहए (2 पतरस 1:3)। जब हम उस िनराशा और हतो²ाह का अनुभव करते ह�, 
तो आइए उनके नज़.रये के िलए परमे�र के वचन की ओर Sख कर� । श/ु तोह चाहेगा ही के हम अपनी िनराशा 
और हतो²ाह पर ही Pान क� ि´त कर� , लेिकन अपना Pान वापस परमे�र की ओर मोड़ने से हमारा oि`कोण 
और रवैया िनिvत �प से बदल जायेगा । 
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िदन  12 - परमे.र के Aित ईमानदारी 
िचंतन: 
• Gा आप अपने हर प.र�
िथयो ंिजनसे आप गुज़र रहे ह� उनके बारे म� परमे�र के साथ ईमानदारी से बात करते 
ह�? 
• आपके जीवन म� ऐसी कौन सी प.र�pथितयाँ ह� जो आपको परमे�र के सामने िवलाप करने पर मजबूर करती ह�? 
• ऐसी कौन सी चीज़� ह� जो आपने यीशु से सीखी ह� िज"� आप परीZाओ ंसे गुज़रते समय शांित पाने के िलए 
अपनाते ह� ? 
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िदन  13 - जब जीवन दुखदायी हो तब भरोसा करना 

मWी 5:4 “ धH ह� वे, जो शोक करते ह�, Gोिंक वे शांित पाएंगे। 

यीशु की कई सांCनादायक िशZाओ ंम� से, म]ी 5:4 सबसे �मुख है। 

हम िविभm कारणो ंसे शोक मनाते ह�। जब हम ���गत पीड़ा और अपने ि�यजनो ंको खोने का अनुभव करते 
ह� तो हम शोक मनाते ह�। हम शोक मनाते ह� जब हम अपने पापो ंके भार और यीशु wारा हमारे िलए चुकाई गई 
कीमत को समझते ह�। 

दाऊद, जो परमे�र के <दय के अनु�प था, जब भी उसे जीवन म� परेशािनयो ंका सामना करना पड़ा, उसने 
परमे�र के सामने शोक �� िकया। दद5  और पीड़ा के Zणो ंम�, उसने अपनी पीड़ा को �र का �प देकर, 
परमे�र के चरणो ंपर रोते bए �� करा। उनकी यह <दय_श� पुकार हमारे िलए वह संुदर भजन बन गईं िज"� 
हम आज संजोकर रखते ह�। 

भजन संिहता 6:2-3 
2 हे यहोवा, मुझ पर अनु�ह कर, Gोिंक म� कु�ला गया �ं; हे यहोवा, मुझे चंगा कर, Gोिंक मेरी हिड्डयो ंम� 
बेचैनी है। 
3 मेरा �ाण भी बbत खेिदत है। और तू, हे यहोवा, कब तक? 
 
भजन संिहता 6:6-7 
म� कराहते कराहते थक गया; म� अपनी खाट आंसुओ ंसे िभगोता �ं; �ित रात मेरा िबछौना भीगता है। 
7 मेरी आंख� शोक से बैठी जाती ह�, और मेरे सब सताने वालो ंके कारण वे धु­ला गई ह�॥ 
 
भजन संिहता 13:1-2 
परमे�र तू कब तक? Gा सदैव मुझे भूला रहेगा? तू कब तक अपना मुखड़ा मुझ से िछपाए रहेगा? 
2 म� कब तक अपने मन ही मन म� यु��यां करता र�ं, और िदन भर अपने <दय म� दु�खत रहा क�ं, कब तक 
मेरा श/ु मुझ पर �बल रहेगा? 
 
इन वचनो म� दाऊद को परमे�र के सामने अपना टूटा bआ मन रखते bए दशा5या गया है। वह फूट-फूट कर रोया. 
उसने परमे�र से बचाव की गुहार लगाई। वह पूरी तरह से जानता था िक जब उसकी भावनाएँ �बल हो जाएँगी 
तो केवल परमे�र ही उसका आNय हो सकता है। 
 
इसी तरह, भजन संिहता  22 का शुSआत म� उनके असहाय होने की गहरी भावना को दशा5ता है। 
 
वष5 2024 मेरे जीवन के सबसे किठन दौर म� से एक था। िगरने के कारण मेरा िलगाम�ट (ऊतक जो एक हÕी को 
दूसरी से जोड़ते ह�) फट गया। इससे पहले िक म� ठीक हो पाता, मुझे अपने िपता की अचानक मृjु का सामना 
करना पड़ा। मेरी मां, जो पहले से ही मानिसक �ा¿ चुनौितयो ंसे जूझ  

 
रही थी ंऔर मेरे साथ रह रही थी,ं उनके आक��क �pथान को सहन नही ंकर सकी।ं उनकी भी हालत तेज़ी से 
िबगड़ने लगी . तनाव और िचंता इस �कार इतनी तीÇ हो गयी के हम उ"� संभाल नही ंपाए। 
 
म� अपनी माँ के डॉÓर को लगातार फोन करता रहा, मदद की गुहार लगाता रहा। वह जो भी दवाएँ ले रही थी 
वह अब काम नही ंकर रही थी। म� उसके ठीक होने के िलए िदन-रात परमे�र के चरणो ंम� रोता रहा। मुझे कोई 
उ]र नही ंिमला. म� �ाथ5ना के दौरान फूट-फूट कर रोया। म�ने यीशु के सामने अपने बेबसी की भावना �कट की। 
रात� बुरे सपनो म� बदल गईं - कभी-कभी म� सुm पद जाता था, कभी-कभी ®िमत हो जाता था, मानो के जैसे  
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िदन  13 - जब जीवन दुखदायी हो तब भरोसा करना 
 

परमे�र चाहते थे िक म� उ]र के िलए लंबे समय तक इंतजार क�ं। अपने दद5  म�, म�ने रोते bए कहा, "हे यीशु, 
मेरी ताकत ख़n हो रही है। आपके उ]र देने से पहले मेरी पीड़ा मुझे ख़n कर देगी।" 
 
भजन संिहता म� एक बात जो उजागर होती है वह यह है िक कैसे भजनकार अ¥र िवलाप और िशकायत के साथ 
शुSआत करते ह�, लेिकन अंत म� �भु म� िमलने वाले सांCना के साथ समाI करते ह�। भजनहार संघषL म� आराम 
पाने के िलए परमे�र की िपछली िन@ा को भी याद करते ह�। दाऊद की �ाथ5नाएँ अ¥र परमे�र के oढ़ �ेम म� 
नए िव�ास और आशा के साथ समाI होती ह�, तब भी जब प.र�pथितयाँ असहनीय लगती थी।ं 
 
भजन संिहता 13:5-6  पर^ु म� ने तो तेरी क�णा पर भरोसा रखा है; मेरा <दय तेरे उlार से मगन होगा। 6 म� 
परमे�र के नाम का भजन गाऊंगा, Gोिंक उसने मेरी भलाई की है॥ 
 
भजन संिहता 22:25 "बड़ी सभा म� मेरा 
ुित करना तेरी ही ओर से होता है; म� अपने �ण को उससे भय रखने 
वालो ंके सा�ने पूरा क�ंगा।"  
 
म�ने भजन संिहता के माPम से �ाथ5ना करने का �यास िकया। अ¥र, मेरे पास अपने दुख की गहराई को �� 
करने के िलए अपने श� नही ंहोते थे, लेिकन भजन संिहता मेरे िलए बोलते थे। म�ने उनम� सांCना पाई । हर सुबह, 
आशा की एक छोटी सी िकरण िकसी न िकसी तरह लौट आती थी जब म� अपना ×दय परमे�र के सामने खाली 
कर देता था और भजनो ंपर Pान करता था। म�ने कलीिसया म� अपने िम/ो ंको फ़ोन िकया और अपनी पीड़ा और 
�था उनके साथ बांटी और उनके साथ �ाथ5ना की। उनके माPम से, म�ने परमे�र के सांCना का अनुभव िकया। 
म�ने यह याद करने की कोिशश की िक अतीत म� किठन समय के दौरान परमे�र ने िकस तरह से मेरी मदद की 
थी। 
 
सबसे बढ़कर, पिव/ शाk हमे सबसे महान वादो ंम� से एक �दान करती है िजसे हम अपने दुख के समय म� थाम 
सकते ह�। Aकािशतवा� 21:4  और वह उन की आंखोसें सब आंसू पोछं डालेगा; और इस के बाद मृjु न रहेगी, 
और न शोक, न िवलाप, न पीड़ा रहेगी; पिहली बात� जाती रही।ं 
 
परमे�र की �jेक संतान के पास यह शा�त आ�ासन है। हालाँिक हम� इस जीवन म� कई किठनाइयाँ को सहना 
पड़ेगा, लेिकन वे केवल Zिणक होती ह�। हमारे सामने एक अन^ जीवन की �तीZा है जहाँ न तो शोक होगा, न 
रोना। जब हम उसका मिहमामयी चेहरा देख�गे तो हमारे wारा सहा गया हर दद5  और पीड़ा गायब हो जाएगी। 
हमारे सारे सांसा.रक िवलाप अनंत आनंद और नृj म� प.रवित5त हो जाएंगी। उस पल, हम यीशु के कथन का अथ5 
पूरी तरह से समझ जाएंगे, " धH ह� वे, जो शोक करते ह�, Gोिंक वे शांित पाएंगे। " 
 
िचंतन: 
• आप अपने जीवन म� िकस �कार परीZाओ ंका सामना कर रहे ह�? 
 
• वे कौन से तरीके ह� िजनसे परमे�र ने दद5  और हािन के दौरान उस पर आपका भरोसा मजबूत िकया? 
 
भजन संिहता 16:8 याद करB : " म� ने यहोवा को िनर^र अपने सhुख रखा है: इसिलये िक वह मेरे दािहने हाथ 
रहता है म� कभी न डगमगाऊंगा॥।" 
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िदन  14 - अनदेखे परमे.र पर भरोसा करना 
 

2 कु�र#$यो ं5: 7 Gोिंक हम �प को देखकर नही,ं पर िव�ास से चलते ह�। 
 
पौलुस, इस वचन म�, पुनSÑान के बाद नए िसरे से िमलने वाले जीवन की बात करता है। 
यीशु को उनकी मृjु के बाद कr म� रखा गया था, और वह तीसरे िदन नए शरीर म� िफर से जीिवत हो गए। जब 
हमने बपित�ा के माPम से यीशु को अपना �भु और उlारकता5 के �प म� �ीकार िकया, तो हम� यह आ�ासन 
िमला िक हम� भी एक नया जीवन िमलेगा। 
 
रोिमयो ं6:4  म� पौलुस कहता है, "सो उस मृjु का बपित�ा पाने से हम उसके साथ गाड़े गए, तािक जैसे मसीह 
िपता की मिहमा के wारा मरे bओ ंम� से िजलाया गया, वैसे ही हम भी नए जीवन की सी चाल चल�। 
 
िजस देह म� हम रहते ह� वह कई किठनाइयो ंके �ित संवेदनशील है - उØ बढ़ना, बीमारी, तनाव और जीवन की 
िचंताएँ इसे कमजोर कर सकती ह�। पापो ंका बोझ भी हम पर भारी पड़ सकता है। 
 
पौलुस, िजसने अपने िव�ास के िलए गंभीर किठनाइयो ंको सहन िकया, उसको िव�ास था िक, जब वह अपना 
सांसा.रक शरीर jागेगा, तो वह एक मिहमामय शरीर धारण करेगा। मसीह के साथ अन^ जीवन के बारे म� 
उनकी आशा और िव�ास ने उ"� oि` से नही,ं ब�{ िव�ास से जीने म� सZम बनाया। 
 
Gा हम भी पौलुस की तरह इस अo: िव�ास के अनु�ार जी रहे ह� ? 
 
ऐसे जीवन का अथ5 है: हर पल परमे�र पर भरोसा करना, उनकी अगुवाई पर भरोसा करना - तब भी जब हमारा 
अगला कदम अ_` (अनदेखा) हो! 
 
यीशु के वादो ंपर भरोसा करने से हम� "िव�ास से जीने" म� मदद िमलेगी। 
 
oि` के wारा जीने से हमारा िव�ास डगमगा सकता है। 
 
oि` हम� बताती है िक समÉा इतनी बड़ी है िक उस पर काबू नही ंपाया जा सकता, और िव�ास हम� बताता है िक 
परमे�र wारा सब कुछ संभव है! 
 
oि` बताती है िक तुम कुछ भी नही ंहो. परमे�र पर भरोसा आपको बताता है िक आप परमे�र की बbमूÙ संपि] 
ह�। 
 
oि` हम� बताती है िक �pथित िनराशाजनक है। िव�ास हम� बताती है िक परमे�र िनयं/ण म� है; इसिलए, आशा है. 
 
जब मेरी पµी एक दुघ5टना का िशकार हो गई, तो म�ने उसके वादो ंपर भरोसा िकया और पूरे िदल से िव�ास िकया 
िक म� उसे वापस पा लँूगा, हालांिक डॉÓरो ंने िकसी �कार का आ�ासन नही ंिदया। म�ने नकाराnक िवचारो ंको 
अपने िदमाग पर हावी नही ंहोने िदया और हर समय उनकी उप�pथित को महसूस करने की कोिशश की। जो 
अo: है उस पर िव�ास और भरोसा करने से मुझे उस चुनौतीपूण5 समय के दौरान आnिव�ास बनाए रखने म� 
मदद िमली। 
 
यूहcा 20:29  म�, यीशु के एक िशO थोमा ने यीशु को देखने के बाद ही िव�ास िकया। पर^ु यीशु ने उस से 
कहा, तू ने मुझे देखकर िव�ास िकया है; धH वे ह�, िज"ोनें िबना देखे िव�ास िकया। 
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िदन  14 - अनदेखे परमे.र पर भरोसा करना 
 
यूहcा 20:31 कहता है, "यह िव�ास करते bए िक यीशु मसीहा है, परमे�र का पु/ है, आप उसके नाम पर जीवन 
पा सकते ह�"। 
 
हम आज िकस �कार जी रहे है? Gा हम िव�ास से जीते ह� या oि` से? 
 
यीशु के वादो ंको थामे रह�, और हम िव�ास से जी सकते ह�। 
 
"जो जय पाए, उसे इसी �कार �ेत वk पिहनाया जाएगा, और म� उसका नाम जीवन की पु
क म� से िकसी रीित 
से न काटंूगा, पर उसका नाम अपने िपता और उसके �ग5दूतो ंके सा�ने मान लंूगा। (�कािशतवाG 3:5) 
 
और देखो, म� जगत के अ^ तक सदैव तु�ारे संग �ं॥ मWी 28:20 
 
हे सब प.रNम करने वालो ंऔर बोझ से दबे लोगो,ं मेरे पास आओ; म� तु�� िवNाम दंूगा। मWी 11:28 
 
उसने वादा िकया िक वह हमारे िलए एक जगह तैयार करेगा। उसने वादा िकया है िक वह हम� लेने के िलए वापस 
आएगा। (यूहcा 14:2-3) 
 
आइए हम �ाथ5ना कर�  िक वह हम� oि` से नही,ं ब�{ िव�ास से चलने म� मदद करेगा। आइए हम तब भी भरोसा 
कर�  जब हमारे रा
े अ_` हो।ं आइए हम उनके वादो,ं उनकी बु�lम]ा और उनके समय पर भरोसा कर� । 
2 कु�र#$यो ं5:7 याद कर� : �ोिंक हम Hप को देखकर नही,ं पर िव.ास से चलते ह_। 
 
अपने ���गत जीवन म�  िव�ास के साथ चलने का Gा अथ5  है? 
 
आपके जीवन के कौन से पहलू गहरे िव�ास की मांग करते ह�? प.रवार/�ा¿/काय5/िव]/.र=े आिद? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



शांत समय 	ृखंला - �भु पर भरोसा रख� 

 

36 

 

िदन 15 - Aाथ	ना के मा]म से िव.ास का िनमा	ण 
 
पिव/शाk का िवषय: "िनरkर Aाथ	ना मे लगे रहो।" -1 िथmलुिनिकयो ं5:17 
-तेजी से भागते इस संसार म� - लंबे काय5िदवसो,ं पा.रवा.रक िजhेदा.रयो,ं यातायात, परीZाएं, समय-सीमाओ ंऔर 
िनरंतर शोरगुल से  - परमे�र पर भरोसे को हमारी िचंताएं आसानी से फीका कर सकती है।  
-िफर भी पिव/शाk हम� िनरंतर �ाथ5ना के जीवन के िलए बुलाती है, एक ऐसा जीवन जहां िव�ास कभी-कभार 
नही,ं ब�{ िनरंतर होता है। 
-जब हम िबना Sके �ाथ5ना करते ह�, तो हम केवल परमे�र से बात ही नही ंकरते ह� ब�{ - हम उनके साथ 
िव�ास का िनमा5ण करते ह�।  
 
1. �ाथ5ना, परमे�र पर दैिनक िनभ5रता पैदा करती है 
-हमारी सं�ृित म�, हम मजबूत पा.रवा.रक संबंधो ंऔर समुदाय को महC देते ह�। 
-लेिकन कभी-कभी, इसका मतलब यह भी होता है िक हम परमे�र की तुलना म� लोगो ंपर अिधक िनभ5र होते ह�। 
-िनरंतर �ाथ5ना हमारी िनभ5रता को मानवीय श�� से िद� श�� की और मोड़ देती है। 
-�ाथ5ना हम� याद िदलाती है िक परमे�र केवल भवन के िदनो ंया रिववार के िलए नही ंहै; वह रोजमरा5 के जीवन 
के िलए है - हमारे घरो,ं काया5लयो,ं कZाओ,ं ट� ेनो ंऔर सड़को ंपर। 
 
�मुख वचन: 
नीितवचन 3:5-6 "5 तू अपनी समझ का सहारा न लेना, वरन सÈूण5 मन से यहोवा पर भरोसा रखना..." 
 
िफिल#Eयो ं4:6-7-"िकसी भी बात की िच^ा मत करो: पर^ु हर एक बात म� तु�ारे िनवेदन, �ाथ5ना और िबनती 
के wारा धHवाद के साथ परमे�र के सhुख अप�pथत िकए जाएं..." 
 
भजन संिहता 20:7 - " िकसी को रथो ंको, और िकसी को घोड़ो ंका भरोसा है, पर^ु हम तो अपने परमे�र 
यहोवा ही का नाम ल�गे।" 
 
िचंतन: 
-िजस �कार हमम� से कई लोग अपनी सुबह की शुSआत चाय से करते ह�, उसी तरह �ाथ5ना को भी िदन की 
पहली आदत बनाएं। समय के साथ वह आदत िव�ास बन जाती है। 
 
2. Aाथ	ना nदय को अिनिoतता के दौरान भरोसा करने के िलए Aिशि`त करती है 
 
हमारे जीवन के Zे/ो ं म� अ¥र अिनिvतता शािमल होती है: परीZाएं, रोज़गार के अवसर, आिथ5क दबाव, �ा¿ 
संबंधी चुनौितयाँ और सामािजक अपेZाएँ। 
 
-जब हम �ाथ5ना करना बंद कर देते ह� तो भय उस कमी को पूरा कर देता है। 
 
-जब हम िनरंतर �ाथ5ना करते ह� तो ×दय िव�ास से भर जाता है। 
 
-�ाथ5ना हमेशा हमारी �pथित को तुरंत नही ंबदलती है, लेिकन यह हमेशा हमारे िव�ास पर काम करती है। 
 
Aमुख वचन: 
यशायाह 26:3 - "िजसका मन तुझ म� धीरज धरे bए ह�, उसकी तू पूण5 शा�^ के साथ रZा करता है, Gोिंक वह 
तुझ पर भरोसा रखता है।" 
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िदन 15 - Aाथ	ना के मा]म से िव.ास का िनमा	ण 
 

याकूब 1:6 - "पर िव�ास से मांगे, और कुछ स�ेह न करे;..." 
 
भजन संिहता 56:3 - "िजस समय मुझे डर लगेगा, म� तुझ पर भरोसा रखंूगा।" 
 
िचंतन: 
-िजस तरह िकसान भरोसा करते ह� िक बीज बोने के बाद बा.रश होगी, �ाथ5ना हम� जवाब देखने से पहले ही 
परमे�र पर भरोसा करना िसखाती है। 
 
3. Aाथ	ना परमे.र के साथ हमारे �रpे को मजबूत बनाती है 
 
-िबना .र=े के भरोसा नही ंबढ़ता. हमारे प.रवारो ंम�, भरोसा दैिनक बातचीत, एक साथ भोजन और एक साथ 
समय िबताने से बनता है। परमे�र के साथ भी ऐसा ही है—�ाथ5ना एक .र=ा है। 
 
-जब �ाथ5ना एक जीवनशैली बन जाती है, तब परमे�र एक दूर के देवता कई से अिधक हो जाता है; वह हमारा 
िपता, हमारा चरवाहा, हमारा दैिनक माग5दश5क बन जाता है। 
 
Aमुख वचन: 
यूहcा 15:7 - यिद तुम मुझ मB बने रहो, और मेरी बातB तुम मB बनी रहB तो जो चाहो मांगो और वह तुqारे 
िलये हो जाएगा।.." 
 
इ�ािनयो ं4:16 - "इसिलये आओ, हम अनुsह के िसंहासन के िनकट िहयाव बाtकर चलB, " 
 
ियम	याह 33:3 - "मुझ से Aाथ	ना कर और म_ तेरी तुqारी Aाथ	ना सुनंूगा.." 
 
िचंतन: 

 
-जैसे एक ब�ा िबना िकसी डर के अपने "माता" या "िपता" को पुकारता है , ठीक वैसे ही परमे�र हम� िव�ास 
और भरोसे के साथ उसे पुकारने के िलए आमंि/त करते ह�। 
 
�ाथ5ना के माPम से िव�ास िनमा5ण पर इस भ�� को गहरा करने के िलए चार अित.र� िचंतन के िलए �Á: 
-जब जीवन बोिझल या �
 हो जाता है, तो आमतौर पर आपकी िदनचया5 म� �ाथ5ना की जगह Gा ले लेता है, 
और आप उस समय को परमे�र के िलए कैसे पुनः  �ाI कर सकते ह�? 
 
-आपके जीवन का ऐसा कौन सा Zे/ है (प.रवार, क.रयर, �ा¿, मं/ालय) जहां आपको भगवान पर भरोसा 
करने म� सबसे अिधक संघष5 करना पड़ता है, और आप इसके बारे म� िनरंतर �ाथ5ना कैसे शु� कर सकते ह�? 
 
-यिद आप वा
व म� यह िव�ास करते है के परमे�र आपकी हर �ाथनाओ ंको सुन रह� है तो यह आपके दैिनक 
िनण5यो ंको िकस �कार बदलेगा? 
 
-इस सIाह आप "िनरंतर �ाथना म� लगे रहो" के आदेश पर आधा.रत, �ाथ5ना के एक Zण के बजाय इसे अपना 
जीवनशैली बनाने के िलए कौन से �ावहा.रक कदम उठा सकते ह�? 
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िदन 15 - Aाथ	ना के मा]म से िव.ास का िनमा	ण 
 

"िनरंतर �ाथना म� लगे रहो" इस वचन के आदेश पर आधा.रत, आप �ाथ5ना का केवल एक Zण के बजाय इसे 
अपना जीवनशैली बनाने के िलए इस सIाह कौन से �ावहा.रक कदम उठा सकते ह�? 
 
1 िथmलुनीिकयो ं5:16-18 याद कर�  "सदा आन��त रहो। 17 िनर^र �ाथ5ना मे लगे रहो। 18 हर बात म� 
धHवाद करो: Gोिंक तु�ारे िलये मसीह यीशु म� परमे�र की यही इ4ा है। 
 
Aाथ	ना 
"�ग�य िपता, हम� िनरंतर �ाथ5ना म� बने रहना िसखाएं। शोर और दबाव से भरे संसार म�, हम� �ितिदन अपनी 
आवाज सुनने म� मदद कर� । हम अपने ×दय से जो भी �ाथ5ना करते ह�, उसके माPम से आप पर हमारा िव�ास 
बढ़ाएं। हमारी िनभ5रता को मजबूत कर� , हमारे भय को शांत कर�  और हम� अपने करीब लाएं। यीशु के नाम पर,  
आमीन।" 
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िदन 16 - जब Aाथ	ना अनसुनी लगती है 
 
िव�ास की हमारी या/ा म�, परमे�र की �तीZा करना केवल इस बारे म� नही ंहै िक हम िकतनी देर तक �तीZा 
करते ह�, ब�{ यह भी है िक हम िकस �कार  �तीZा करने का चुनाव करते ह�। चाहे हम एक िदन से परमे�र 
के साथ चल रह� ह� या कई वषL से, हम जानते ह� िक उनकी िव�सनीयता कभी नही ंबदलती। पिव/शाk हम� 
बार-बार उनके  oढ़ �ेम की याद िदलाता है - उनके पु/ के भ�ट के माPम से (यूहcा 3:16), उस श�� के 
माPम से जो वह हम� मुसीबत के समय देता है (भजन संिहता 18), और िजस कोमल तरीके से वे हमारे <दय 
की इ4ाओ ंको पूरा करते ह� उसके माPम से (भजन संिहता 37:3-4) 
 
परमे�र  उदार और दयालु है. िफर भी हम सभी-यहाँ तक िक सबसे समिप5त िशO भी-उस समय को याद कर 
सकते ह� जब �तीZा करना क`दायक रहा हो। ऐसे Zण जब हमारा िव�ास कमज़ोर महसूस bआ। ऐसे Zण जब 
हम� परमे�र के समय पर भरोसा करने के िलए संघष5 करना पड़ा। शायद आप भी इस समय ऐसे ही दौर से गुजर 
रहे हो।ं 
 
कृपया िवलापगीत 3:19-26 पढ़B 
 
19 मेरा दु:ख और मारा मारा िफरना, मेरा नागदौने और-और िवष का पीना �रण कर! 20 म� उ"ी ंपर सोचता 
रहता �ँ, इस से मेरा �ाण ढला जाता है। 21 पर^ु म� यह �रण करता �ँ, इसीिलये मुझे आाशा है: 22 हम िमट 
नही ंगए; यह यहोवा की महाकSणा का फल है, Gोिंक उसकी दया अमर है। 23 �ित भोर वह नई होती रहती 
है; तेरी स�ाई महान है। 24 मेरे मन ने कहा, यहोवा मेरा भाग है, इस कारण म� उस म� आशा रखंूगा। 25 जो 
यहोवा की बाट जोहते और उसके पास जाते ह�, उनके िलये यहोवा भला है। 26 यहोवा से उlार पाने की आशा 
रख कर चुपचाप रहना भला है। 
 
िवलापगीत 3:19-26 हम� अनु�ह के साथ �तीZा करने की एक सश� उदाहरण �
ुत करता है। लेखक अपने 
दुः ख को िछपाता नही ंहै: 
• "मुझे अपना क` याद है... कड़वाहट और पीड़ा" (व.19) 
• "मेरा �ाण मेरे भीतर उदास है" (v.20) 
 
दिZण एिशया म� बbत से लोग - पा.रवा.रक दबाव, आिथ5क परेशािनयो,ं �ा¿ चुनौितयो ंया िववाह या संतान 
�ा�I की लालसा के माPम से ऐसे दुख की गहराई को समझते ह� । हमारी सं�ृित म�, जहाँ अपेZाएँ बbत अिधक 
ह� और बोझ अ¥र चुपचाप उठाया जाता है, �तीZा करना िवशेष �प से भारी लग सकता है। 
 
ऐसे समय होते ह� जब हम उपवास करते ह�, �ाथ5ना करते ह�, और परमे�र को पुकारते ह�... िफर भी हम कुछ नही ं
सुनते ह�। सmाटा। और सmाटे म�, ×दय  फुसफुसा सकता है, "Gा परमे�र मुझे भूल गए है?" य©िप हम जानते ह� 
िक वह िनकट है, िफर भी हम इसे महसूस नही ंकर पाते ह�। 
 
लेिकन यह अनु4ेद हम� कुछ आव:क बात� िसखाता है: 
जब हमारी भावनाएँ हम पर हावी हो जाती ह�, तो हमारे मन को इस सj की ओर लौटना चािहए िक परमे�र कौन 
है। 
 
जब हम अपनी भावनाओ ंपर िनभ5र नही ंरह पाते तो हम परमे�र के �भाव पर  िनभ5र हो जाते ह�। 
 
"हम िमट नही ंगए; यह यहोवा की महाकSणा का फल है." (िवलापगीत 3:22) 
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िदन 16 - जब Aाथ	ना अनसुनी लगती है 
 
जब हमारी श�� Zीण हो जाती है तब भी परमे�र का िव�ासयो� �ेम हम� संभाले रखता है। उनकी कSणा हम� 
हर संघष5 म� सहारा देती है - आिथ5क किठनाई, अकेलापन, अधूरे सपने, �ा¿ संबंधी िचंताएँ, या िकसी ि�यजन 
को खोने का दुः ख। 
 
उसकी दया हर सुबह नई होती है। �jेक सूय¼दय परमे�र का सौÛ अनु�ारक है: "हे बालक, म� अभी भी तु�ारे 
साथ �ं।" 
 
यहां तक िक जब परमे�र कहते ह� "अभी नही,ं" या "नही"ं, तो वह हमारे ×दय को यीशु की तरह आकार दे रहे 
होते ह�। जैसे मसीह ने �ाथ5ना की, "मेरी नही,ं िक^ु तेरी इ4ा पूरी हो" (मWी 26:42), हम� भी गहरे समप5ण के 
िलए आमंि/त िकया गया है - एक ऐसा समप5ण जो भय से नही,ं ब�{ भरोसे से भरा हो। 
 
�तीZा करना तब अनु�हपूण5 हो जाती है जब हम अपनी प.र�pथितयो ंके बजाय परमे�र के च.र/ को अपनी 
आशा को प.रभािषत करने के िलए  देते ह�। 
 
;ावहा�रक िचंतन 
थोड़ा समय िनकालकर सोच�: 
आप कैसे इंतज़ार कर रहे ह�? 
• झंुझलाहट से? 
• डर से या अिव�ास से? 
• ऐसे ×दय से जो महसूस करता है िक परे�र को आपके सामने खुद को सािबत करना होगा? 
• या एक शांत अनु�ह के साथ जो उसके समय और उसके �ेम पर भरोसा करता है? 
 
जब आपका <दय �तीZा से जूझ रहा हो तो भजन संिहता 73 Pान करने के िलए एक और श��शाली अPाय 
है। यह हम� याद िदलाता है िक जब हमारे चारो ंओर सब कुछ अिनिvत लगता है, तो परमे�र  हमेशा हमारी ताकत 
और हमारा िहªा बने रहते ह�। 
 
जब आप उसकी उप�pथित म� �तीZा करते ह� तो �भु आपको धैय5, शांित और पिव/ आnिव�ास की भावना दे। 
 
आपका इंतज़ार आराधना  बन जाये। 
 
आपका समप5ण आपकी श�� बने। 
 
और जब तक उसका उ]र नही ंआ जाता तब तक उसका अनु�ह आपको धीरे-धीरे आगे बढ़ाए।।  
 
िवलापगीत वचनं 3:22,23 को याद कर�   "हम िमट नही ंगए; यह यहोवा की महाकSणा का फल है, Gोिंक 
उसकी दया अमर है। 
23 �ित भोर वह नई होती रहती है; तेरी स�ाई महान है। 
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िदन 17 - Aती`ा का Rान  
 

सभोपदेशक 3:1 हर एक बात का एक अवसर और �jेक काम का, जो आकाश के नीचे होता है, एक समय 
है। 
 
परमे�र ने rÜा� की रचना के िलए एक िविश` समय िनधा5.रत िकया था। जब िनयत समय आया, तो परमे�र  
बोले, और संपूण5 rÜांड का िनमा5ण bआ। 
 
परमे�र ने सृि` की रचना की, और अंत म�, मनुO को अपनी ही छिव म� बनाया। परमे�र ने अपनी सबसे बेहतरीन 
रचना को इस दुिनया म� लाने के िलए एक तय समय रखा था। 
 
परमे�र ने मनुO जाती को मु�� िदलाने के िलए अपने पु/ के दुिनया म� आने का समय भी िनधा5.रत िकया। 
 
और अपने िद� xान म�, परमे�र  ने यीशु के दूसरे आगमन के िलए एक िदन भी िनधा5.रत िकया है, जो Hाय के 
िदन को िचिÝत करेगा। 
 
ये सj हम� हमारे भ� परमे�र की सव5श��मानता और सव5xता की याद िदलाते ह�। �भु परमे�र इस पृ�ी पर 
�jेक गितिविध का सही समय जानता है। 
 
सम
 पुराने िनयम म�, हम परमे�र के अद्भुत हाथ को उसके लोगो ंके जीवन म� िविश` समय पर काय5 करते 
bए देखते ह�। अrाहम ने इªाक के आगमन के िलए 25 वषL तक �तीZा की, और �तीZा का वह समय �थ5 
नही ंगया। इससे उनका िव�ास मजबूत और गहरा bआ। उ�ि] 15:6 कहता है, " 6 उसने यहोवा पर िव�ास 
िकया; और यहोवा ने इस बात को उसके लेखे म� धम5 िगना।" 
 
हालाँिक परमे�र ने इ(ाएिलयो ंको िम( से बचाया, िफर भी उ"� कनान देश म� �वेश करने से पहले जंगल म� 
चालीस वषL  तक इंतजार करना पड़ा। इस अविध के दौरान, परमे�र ने उ"� अनुशािसत िकया, उ"� धैय5 और 
आxाका.रता िसखाई, और उ"� �ितिदन उस पर भरोसा करने के िलए �े.रत िकया। उ"� केवल परमे�र के वादे 
पर भरोसा करने और िबना िकसी संदेह के आगे बढ़ने के िलए बुलाया गया था। िनग5मन 3:8बी म�, परमे�र कहते 
ह�, "इसिलथे अब म� उतर आया �ं िक उ"� िमि(योकें वश से छुड़ाऊं, और उस देश से िनकालकर एक अ4े और 
बड़े देश म� िजस म� दूध और मधु की धारा बहती है, " 
 
हालाँिक दाऊद को परमे�र wारा इज़राइल के राजा के �प म� चुना गया था , लेिकन िसंहासन �ाI करने से 
पहले उ"� लगभग 13-15 वषL तक इंतजार करना पड़ा। �तीZा के इस समय को कई परीZणो ंऔर किठनाइयो ं
से िचिÝत िकया गया था, िफर भी दाऊद ने परमे�र पर भरोसा करना और उनके सही समय की �तीZा करने 
को चुना। इसिलए उ"ोनें आnिव�ास से ऐसा िलखा 
 
भजन संिहता 27:14 "यहोवा की बाट जोहता रह; िहयाव बा­ और तेरा <दय oढ़ रहे; हां, यहोवा ही की बाट 
जोहता रह!" 
 
भजन संिहता  37:अ  "यहोवा के सा�ने चुपचाप रह, और धीरज से उसका आसरा रख; 
 
युसूफ के जीवन म� �तीZा का दौर सभी को चुनौती देता है और सीख देता है। गड़हे से पोतीफ़र के घर तक, 
पोतीफ़र के घर से बंदी�ह तक, बंदी�ह से िफरौन के महल तक की उसकी या/ा, हम� परमे�र के सही समय की 
�तीZा करने का मूÙ िसखाती है। समय के साथ, यूसुफ एक बु�lमान और समझदार ��� बन गया। उनके  
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िदन 17 - Aती`ा का Rान 
 

�यं के श�ो ंसे पता चलता है िक कैसे उ"ोनें अपने जीवन म� घिटत होने वाली हर चीज़ को परमे�र के oि`कोण 
से देखा। उ�ि] 45:7 "सो परमे�र ने मुझे तु�ारे आगे इसी िलये भेजा, िक तुम पृ�ी पर जीिवत रहो, और तु�ारे 
�ाणो ंके बचने से तु�ारा वंश बढ़े। 
 
इंतज़ार करना बुरी तरह से थका देने वाला हो सकता है. चीजो ंके पूरा होने का इंतजार करना, हमारे जीवन से 
एक किठन प.र�pथित के हटने का इंतजार करना, हमारे ब�ो ंके सुधरने का इंतज़ार, हमारे  क.रयर म� सफलता 
का इंतजार करना, आिथ5क तंगी के संघष5 का खn होने का इंतज़ार, या सेवकाई के िलए नए दरवाज़ो ंके खुलने 
का इंतजार करना, ये सब थका देने वाले हो सकते ह�। 
 
इंतज़ार करना या तो हम� कड़वाहट से भरा, परेशान, िनराश और अिव�ासी बना सकती है, या यह हम� धैय5 की 
कला िसखा सकती है और आशा से भर सकती है। 
 
कलीिसया की देखभाल के िलए हमारा प.रवार कmूर से कोºायम चले गए, इस उhीद म� िक मेरे पित को थोड़े 
समय के भीतर नौकरी म� pथानांतरण िमल जाएगा। लेिकन हमारा अनुमान गलत सािबत bआ।  कोºायम म� 
pथानांतरण पाने के िलए हम� दो साल से अिधक समय तक इंतजार करना पड़ा। दो वष5 हमारे िलए सबसे चुनौतीपूण5 
समय म� से थे Gोिंक मेरे पित को कmूर म� अपनी नौकरी और कोºायम म� सेवकाई करने के िलए, हर सIाहांत 
या/ा करनी पड़ती थी। एक नई कलीिसया, नए माहौल और नए दो
ो ंके बीच होने के कारण, मुझे पमरे�र पर 
बbत अिधक िनभ5र रहना पड़ता था Gोिंक म� कई चीज़ो ंका अकेले ही �बंध करती थी। मेरे पित ने pथानांतरण 
के िलए कई दरवाजे खटखटाए, लेिकन जवाब केवल "नही" म� ही िमला। हमने आnसमप5ण करने और परमे�र  
के समय का इंतजार करने का िनण5य िलया और िनरंतर �ाथ5ना करते रहे। आ�खरकार, परमे�र ने अपने समय 
म� हम� आशीिषत िकया । 
 
�तीZा के Zणो ंम� हम बbत से बbमूÙ चीज़ो ंको सीखते है । उन Zणो ंम�, हम� परमे�र की आवाज़ को सुनना 
सीखना चािहए। आइए हम उसकी योजना के �ित समप5ण कर�  जब हम चीजो ंके सामने आने का इंतजार करते 
ह�। परमे�र  की बु�l हमारे ×दय और मन को भर दे, िजससे हम� आशावान और धैय5वान बने रहने म� मदद िमले। 
अjूब 12:13 "ई�र म� पूरी बु�l और पराqम पाए जाते ह�; यु�� और समझ उसी म� ह�।।"  
 
िचंतन: 
इस बारे म� डायरी िलख� िक आप उन �pथितयो ंको कैसे संभालते ह� जब आपको चीजो ंको होते bए देखने के िलए 
लंबे समय तक इंतजार करना पड़ता है। 
परमे�र के समय की �तीZा करते समय िकन अ�ासो ंने आपको िव�ासी और धैय5वान बने रहने म� मदद की है? 
भजन 37:7 पर मनन कर�  और इसे याद कर�  : "यहोवा के सा�ने चुपचाप रह, और धीरज से उसका आसरा रख; 
उस मनुO के कारण न कुढ़, िजसके काम सुफल होते ह�, और वह बुरी यु��यो ंको िनकालता है! 
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िदन 18 - अनुsह के उपहार पर भरोसा करना 
 
वचन : 2 कु�र#$यो ं12:9 और उस ने मुझ से कहा, मेरा अनु�ह तेरे िलये बbत है; Gोिंक मेरी सामथ5 िनब5लता 
म� िसl होती है; इसिलये म� बड़े आन� से अपनी िनब5लताओ ंपर घम� क�ंगा, िक मसीह की सामथ5 मुझ पर 
छाया करती रहे। 
 
2 कु�र#$यो ं11 और 12 म� पौलुस के श� उसके जीवन के एक अjंत नाज़ुक और किठन Zण से उ�m bए 
ह�। उसे घमंड करने जैसे एक अजीब और असुिवधाजनक �pथित म� धकेल िदया गया । आम तौर पर, पौलुस कभी 
भी अपने अनुभवो ंया आPा�nक �माणो ंको उजागर नही ंकरता। वह ऐसे बड़े बोल को मूख5ता समझता था। 
चंूिक को.रंथ की कलीिसया झठेू िशZको ंसे �भािवत हो रहा था जो आPा�nकीकता को बाहरी सफलता, उ]म 
बोलने के Zमता और �भावशाली अनुभवो ंसे मापते थे। कलीिसया की और सुसमाचार की स�ाई की रZा करने 
के िलए, पौलुस अिन4ापूव5क अपने क`ो ंऔर यहां तक िक एक श��शाली आPा�nक oि` के बारे म� भी बात 
करता है। घमंड करने के �ित उसका संघष5 उसकी िवनØता और आPा�nक गौरव के भय को �कट करता है। 
 
जब पौलुस तीसरे ��� के �प म� अपने �ग�य अनुभव का उ�ेख करता है, तो वह जानबूझकर खुद को 
आn-मिहमा से दूर कर रहा है। वह रहÉमय मुठभेड़ो ंपर अपना अिधकार जमाने से इनकार करता है। इसके 
बजाय, वह ऐसी  कुछ ऐसी चीज़ो ंकी ओर इशारा करता है जो न के बराबर आकष5क है  - उसकी कमजोरी। oि` 
के बारे म� बात करने के तुरंत बाद, वह अपने ���गत बोझ का प.रचय देता है: शरीर म� काँटा। हम� ठीक-ठीक 
नही ंबताया गया है िक यह काँटा Gा था, लेिकन हम जानते ह� िक इससे दद5 , सीिमत और गहरी परेशानी bई। 
इसने पौलुस को इतना परेशान कर िदया िक उसने इसे हटाने के िलए तीन बार �भु से �ाथ5ना की। यह कांटा 
उसकी बुलाहट, उसके उपहार और िबना िकसी बाधा के परमे�र की सेवा करने की उसकी इ4ा से तनाव म� 
खड़ा था। इसने उसे नØ बना िदया और उसे �ितिदन याद िदलाया िक वह कमज़ोर है। कमजोरी की �
िथ म� ही 
पौलुस ने जीवन बदल देने वाले यीशु के यह श� सुने: "मेरा अनु�ह तु�ारे िलए काफी है।" यीशु ने उस कांटे का 
कारण नही ंबताया।  वह इसे हटाता नही ंहै. इसके बजाय, वह इसे िफर से प.रभािषत करता है। अनु�ह ही उ]र 
बन जाता है - पलायन के �प म� नही,ं ब�{ सहारे के �प म�। पौलुस के िलए, इसका अथ5 यह था िक परमे�र 
की िबना मांगे कृपा और िद� श�� उसे उन मु�³लो ंसे पार ले जाने के िलए पया5I थी िजसे हटाया नही ंजा 
सकता था। इससे भी अिधक, यीशु ने कमज़ोरी को ही वह pथान बताते ह� जहाँ दैवीय श�� प.रपूण5 होती है। 
 
पौलुस की �ितिqया िव�ास के गहन प.रवत5न को �कट करता है। राहत की भीख माँगने के बजाय, वह अपनी 
कमज़ोरी पर घमंड करना शु� कर देता है। उसने सीखा िक परमे�र पर िनभ5रता िवफलता नही ंहै - यह स�ी 
ताकत का wार है। उ"ोनें घोषणा की, ''Gोिंक जब म� िनब5ल होता �ं, तभी बलव^ होता �ं॥।'' यह दद5  से इनकार 
नही ंहै; यह अनु�ह पर भरोसा है. िजस ��� ने अनु�ह के बारे म� इतनी �भावशाली ढंग से िशZा दी, उसे अभी 
भी �यं यीशु से अनु�ह पर एक ���गत श� सुनने की आव:कता थी। जो अकेला ही अनु�ह के बारे म� 
हमारी समझ को नया आकार देता है। अनु�ह केवल मु�� या Zमा का िसlांत नही ंहै; यह वह दैिनक श�� है 
जो जीवन के किठन होने पर हम� सहारा देती है। 
 
हमारे िलए, यीशु के वचन आज भी वही श�� रखते ह�। हमम� से �jेक के पास एक कांटा है - एक अनसुलझा 
संघष5, एक लंबे अरसे का दद5 , एक अधूरी �ाथ5ना, एक बोझ जो हम� सीिमत करता है। पौलुस की तरह, हम अ¥र 
परमे�र से इसे हटाने के िलए कहते ह�। कभी - कभी वह हटाता भी है। कभी-कभी वह इसे हटाने के  बजाय 
बोलता है: "मेरा अनु�ह तेरे िलए बbत है।" इसका मतलब है िक उसका अनु�ह हम� बनाए रखेगी, हम� आगे 
बढ़ाएगी, हम� मजबूत करेगी और हमारी कमजोरी पर काम करेगी। अनु�ह हमेशा हमारी प.र�pथितयो ंको नही ं
बदलता है, लेिकन हम उन प.र�
िथयो ंके भीतर कैसे रहते ह� उसको बदलता  है। 
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िदन 18 - अनुsह के उपहार पर भरोसा करना 
 
अनु�ह के उपहार पर भरोसा करने का मतलब है िक हम यह िदखावा करना बंद कर द� िक हम अपने आप म� 
काफी मजबूत ह�। इसका मतलब है िक हम अपनी कमज़ोरी म� परमे�र की श�� को अपने ऊपर हावी होने देते 
ह�। इसका अथ5 है िक हम आnिनभ5रता को परमे�र म� िनभ5रता से बदल देते ह�। अनु�ह का उपहार हम� आ�
 
करता है िक हम अकेले नही ंचलते ह�, यहां तक िक उस �pथित म� भी िजसकी अभी तक चंगाई �ाI नही ंbई या 
उ]र नही ंिदया गया है। 
 
आज, यीशु wारा पौलुस से कहे गए और अब आपसे कहे गए श�ो ंको िफर से सुन�: "मेरा अनु�ह तु�ारे िलए 
बbत है।" यहाँ भी. अब भी। उसका अनु�ह ही काफी है. 
 
िचंतन : 
• ऐसे कौन से 'कांटे' ह� जो आप पर बोझ बन रहे ह�? 
 
• आप को Gा लगता है जब यीशु आपसे कहते है की "मेरा अनु�ह ही तेरे िलए बbत है? तोह परमे�र आपसे 
िकस �कार की उपेZा रखते है के आप उ"� िकस तरह से संभाले।   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

और उस ने मुझ से कहा, मेरा अनु�ह तेरे 
िलये बbत है; Gोिंक मेरी सामथ5 िनब5लता 
म� िसl होती है; इसिलये म� बड़े आन� से 
अपनी िनब5लताओ ंपर घम� क�ंगा, िक 
मसीह 

 की सामथ5 मुझ पर छाया करती रहे। 

2 कु�र#$यो ं12:9 
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िदन 19 - भरोसा करB  और आRा का पालन करB  
 
वचन पढ़B: 1 शमूएल 13:1-15 
शाऊल तीस वष5 का हो कर रा¨ करने लगा, और उसने इ(ाएिलयो ंपर दो वष5 तक रा¨ िकया। 2 िफर शाऊल 
ने इ(ाएिलयो ंम� से तीन हजार पु�षो ंको अपने िलये चुन िलया; और उन म� से दो हजार शाऊल के साथ िमकमाश 
म� और बेतेल के पहाड़ पर रहे, और एक हजार योनातान के साथ िबHामीन के िगबा म� रहे; और दूसरे सब लोगो ं
को उसने अपने अपने डेरे म� जाने को िवदा िकया। 3 तब योनातान ने पिल�=यो ंकी उस चौकी को जो िगबा म� 
थी मार िलया; और इसका समाचार पिल�=यो ंके कानो ंम� पड़ा। तब शाऊल ने सारे देश म� नरिसंगा फंुकवाकर 
यह कहला भेजा, िक इrी लोग सुन�। 4 और सब इ(ाएिलयो ंने यह समाचार सुना िक शाऊल ने पिल�=यो ंकी 
चौकी को मारा है, और यह भी िक पिल=ी इ(ाएल से घृणा करने लगे ह�। तब लोग शाऊल के पीछे चलकर 
िगलगाल म� इक¹े हो गए॥ 5 और पिल=ी इ(ाएल से युl करने के िलये इक¹े हो गए, अथा5त तीस हजार रथ, 
और छ: हजार सवार, और समु´ के तीर की बालू के िकनको ंके समान बbत से लोग इक¹े bए; और बेतावेन के 
पूव5 की ओर जा कर िमकमाश म� छावनी डाली। 6 जब इ(ाएली पु�षो ंने देखा िक हम सकेती म� पड़े ह� (और 
सचमुच लोग संकट म� पड़े थे), तब वे लोग गुफाओ,ं झािड़यो,ं चºानो,ं गिढय़ो,ं और गढ़हो ंम� जा िछपे। 7 और िकतने 
इrी यरदन पार हो कर गाद और िगलाद के देशो ंम� चले गए; पर^ु शाऊल िगलगाल ही म� रहा, और सब लोग 
थरथराते bए उसके पीछे हो िलए॥ 8 वह शमूएल के ठहराए bए समय, अथा5त सात िदन तक बाट जोहता रहा; 
पर^ु शमूएल िगलगाल म� न आया, और लोग उसके पास से इधर उधर होने लगे। 9 तब शाऊल ने कहा, होमबिल 
और मेलबिल मेरे पास लाओ। तब उसने होमबिल को चढ़ाया। 10 ¨ोहंी वह होमबिल को चढ़ा चुका, तो Gा 
देखता है िक शमूएल आ पbंचा; और शाऊल उस से िमलने और नम�ार करने को िनकला। 11 शमूएल ने पूछा, 
तू ने Gा िकया? शाऊल ने कहा, जब म� ने देखा िक लोग मेरे पास से इधर उधर हो चले ह�, और तू ठहराए bए 
िदनो ंके भीतर नही ंआया, और पिल=ी िमकपाश म� इक¹े bए ह�, 12 तब म� ने सोचा िक पिल=ी िगलगाल म� 
मुझ पर अभी आ पड़�गे, और म� ने यहोवा से िबनती भी नही ंकी है; सो म� ने अपनी इ4ा न रहते भी होमबिल 
चढ़ाया। 13 शमूएल ने शाऊल से कहा, तू ने मूख	ता का काम िकया है; तू ने अपने परमे.र यहोवा की आRा 
को नही ंमाना; नही ंतो यहोवा तेरा राw इxाएिलयो ंके ऊपर सदा #<थर रखता। 14 पर^ु अब तेरा रा¨ 
बना न रहेगा; यहोवा ने अपने िलये एक ऐसे पु�ष को ढंूढ़ िलया है जो उसके मन के अनुसार है; और यहोवा ने 
उसी को अपनी �जा पर �धान होने को ठहराया है, Gोिंक तू ने यहोवा की आxा को नही ंमाना॥ 15 तब शमूएल 
चल िनकला, और िगलगाल से िबHामीन के िगबा को गया। और शाऊल ने अपने साथ के लोगो ंको िगनकर कोई 
छ: सौ पाए। 
 
Aमुख वचन : "13 शमूएल ने शाऊल से कहा, तू ने मूख	ता का काम िकया है; तू ने अपने परमे.र यहोवा 
की आRा को नही ंमाना; नही ंतो यहोवा तेरा राw इxाएिलयो ंके ऊपर सदा #<थर रखता। 
 
दबाव हमारे oि`कोण को बदलने का एक माPम है। जब हम चारो ंओर से दबाव म� िघर जाते ह�, तो हमारा तक5  
भय से धंुधला हो सकता है, और उस Zण  की ता°ािलकता के कारण हमारे िव�ास को �हण लग जाता है  । 
संकट की इन घिड़यो ं म� ही परमे�र पर हमारे भरोसे की असली परीZा होती है। 
 
इसका एक श��शाली और गंभीर उदाहरण हम� 1 शमूएल 13 म� िमलता है। राजा शाऊल एक भयानक �pथित 
म� है। श��शाली पिल=ी सेना इक¹ी हो गई है, "समु´ तट पर रेत के समान अनिगनत । 
 
इसका एक श��शाली और गंभीर उदाहरण हम� 1 शमूएल 13 म� िमलता है। राजा शाऊल एक भयानक �pथित 
म� है। श��शाली पिल=ी सेना इक¹ी हो गई है, "समु´ तट के रेत के समान अनिगनत।" उसकी अपनी सेनाएँ 
भय से काँप रही ह�, गुफाओ ंऔर गßो ंम� छुपी bई ह�। वे संÎा म� कम ह�, हिथयारो ंकी कमी है और िवचिलत ह�। 
मामले को और भी बदतर बनाते bए , भिवOव�ा शमूएल, परमे�र का जन, देरी से आया । शाऊल को िनद±श  
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िदन 19 - भरोसा करB  और आRा का पालन करB  
 
िदया गया था िक वह शमूएल के बिलदान चढ़ाने की �तीZा करे, लेिकन जैसे-जैसे िदन बीतते गए, उसकी सेना 
िततर-िबतर होने लगी। 
 
दबाव असहनीय हो जाता है. मनुO �वित5 का ऐसे म� तक5  यही है की काय5वाही करनी चािहए। इसिलए, शाऊल  
परमे�र की आxा का सीधा सीधा उ�ंघन करने का चुनाव करता है। वह खुद ही बिल चढ़ा देता है। 
 
जैसे ही भ�ट की अंितम अंगारे चमकते ह�, शमूल आ जाता है। उनका �Á सीधा मु¢े की जड़ तक पbँचता है: "तूने 
ये Gा िकया ?" 
 
शाऊल का बचाव मानवीय तक	  का उWम Hप  है: 
 
• लोग िततर-िबतर हो रहे थे. 
• आप समय पर नही ंआये. 
• पिल=ी आqमण के िलये त�र थे। 
• मुझे लगा मुझे ही कुछ करना पड़ेगा। 
 
यह सब मानवीय oि`कोण से िब{ुल सही लगता है। लेिकन यह आPा�nक oि` से एक अनथ5कारी िवफलता 
थी। शमूएल का उ]र तीÇ और सदमा पbँचाने वाल था : "तूने मूख5ता का काम िकया है.. तू ने अपने परमे�र 
यहोवा की आxा को नही ंमाना।" 
 
शाऊल की कहानी हम� िसखाती है िक अधूरी आxा पालन भी आxा के उलंघन करने के समान है। उसने एक 
"धािम5क" काय5 िकया—उसने एक बिलदान िदया—लेिकन उसने यह सीधे तौर पर परमे�र के आदेश का उलंघन 
करते bए िकया । उ"ोनें परमे�र की आxा पर भरोसा करने से ¨ादा संकट के अपने मूÙांकन पर भरोसा 
िकया। उसने अपने परमे�र की आxा मानने के बजाय अपने डर की आxा का पालन िकया। 
 
हम िकतनी बार ऐसा करते ह�? परमे�र हम� एक _` आदेश देता है - इंतजार करने का , Zमा करने का, बोलने 
का , चुप रहने का, अपने आिथ5क �वpथा का, अपने .र=ो ंका , अपने भिवO के बारे म� उस पर भरोसा करना 
का - लेिकन जब दबाव बढ़ता है और उसकी समय-सीमा हमारी बेचैनी से मेल नही ंखाता, तो हम मामलो ंको 
अपने हाथो ंम� ले लेते ह�। हम /ुिटहीन तक5  के साथ अपनी नाफरमानी को उिचत ठहराते ह�: "मेरे पास कोई अH 
िवक� नही ंथा," "�pथित गंभीर थी," "मुझे कुछ करना ही था।" 
 
िफर भी, िव�ासी <दय इस बात पर भरोसा करता है िक परमे�र की आxा हमारी प.र�pथितयो ं से अिधक 
िव�सनीय है। यह माना जाता है िक उनका समय एकदम सही होता है, तब भी जब यह क`दायक �प से धीमा 
लगे। यह आxापालन है, इसिलए नही ंिक माग5 आसान है, ब�{ इसिलए िक िजसने आxा दी वह भला है। 
 
Aाथ	ना: 
�ग�य िपता, हम� उन Zणो के िलए Zमा कर�  जब हम शाऊल के समान बन गए थे। हम� Zमा कर�  के हमने आपके 
वादो ंसे Ôादा भय की शोर को सुना। आपकी अनंत बु�l और उ]म समय से अिधक अपनी सीिमत समझ पर 
भरोसा करने के िलए हम� Zमा कर� । जब दबाव बढ़ता जाता है, और हमारी सहज �वृि] िनयं/ण लेने की होती है, 
तो अपनी शांित से हमारे ×दय को शांत कर� । आप पर हमारा िव�ास मजबूत कर� , और हम� आxापालन करने का 
साहस �दान कर�  - तब नही ंजब यह आसान हो, ब�{ तब जब यह किठन हो। हम� आपकी �तीZा करने म� मदद 
कर� , यह जानते bए िक आपके तरीके हमेशा सव¼]म ह�। यीशु के नाम पर, आमीन। 
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िदन 19 - भरोसा करB  और आRा का पालन करB  
 

िचंतन : 
आपके जीवन म� ऐसी कौन सी प.र�pथितयाँ ह� िजनम� आपने राजा शाऊल के समान �वहार िकया और परमे�र 
की आxा का उलंघन िकया ? आपको िकन प.रणामो ंका सामना करना पड़ा? आपने उन अनुभवो ंसे Gा सीखा 
है? आप भिवO म� अलग कैसे बन सकते ह�? 
 
इस समय आप अपने जीवन म� परमे�र के समय और िनद±श की �तीZा करने के बजाय मामलो ंको अपने हाथो ं
म� लेने के िलए कहां दबाव महसूस कर रहे ह�? 
कौन सा भय उस आवेग को �े.रत कर रहा है? Gा आप इसका नाम बता बताकर इसे परमे�र को समिप5त कर 
सकते ह�? 
 
वह कौन सा Zे/ है जहां आप इस सIाह सिqय �प से परमे�र पर भरोसा करना और उसकी आxा पालन का 
चुनाव कर सकते ह�, भले ही यह आपके मानवीय तक5  के िवSl हो? 
 
यूहcा 14:15 याद करB  "यिद तुम मुझ से �ेम रखते हो, तो मेरी आxाओ ंको मानोगे।" 
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िदन 20 - ऐसा आनंद जो हर परी`ा मB मजबूती से बनी रहती है 
 

िफिल#Eयो ं 4: 11-13 यह नही ंिक म� अपनी घटी के कारण यह कहता �ं; Gोिंक म� ने यह सीखा है िक िजस 
दशा म� �ं, उसी म� स^ोष क�ं। 12 म� दीन होना भी जानता �ं और बढ़ना भी जानता �ं: हर एक बात और सब 
दशाओ ंम� तृI होना, भूखा रहना, और बढ़ना-घटना सीखा है। 13 जो मुझे सामथ5 देता है उस म� म� सब कुछ कर 
सकता �ं। 
 
"म�ने हर प.र�pथित म� संतु` रहना सीख िलया है... म�ने हर एक बात और सब दशाओ ंम� तृI होना का रहÉ सीख 
िलया है... जो मुझे सामथ5 देता है उस म� म� सब कुछ कर सकता �ं।“ 
 
पौलुस के श� आराम या सुकून की जगह से नही ंिलखे गए थे। उसने यह श�  ब�ीगृह से िलखे थे। िफर भी, 
िनराशा के बजाय, उसका प/ आनंद से छलकता है। यह हम� एक गहन सj िसखाता है: मसीही आनंद आराम, 
सफलता या अनुकूल प.र�pथितयो ंसे जुडी नही ंहै। यह मसीह पर आधा.रत है। 
 
यीशु ने �यं हम� ऐसे जीवन के िलए तैयार िकया िजसम� क` शािमल होगें। यूहcा 16:33 मB, “म� ने ये बात� तुम से 
इसिलये कही ह�, िक तु�� मुझ म� शा�^ िमले; संसार म� तु�� Òेश होता है, पर^ु ढाढ़स बांधो, म� ने संसार को 
जीत िलया है॥।" िव�ासी  के जीवन म� परीZण असाधारण नही ं; ब�{ वे या/ा का िहªा ह�। िफर भी यीशु गहरी 
शांित और िहhत का वादा करता है जो यह जानने से आता है िक उसने पहले ही जीत हािसल कर ली है। यही 
हमारे आनंद का आधार है। 
 
पौलुस ने संतोष का रहÉ खोज िलया - किठनाई से बचकर नही,ं ब�{ इसके बीच म� मसीह पर भरोसा करना 
सीखकर। उसकी ख़ुशी केवल भावनाnक �सmता नही ंथी; यह परमे�र की उप�pथित और श�� म� एक �pथर 
िव�ास था। चाहे उसके पास बbत कुछ हो या कुछ भी न हो, चाहे उसे सhािनत िकया गया या अपमािनत िकया 
गया, पौलुस का ×दय �pथर रहा। यही कारण है िक वह साहसपूव5क घोषणा कर सका, "जो मुझे सामथ5 देता है 
उस म� म� सब कुछ कर सकता �ं।" (िफिल#Eयो ं4:13)। हर मौसम म� खुशी संभव हो जाती है जब हमारी ताकत 
मसीह से आती है न िक प.र�pथितयो ंसे। 
 
इस �कार का आनंद कहाँ से आती है? पिव/ शाk से हम� पता चलता है िक आनंद परमे�र की उप�pथित से 
�वािहत होता है। भजन 16:11 कहता है, "तू मुझे जीवन का रा
ा िदखाएगा; तेरे िनकट आन� की भरपूरी है, 
तेरे दािहने हाथ म� सुख सव5दा बना रहता है ।" स�ा आनंद बाहरी प.रवत5न से उ�m नही ंहोता; यह तब मु� 
होता है जब हम परमे�र के उप�
िथ म� रहते ह�। इसी तरह, 1 इितहास 16:27 हम� याद िदलाता है, "सामथ5 और 
आन� उसके िनवास pथान म� ह�।" जब हम जानबूझकर परमे�र की तलाश करते ह�, तो हम� भीतर से मजबूती 
�ाI होती है - वह सामथ5 जो आnा म� आनंद बन जाती है। 
 
भजन संिहता 46 इस आनंद की एक संुदर त�ीर �
ुत करता है: "एक नदी है िजसकी धाराएँ परमे�र के शहर 
को आनंिदत करती ह�।" (भजन 46:4) परमे�र का आनंद कोई �pथर भावना नही ंहै; यह एक बहती bई नदी है 
- िनरंतर, ताज़गी और जीवन देने वाली। जबिक खुिशयां प.र�pथितयो ंके साथ बढ़ती और घटती है, आनंद �pथर 
रहती है Gोिंक उसका (ोत कभी नही ंबदलता है। 
 
पौलुस हम� यह भी याद िदलाता ह� िक यह आनंद गहरी आंत.रक संतुि` की ओर ले जाता है: 
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िदन 20 - ऐसा आनंद जो हर परी`ा मB मजबूती से बनी रहती है 
 

"संतोष सिहत परमे�र भ�� का बड़ा लाभ है" (1 तीमुिथयुस 6:6) । जब हम परमे�र पर पूरा भरोसा करते ह� 
तो हमारी संतुि` बढ़ती है, भले ही जब जीवन अ�pथर लगे। यह किठनाई का अभाव नही ंहै जो आनंद पैदा करती 
है, ब�{ यह एक संक� है िक परमे�र उसके भीतर मौजूद और िव�सनीय है। 
 
इ(ाएल के लोगो ंको इस सj का अनुभव तब bआ जब वे �वास से लौटे। य©िप उनकी �pथित किठन थी, 
नहेमायाह ने घोषणा की, "और उदास मत रहो, Gोिंक यहोवा का आन� तु�ारा oढ़ गढ़ है" (नहेमायाह 8:10)। 
परमे�र के आनंद ने उनकी चुनौितयो ंको तुरंत दूर नही ंिकया, ब�{ इसने उ"� उठने और पुनिन5मा5ण करने के 
िलए सश� बनाया। उसी तरह, आनंद दद5  से इनकार नही ंकरता - वह दैवीय श�� से उस पर काबू पाता है। 
 
यीशु ने �यं इस वा
िवकता को जीया। उ"ोनें ठुकराए जाना, पीड़ा और qूस को सहन िकया, िफर भी अपने 
िपता के �ेम म� पूरी तरह सुरिZत रहे। उनका आनंद .र=े म� िनिहत था, प.र�pथित म� नही।ं पौलुस ने उसी रा
े 
का अनुसरण िकया और अब हम� भी उस पर चलने के िलए आमंि/त िकया गया है। 
 
याकूब िव�ािसयो ंको �ो²ािहत करता है, "जब नाना �कार की परीZाओ ंम� पड़ो तो इसको पूरे आनंद की बात 
समझो " (याकूब 1: 2,3अ)। ऐसा इसिलए नही ंहै Gोिंक परीZण अ4े लगते ह� - ब�{ इसिलए िक परमे�र 
उनका उपयोग हमारे िव�ास को गहरा करने, हमारे च.र/ को मजबूत करने और हम� अपने करीब लाने के िलए 
करता है। 
 
आज, चाहे आप िकसी भी परीZा का सामना कर रहे हो,ं यह जान ल�: आपका आनंद आपके आस-पास जो कुछ 
भी हो रहा है उससे नही ंआता है, ब�{ इससे आता है जो आपके भीतर आपको मजबूत बना रहा है - यीशु 
मसीह। जब आप उसकी उप�pथित म� रहते ह�, तो आनंद आपकी ताकत बन जाती है, और संतुि` आपकी शांित 
बन जाती है। 
 
;#Sगत िचंतन: 
म� वत5मान म� pथायी आनंद के बजाय खुशी की तलाश कहाँ कर रहा �ँ? 
 
मेरे जीवन का ऐसा कौन सा Zे/ है जहाँ मुझे संतुि` के िलए मसीह पर अिधक गहराई से भरोसा करने की 
आव:कता है? 
 
िपछले परीZणो ंम� परमे�र ने मुझे अपनी सामथ5 िकस �कार िदखाई? 
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िदन 21 - भावनाओ ंसे ऊपर भरोसे को चुनना 
 
िफिल#Eयो ं4:4-7 �भु म� सदा आन��त रहो; म� िफर कहता �ं, आन��त रहो। 5 तु�ारी कोमलता सब मनुOो ं
पर �गट हो: �भु िनकट है। 6 िकसी भी बात की िच^ा मत करो: पर^ु हर एक बात म� तु�ारे िनवेदन, �ाथ5ना 
और िबनती के wारा धHवाद के साथ परमे�र के सhुख अप�pथत िकए जाएं। 7 तब परमे�र की शा�^, जो 
समझ से िबलकुल परे है, तु�ारे <दय और तु�ारे िवचारो ंको मसीह यीशु म� सु.रZत रखेगी॥ 
 
हमारी भावनाएँ वा
िवक ह�, लेिकन वे भरोसेमंद आसरा नही ंह�। वे हमारे प.र�pथितयो,ं नीदं की गुणव]ा और 
हमारे िनयं/ण से परे कई अH कारको ंके चलते बदलते रहते ह�। एक पल म�, हम oंढ महसूस करते ह�; और अगले 
ही पल, वही �pथित भारी लगती है। यह वचन कुछ अिधक �pथर चीज़ �दान करता है: हमारी नीवं के �प म� 
परमे�र का सj। 
 
िवचार करB  
आन��त होना एक िवक� है, भावना नही।ं पौलुस ने इसे बंदी�ह म� िलखा था। वह यह नही ंकह रहा है िक "जब 
आपका मन करे तब आन� मनाओ" ब�{ "हमेशा �भु म� आन��त रहो।" इसका अथ5 यह है िक आप कैसा 
महसूस कर रहे है या Gा हो रहा है, इसकी परवाह िकए िबना अपने आप को इस बात म� �pथर कर ल� िक परमे�र 
कौन है। 
 
परमे�र से नज़दीकी सब कुछ बदल देती है। "�भु िनकट है" बाकी सभी चीज़ो ंकी नीवं है। जब भावनाएँ बेकाबू 
हो जाती है, तो इसका इलाज बेहतर महसूस करने के िलए अिधक �यास करना नही ंहै - यह परमे�र की उप�pथित 
को याद करना है। वह िनकट है. वह देखता है। वह गया नही ंहै. 
 
िचंता का एक िवक� है. "िकसी भी बात की िचंता मत करो" यह कोई ऐसा आदेश नही ंहै की कभी भी िचंितत 
महसूस न कर�  - यह अलग तरह से �ितिqया करने का िनमं/ण है। जब िचंताजनक िवचार आते ह�, तो हमे उ"� 
ले जाने के िलए जगह है : �ाथ5ना के �प म� परमे�र के पास। िचंता का िवपरीत इ4ाश�� नही ंहै; यह �ाथ5ना 
के माPम से परमे�र की श�� की ओर मुड़ना है। 
 
धHवाद देने से हमारे नज़.रये म� बदलाव आता है । "धHवाद के साथ" अनुरोध �
ुत करने का अथ5 है वत5मान 
म� सहायता मांगते समय परमे�र की िपछली िव�सनीयता को याद करना। यह हमारी भावनाओ ंके िख़लाफ़ सबूत 
है जब वे दावा करते ह� िक परमे�र पर भरोसा नही ंिकया जा सकता। 
 
शांित एक उपहार है, कोई उपल�à नही.ं परमे�र जो शांित �दान करता है वह "समझ से परे" है - यह हमारे 
िदलो ंकी रZा करती है, तब भी जब प.र�pथितयाँ बदलती नही ंहै, और हमे समझ नही ंआता के चीज़� कैसे होगंी। 
हम इसे �ाI करते ह�; हम इसे बनाते नही ंह�. 
 
इस पर अमल करB  
आज की चुनौती: 
1. अपनी भावनाओ ंको ईमानदारी से नाम द�। आप अभी Gा महसूस कर रहे ह�? इसे आPा�nक मत बनाओ-
बस इसे परमे�र के सामने �ीकार कर� । 
 
2. सj की ओर Sख कर� । परमे�र के सj के बारे म� Gा जानते ह�, भले ही आपकी भावनाएँ कुछ और ही कहती 
हो?ं (वह िनकट है। वह िव�सनीय है। वह आपकी सुनता है।) 
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िदन 21 - भावनाओ ंसे ऊपर भरोसे को चुनना 
 
3. िवशेष �प से �ाथ5ना कर� . अपने वा
िवक िनवेदन परमे�र के पास लाएँ - ,न िक अि�य िहªो ंको छांट काट 
करके। अतीत के िव�सनीयता के िलए धHवाद शािमल कर� । 
 
4. शांित �ाI कर�  . शांतमय भावनाएँ उ�m करने का �यास न कर� । अपने <दय की रZा के िलए परमे�र से 
उसकी शांित के िलए �ाथ5ना कर� , और उस पर भरोसा रख� िक वह उसे अपने समय पर देगा। 
 
;#Sगत िचंतन Az 
•इस समय कौन सी भावनाएँ आपके ×दय पर हावी हो रही ह�? 
•िकन �pथितयो ंम� आप सबसे अिधक भूल जाते ह� िक "�भु िनकट है"? 
•आज आपको �ाथ5ना म� परमे�र के सामने कौन सी िचंता लाने की आव:कता है? 
• वत5मान अिनिvतता का सामना करते bए आप अतीत के िकस िव�सनीयता  के िलए परमे�र को धHवाद दे 
सकते ह�? 
 
याद करने के िलए वचन: िफिल#Eयो ं4:6-7 
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िदन 22 - `मा और भरोसा 
 
भजन संिहंता 103: 2,3 
हे मेरे मन, यहोवा को धH कह, और उसके िकसी उपकार को न भूलना। 
3 वही तो तेरे सब अधम5 को Zमा करता, और तेरे सब रोगो ंको चंगा करता है, 
 
दाऊद ने भजन संिहता 103 म� परमे�र के अद्भुत गुणो ंका वण5न िकया है। परमे�र की अद्भुत िवशेषताओ ंम� 
से एक यह है िक वह हमारे सभी अधमL या पापो ंको Zमा कर देता है! हमम� से बbत से लोग यह मानते bए बड़े 
bए ह� िक हमारे कुछ पाप Zमा यो� नही ंह�। पर^ु जब हम� परमे�र की स�ाई का पता चलता है, तो यह जान 
कर हम बbत भावुक जो जाते ह� की ऐसा कोई ऐसा कोई पाप नही ंहै जो इतना बड़ा हो िक िजसे वह माफ़ न कर 
सके। वह हमारे सभी पापो ंको माफ करने के िलए उ²ुक रहता है, यहां तक िक उन पापो ंको भी िजनके कारण 
पूरा संसार हमारे �खलाफ हो सकता है। यही  परमे�र है! एक बार जब हम� ऐसी पूण5 Zमा िमल जाती है, तो 
परमे�र हमसे अपेZा करते ह� िक हम भी दूसरो ंके साथ भी ऐसा ही कर� ! वह हमसे अपेZा करता है िक हम भी 
दूसरो ंके िलए इसे "आगे चुकाएँ'! दे�खये �े.रत पौलुस ने इस िवषय म� Gा िलखता है : 
 
कुलु#mयो ं3;13 “और यिद िकसी को िकसी पर दोष देने को कोई कारण हो, तो एक दूसरे की सह लो, और 
एक दूसरे के अपराध Zमा करो: जैसे �भु ने तु�ारे अपराध Zमा िकए, वैसे ही तुम भी करो। 
 
हम� Zमा करने के िलए बुलाया गया है जैसे �भु ने हम� Zमा िकया! उ"ोनें कैसे Zमा िकया ? उसने हमारे सभी 
पापो ंको Zमा कर िदया। ऐसा कोई पाप नही ंहै िजसे वह कहता हो िक वह माफ नही ंकरेगा! हम� Zमा करने के 
बाद वह हमारे पापो ंका लेखा-जोखा नही ंरखता। इसी �कार हम� दूसरो ंको Zमा करना चािहए जो हमारे िवSl 
पाप करते ह�। 
 
िजस तरह से हम दूसरो ंको `मा करते ह_ उसमB भरोसा िकस तरह भूिमका िनभाता है? 
 
1. हम� भरोसा रखना चािहए िक परमे�र ने हमारे सभी पापो ंको Zमा कर िदया है Gोिंक वह ऐसे ही ह�! 
2. हम� भरोसा रखना चािहए िक परमे�र हम� उसके जैसा बना रह� है ! इसिलए, हम� भी दूसरो ंको Zमा करने की 
Zमता दी गई है जैसे परमे�र ने हम� Zमा िकया है। 
3. हम� अपने अंदर पिव/ आnा की उप�pथित पर भरोसा करना चािहए, जो हम� दूसरो ंको Zमा करने म� सZम 
बनाता है जैसे परमे�र ने हम� Zमा िकया। 
4. हम� अपने आप को परमे�र को सौपं देना चािहए, जो यीशु की तरह Hाय करता है। इसके िलए, हम� भरोसा 
करना चािहए िक वह वा
व म� Hाय करने वाला है! 
 
1 पतरस 2:21-23 : "और तुम इसी के िलये बुलाए भी गए हो Gोिंक मसीह भी तु�ारे िलये दुख उठा कर, तु�� 
एक आदश5 दे गया है, िक तुम भी उसके िच" पर चलो। 
22 न तो उस ने पाप िकया, और न उसके मंुह से छल की कोई बात िनकली। 
23 वह गाली सुन कर गाली नही ंदेता था, और दुख उठा कर िकसी को भी धमकी नही ंदेता था, पर अपने आप 
को स�े Hायी के हाथ म� सौपता था। 
 
�े.रत पौलुस ने यह तब िलखा जब बbत से �ामी अपने सेवको ंके साथ दया और Hाय का �वहार नही ंकर रहे 
थे। िफर भी वह 1 पतरस 2:18 म� ऐसे सेवको ंको जो ईसाई ह�, उ"� आदेश देता है "हे सेवको,ं हर �कार के भय 
के साथ अपने �ािमयो ंके आधीन रहो, न केवल भलो ंऔर नØो ंके, पर कुिटलो ंके भी।।" 
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िदन 22 - `मा और भरोसा 
 

इस िनद±श देने के बाद, पतरस हमारा Pान हमारे �भु यीशु की ओर आकिष5त करता है और हम� उसके उदाहरण 
का अनुकरण करने के िलए कहता है। अगर हम� लगता है िक हमारे साथ अHाय हो रहा है, तो यीशु के बारे म�  
सोच�, िजसने कोई पाप नही ंिकया। िफर भी, उसका उपहास िकया गया, उसे नंगा िकया गया, कोड़े मारे गए, पीटा 
गया, उस पर थूका गया और अंत म� उसे सूली पर चढ़ा िदया गया जैसे िक वह एक अपराधी था जो मृjुदंड के 
यो� था। यीशु ने इसे कैसे सहन िकया, िबना कड़वाहट के और यहाँ तक िक उन लोगो ंके िलए �ाथ5ना भी की जो 
उसके साथ दु�5वहार कर रहे थे? 
 
�े.रत पौलुस ने यह तब िलखा जब बbत से �ामी अपने सेवको ंके साथ दया और Hाय का �वहार नही ंकर रहे 
थे। िफर भी वह 1 पतरस 2:18 म� ऐसे सेवको ंको जो ईसाई ह�, उ"� आदेश देता है "हे सेवको,ं हर �कार के भय 
के साथ अपने �ािमयो ंके आधीन रहो, न केवल भलो ंऔर नØो ंके, पर कुिटलो ंके भी।।" 
इस िनद±श देने के बाद, पतरस हमारा Pान हमारे �भु यीशु की ओर आकिष5त करता है और हम� उसके उदाहरण 
का अनुकरण करने के िलए कहता है। अगर हम� लगता है िक हमारे साथ अHाय हो रहा है, तो यीशु के बारे म� 
सोच�, िजसने कोई पाप नही ंिकया। िफर भी, उसका उपहास िकया गया, उसे नंगा िकया गया, कोड़े मारे गए, पीटा 
गया, उस पर थूका गया और अंत म� उसे सूली पर चढ़ा िदया गया जैसे िक वह एक अपराधी था जो मृjुदंड के 
यो� था। यीशु ने इसे कैसे सहन िकया, िबना कड़वाहट के और यहाँ तक िक उन लोगो ंके िलए �ाथ5ना भी की जो 
उसके साथ दु�5वहार कर रहे थे? पतरस इसका उ]र वचन 23 म� देता है : 
 
“वह गाली सुन कर गाली नही ंदेता था, और दुख उठा कर िकसी को भी धमकी नही ंदेता था, पर अपने 
आप को स|े }ायी के हाथ मB सौपता था।“ 
 
Gा आपको भरोसा है िक परमे�र Hायकारी है? यिद आपको िव�ास है िक परमे�र Hायकारी है, तो जब दूसरे 
हमारे साथ अHाय करते हो ंतो हम� �यं को िकसके हवाले करना चािहए? Gा हम� Hाय अपने हाथ म� ले लेना 
चािहए? जब हम Hाय अपने हाथ म� लेते ह�, तो हम दूसरो ंको दंिडत करना चाहते ह� जो हम� चोट पbंचाते ह� Gोिंक 
हम� लगता है िक वे इसके लायक ह�, और कोई उ"� सजा नही ंदेगा! इस िवचार से हम यह घोिषत कर रहे ह� िक 
परमे�र अHायी है! यह एक िनंदापूण5 िवचार है! हमारे िवSl पाप करने वाले अH लोगो ंको दंिडत करने का 
चयन करके, हो सकता है हम उ"� वा
व म� शारीरक �प से चोट पbँचाने की कोिशश न कर�  । लेिकन हम उ"� 
Zमा न करने और कड़वाहट और नफरत को बढ़ावा देकर दंिडत करने की कोिशश कर रहे ह�! यह िविभm तरीको ं
से _` होगा िक हम उनके साथ कैसा �वहार करते ह�। अब, सोिचए िक यीशु ने य�दा के साथ कैसा �वहार 
िकया, िजसने उसे धोखा िदया, पतरस, िजसने तीन बार यीशु का इंकार िकया और वे सभी �े.रत िज"ोनें यीशु के 
िगरáार होने पर उसे छोड़ कर भाग गए। सोचकर दे�खये की  िकस �कार यीशु ने अपने श/ुओ ंके िलए �ाथ5ना 
की जब वह अjंत पीड़ा से गुज़र रहा था: "तब यीशु ने कहा; हे िपता, इ~B `मा कर, �ोिंक ये नही ंजानते 
िक �ा कर रहB ह_।" (लूका 23:34)। 
 
िनÊिल�खत वचनो को याद कर� , और जब भी कोई आपके िवSl पाप कर� , तो उ"� अपने मन म� लाएं और उसके 
अनुसार काय5 कर� : 
 
कुलु#mयो ं3 
13 और यिद िकसी को िकसी पर दोष देने को कोई कारण हो, तो एक दूसरे की सह लो, और एक दूसरे के 
अपराध Zमा करो: जैसे �भु ने तु�ारे अपराध Zमा िकए, वैसे ही तुम भी करो। 
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िदन 22 - `मा और भरोसा 
 
1 पतरस 2:23 
वह गाली सुन कर गाली नही ंदेता था, और दुख उठा कर िकसी को भी धमकी नही ंदेता था, पर अपने आप को 
स�े Hायी के हाथ म� सौपता था। 
 
आपको पूण5 �प से Zमा करने के िलए यीशु को धHवाद देते bए लेख िलख�। 
 
अपने ×दय को जांचे और देख� िक Gा कोई ऐसा है िजसे आपने अपने िदल से माफ नही ंिकया है, और यिद कोई 
है, तो उ"� Zमा करने के िलए पिव/ आnा की मदद ल� जैसे परमे�र ने आपको Zमा िकया। 
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िदन 23 - परी`ाओ ंमB हमारा उeेf 
 
1 पतरस 1:6-7 
और इस कारण तुम मगन होते हो, य©िप अव: है िक अब कुछ िदन तक नाना �कार की परीZाओ ंके कारण 
उदास हो। 7 और यह इसिलये है िक तु�ारा परखा bआ िव�ास, जो आग से ताए bए नाशमान सोने से भी कही,ं 
अिधक बbमूÙ है, यीशु मसीह के �गट होने पर �शंसा, और मिहमा, और आदर का कारण ठहरे। 
 
हम जानते ह� िक पतरस �यं एक ऐसा ��� था िजसे परीZा के दौरान यीशु को अ�ीकार करने के कमजोर 
इरादो ंवाले िनण5यो ंके िलए कई बार खुद को माफ करना पड़ा था। जब उसकी परीZा bई, तो उसने यीशु के साथ 
िकसी भी तरह की िनकटता से इनकार कर िदया । 
 
परीZा, �लोभन, िनराशा और इनकार कभी-कभी हम� उन लोगो ंके �ित पीड़ा और qोध का कारण बनते ह� जो 
हमारा िदल दुखाते ह�। लेिकन हमारा िव�ास तभी स�ा बनता है और सोने म� बदल जाता है जब हम अपने किठन 
िदनो ंके दौरान परमे�र पर भरोसा करते ह�। 
 
आज सुबह जब म� इस पाठ को िलखने के िलए बैठा, म� �ाथ5ना करने के िलए जूझ रहा था Gोिंक म� परेशान और 
दुखी था िक मेरे िकसी करीबी ने मेरा अपमान िकया, मेरा अनादर िकया और मुझे अपमािनत और अनाव:क 
महसूस कराया। िपछली रात म� उदास और qोिधत होकर सो गया था। जब म�ने �ाथ5ना करना शु� िकया, तो म� 
केवल परमे�र से बात कर रहा था िक म� आज से कैसी �ितिqया दंूगा। िक म� ऐसे लोगो ंको नज़र अंदाज़ क�ँगा, 
दंिडत क�ंगा या अपने से दूर कर दंूगा, भले ही उ"� खुद ही क` सहना पड़े। 
 
अपनी कराह म�, म�ने इस बात पर िवचार िकया िक परमे�र �ेम है (1 यूहmा 4:8) और िफर म�ने पढ़ा िक यिद म� 
परमे�र से �ेम करता �ँ (1 यूहmा 4:16) तो मुझे �ेम म� रहना होगा, �ेम म� �jु]र देना होगा। मेरी एकमा/ 
�ितिqया यह होनी चािहए िक जब भी म� परमे�र से माफ़ी मांगता �ँ तो जैसा वह हमेशा मेरे साथ �वहार करता 
है । मेरा गुªा शांत हो गया, म�ने उस ��� को Zमा करने का फैसला िकया और आगे से उनसे दोबारा िमलने 
से पहले, अपने म� म� िकसी �कार के qोध को न रखने का िनण5य िलया । 
 
हम� कई तरह की परीZाओ ंका सामना करना पड़ता है। हमम� से कई लोगो ंके िलए, यह और भी किठन होती ह� 
जैसे कज5, �pथर नौकरी की कमी, अ�ीकृित, अपमान, असुलझे .र=े, दु�5वहार, जीवनसाथी के �प म� आपस 
म� �ेम का न होना, दवा के साथ साथ लंबी बीमारी। 
 
इस बात का कोई जवाब नही ंहै िक िव�ासी होते bए भी मुझे इन परीZाओ ंका सामना Gो ंकरना पड़ता है। 
लेिकन हम अपने उ¢े: की पहचान कर सकते ह�। मुझे Gा करना होगा? मुझसे Gा करने की अपेZा की जाती 
है? जब म� इस किठन समय का सामना कर रहा �ँ तो परमे�र मुझसे Gा करवाना चाह�गे? 
 
परमे�र की ओर देखो. वह सदैव �ेम है। उसका �भाव �ेम है। वह केवल �ेम के बारे म� सोचता है। अगर मेरी 
�ितिqया �ेम म� बानी रहे तो मेरा िव�ास स�ा हो जाता है। परमे�र मुझसे यही चाहते है। मेरा िव�ासी जीवन 
सोने के समान मूÙवान हो जाती है। दूसरो ंको मेरे गुªे की तुलना म� मेरे �ेम से आहत होना चािहए। मेरे परीZण 
के �ित मेरी �ितिqया परे�र के समुख आदर �
ुत करती है। परमे�र मुझ पर मु�ुराये और �सm bए िक म�ने 
सही �ितिqया �� की। अपने आप को िनद¼ष बनाए रख�, �भु आपको पिव/ कर� , उनके आने तक आपको 
शांित द�। (1 िथm 5:23) 
 
जब आप परमे�र के �ेम पर िवचार करते ह�, तो आप अपने उ¢े: पर िवचार करते ह�। �यं को Zमा करने की 
श�� खोज�, िकसी ��� को Zमा कर�  या �यं के �ित तब तक धैय5 रख� जब तक आपको वह श�� न िमल 
जाए िजसका वादा परमे�र ने आपके जीवन के िलए िकया है। 
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िदन 23 - परी`ाओ ंमB हमारा उeेf 
 

1 पतरस 1:6 याद करB   "और इस कारण तुम मगन होते हो, य©िप अव: है िक अब कुछ िदन तक नाना �कार 
की परीZाओ ंके कारण उदास हो। 
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िदन 24 - तूफ़ान मB शांित ढँूढना 
 

मरकुस : 4:35-41 
 
उसी िदन जब सांझ bई, तो उस ने उन से कहा; आओ, हम पार चल�,। 
36 और वे भीड़ को छोड़कर जैसा वह था, वैसा ही उसे नाव पर साथ ले चले; और उसके साथ, और भी नाव� थी।ं 
37 तब बड़ी आ­ी आई, और लहर�  नाव पर यहां तक लगी,ं िक वह अब पानी से भरी जाती थी। 
 
38 और वह आप िपछले भाग म� ग¢ी पर सो रहा था; तब उ"ोनें उसे जगाकर उस से कहा; हे गु�, Gा तुझे 
िच^ा नही,ं िक हम नाश bए जाते ह�? 
39 तब उस ने उठकर आ­ी को डांटा, और पानी से कहा; “शा^ रह, थम जा”: और आ­ी थम गई और बड़ा 
चैन हो गया। 
 
40 और उन से कहा; तुम Gो ंडरते हो? Gा तु�� अब तक िव�ास नही?ं 
41 और वे बbत ही डर गए और आपस म� बोले; यह कौन है, िक आ­ी और पानी भी उस की आxा मानते ह�? 
 
हमारी किठनाइयो ंम� भी परमे�र हमारे साथ ह�। जीवन म� तूफ़ान अचानक आते ह�—बीमारी, आिथ5क समÉाएँ, 
सेवकाई का दबाव, .र=ो ंके मसले, या ���गत संघष5। नाव म� िशOो ंकी तरह, हम भी यीशु से पूछते ह�, "Gा 
आपको परवाह नही ंहै?" 
 
लेिकन मुÎ स�ाई यह है: यीशु हमेशा हमारे साथ ह�। वह हमारे साथ नाव म� है. 
गलील समु´ अचानक आने वाले खतरनाक तूफानो ंके िलए जाना जाता था। यहां तक िक पतरस और यूहmा जैसे 
अनुभवी मछुआरे भी उस तूफ़ान से डर गए थे िजसका उ"ोनें सामना िकया था! 
 
यशायाह 41:10 मत डर, Gोिंक म� तेरे संग �ं, इधर उधर मत ताक, Gोिंक म� तेरा परमे�र �ं; म� तुझे oढ़ क�ंगा 
और तेरी सहायता क�ंगा, अपने धम5मय दािहने हाथ से म� तुझे स�ाले र�ंगा॥ 
 
यह वाचा परमे�र के लोगो ंको तब िदया गया था जब वे डरे bए थे, मु�³लो ंका सामना कर रहे थे और भिवO 
के बारे म� अिनिvत थे। परमे�र ने उ"� याद िदलाया, "म� तु�ारे साथ �ं। म� तु�ारी मदद क�ंगा।" यह वाचा 
आज भी हमारे िलए सj है। 
 
1. उसकी मौजूदगी हमारी दहशत से भी बड़ी है 
 
िशOो ंने तूफान देखा, लेिकन यीशु शांत थे। वह इसिलए नही ंसो रहे थे Gोिंक उसे कोई परवाह नही ंथी - वह 
इसिलए सो रहे थे Gोिंक उसे पूरा भरोसा था िक वह कौन है और आगे Gा होगा। 
 
हम� यह समझना चािहए िक हमारा डर उसकी श�� को नही ंबदलता या उसे श��हीन नही ंबनाता। जब हम 
उन परीZाओ ंका सामना करते ह� जो हम� डराती ह� तो हम� यह नही ंसोचना चािहए िक परमे�र ने हम� jाग िदया 
है! 
 
जब यीशु ने तूफ़ान को शांत िकया, तो िशOो ंको कुछ महCपूण5 बात का एहसास bआ: की वे एक ऐसे ��� के 
साथ थे जो तूफ़ान से कई अिधक महान था। वही यीशु आज हमारी किठन प.र�pथितयो ंम� हमारे साथ ह�। Gा 
आप इस पर िव�ास करते ह�? 
 
जब यीशु ने तूफ़ान को शांत िकया, तो िशOो ंको कुछ महCपूण5 बात का एहसास bआ: की वे एक ऐसे ��� के 
साथ थे जो तूफ़ान से कई अिधक महान था। वही यीशु आज हमारी किठन प.र�pथितयो ंम� हमारे साथ ह�। Gा 
आप इस पर िव�ास करते ह�? 
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िदन 24 - तूफ़ान मB शांित ढँूढना 
 
2. उनका वचन शांित लाता है 
यीशु ने बस इतना कहा: "शांत रहो (शांित)! थम जा!" और �च� तूफ़ान ने सुनी और आxा मानी; तूफ़ान तुरंत 
थम गया! हम जानते ह� िक केवल यीशु ही ऐसा कर सकते ह�। वह रचियता है. वह हमारा िनमा5ता है. 
 
2. उनका वचन शांित लाता है 
यीशु ने बस इतना कहा: "शांत रहो (शांित)! थम जा!" और �च� तूफ़ान ने सुनी और आxा मानी; तूफ़ान तुरंत 
थम गया! हम जानते ह� िक केवल यीशु ही ऐसा कर सकते ह�। वह रचियता है. वह हमारे िनमा5ता भी है. 
वही यीशु आज भी हमारे िदलो ंम� शांित लाते ह� - पिव/शाk के माPम से, हमारे आस पास के लोगो ंके �ो²ाहन 
भरे श�ो ंके wारा, हमारी ���गत और सामुदाियक �ाथ5नाओ ंके माPम से, वह आराधना म� हमसे बात करते 
ह�, और मसीही संगित म� हमसे बात करते ह�। उनकी आवाज म� अिधकार है. जब वह बोलता है, तो डर अपनी 
श�� खो देता है। यह हमारी िज़hेदारी है िक हम अपने Pान भटकाने वाली बातो ंऔर हमारे चारो ंओर डर की 
आवाज़ो ंके बीच उनकी बात सुन�। 
 
3. उसकी Aेममयी श#S हमB एकजुट रखती है 
 
यशायाह 41:10 म� तेरा परमे�र �ं; म� तुझे oढ़ क�ंगा और तेरी सहायता क�ंगा॥ 
तूफ़ान हम� िहला सकते ह�, वे हम� िनराश कर सकते ह� और भय से िवचिलत कर सकते ह�, लेिकन परमे�र हम� 
oढ़ रखता है। यहां तक िक जब हम कमजोर और िनराश महसूस करते ह�, तब भी उनकी श�� लगातार हमारा 
समथ5न करती है। वह हम� दूर से नही ंदेखता है - वह ठीक हमारे बगल म� है, हम� एक iारे िपता या माता की तरह 
जो अपने अनमोल ब�े को गोद म� उठाये bए है। 
 
4. उसका उeेf तूफान मB काम करना है 
 
यीशु ने िशOो ंका िव�ास बढ़ाने के िलए तूफान का उपयोग िकया। तूफान के बाद, वे िसफ5  लहरो ंसे नही ंडरे - वे 
यीशु के �ित िव�य म� थे। 
कभी-कभी परमे�र तूफानो ंकी अनुमित देता है तािक हम उसे और अिधक गहराई से जान सक� । 
तूफ़ान वह जगह बन जाता है जहाँ िव�ास और भी मजबूत हो जाती है। 
 
िचंतन: 
• म� िकस तूफ़ान का सामना कर रहा �ँ िजसम� मुझे यीशु को आमंि/त करने की आव:कता है? 
 
• म� अपने डर के बजाय उसकी उप�pथित पर कैसे Pान क� ि´त कर सकता �ँ? 
 
• इस तूफान के माPम से यीशु मुझे Gा िसखा रहे ह�? 
 
• म� अपने आप को भिवO म� आने वाले तूफानो ंसे अ�भािवत रहने के िलए कैसे तैयार कर सकता �ँ? 
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िदन 25 - किठनाइयो ंसे सीखना 
 
कृपया : इ�ािनयो ं5:8; और अjूब 42:1-6 पढ़B 
 
इ�ािनयो ं5:8 
और पु/ होने पर भी, उस ने दुख उठा उठा कर आxा माननी सीखी। 
 
अjूब 42:1-6 
तब अ»ूब ने यहोवा को उ]र िदया; 2 म� जानता �ँ िक तू सब कुछ कर सकता है, और तेरी यु��यो ंम� से कोई 
Sक नही ंसकती। 3 तू कौन है जो xान रिहत हो कर यु�� पर परदा डालता है? पर^ु म� ने तो जो नही ंसमझता 
था वही कहा, अथा5त जो बात� मेरे िलये अिधक किठन और मेरी समझ से बाहर थी ंिजन को म� जानता भी नही ंथा। 
4 म� िनवेदन करता �ं सुन, म� कुछ क�ंगा, म� तुझ से �Á करता �ँ, तू मुझे बता दे।5 म� कानो ंसे तेरा समाचार सुना 
था, पर^ु अब मेरी आंख� तुझे देखती ह�; 6 इसिलये मुझे अपने ऊपर घृणा आती है, और म� धूिल और राख म� 
पvा]ाप करता �ँ। 
 
गिद5शो ंके पाठशाला से सीखना 
जीवन म�, हम अ¥र किठनाइयो ंको क`�द, हतो²ािहत करने वाली, परेशान करने वाली या यहाँ तक िक सज़ा 
के �प म� भी देखते ह�। हम एक सहज और आसान रा
े की चाहत रखते ह�, िफर भी पिव/शाk किठनाइयो ंया 
क`ो ंके संबंध म� एक बड़ा सj �कट करता है: हमारी सबसे बड़ी सीख अ¥र चुनौितयो ंकी भ¹ी म� होती है। 
पिव/शाk पीड़ा पर एक बेहतर oि`कोण �
ुत करती है - ऐसा नही ंहै की यह केवल सहने के िलए है, ब�{ 
पीड़ा हमारे आ�nक िवकास और शोधन के िलए परमे�र wारा बनाया गया एक संpथान है । 
 
जीवन के िलए परमे.र का पा��म 
 
इrािनयो ंका लेखक हम� यीशु के जीवन का एक सश� उदाहरण देता है: 
 
इ�ािनयो ं5:8 और पु/ होने पर भी, उस ने दुख उठा उठा कर आxा माननी सीखी। 
 
इस िवषय पर िवचार कर� : परमे�र का पापरिहत पु/, जो पूरी तरह से आxाकारी था, उ"� भी दुः ख और पीड़ा के 
माPम से स�ी आxाका.रता सीखनी या अनुभव करनी पड़ी। इसका मतलब यह नही ंहै िक यीशु पहले आxा 
पालन नही ंकरते थे; ब�{, इसका मतलब है िक एक मनुO के �प म� उनके अनुभव के माPम से उनकी 
आxाका.रता परखी गयी, वह िसl bई और प.रपूण5 bई, अतः  "मृjु तक आxाकारी बने - यहाँ तक िक qूस की 
मृjु को भी सह िलया।" (िफिल�¡यो ं2:8) यिद यीशु को �यं इस "दैवीय पाâqम" से गुजरना पड़ा, तो हम 
इससे िकनारा करने की उhीद कैसे कर सकते ह�? 
 
किठनाइयाँ वे साधन ह� िजनके wारा हमारे िव�ास को परखा और शुl िकया जाता है, और हमारे च.र/ को आकार 
िदया जाता है। वे हमारी आnिनभ5रता को दूर करते ह� और इस बात को उजागर करते ह� िक हम वा
व म� िकस 
पर भरोसा करते ह�। िजस तरह हम� एक ऐसी �िqया के माPम से शुl सोना िमलता है िजसके िलए अjिधक 
गम� की आव:कता होती है, परमे�र हम� िनम5ल करने और हमारे ×दय को मसीह की छिव का बेहतर �ितिबंब 
बनाने के िलए परीZाओ ंके दबाव और गम� का उपयोग करते ह�। 
 
नज़.रये म� बदलाव 
अ»ूब की पीड़ा के बारे म� सोचो. उसने अपना सब कुछ खो िदया - अपनी संपि], अपने ब�े, अपना �ा¿, 
िफर भी उसने परमे�र को कोसने से इनकार करते bए अपनी ईमानदारी बनाए रखी। एक के बाद एक भयानक 
/ासदी सहने और अपने दो
ो ंकी गलत सलाह सुनने के बाद, आ�खरकार परमे�र बोलते ह�। अ»ूब की �ितिqया 
िवनØ अहसास और प.रवत5नो ंम� से एक है: 
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िदन 25 - किठनाइयो ंसे सीखना 
 
तब अ»ूब ने यहोवा को उ]र िदया; 
म� जानता �ँ िक तू सब कुछ कर सकता है, और तेरी यु��यो ंम� से कोई Sक नही ंसकती। 
पर^ु म� ने तो जो नही ंसमझता था वही कहा, अथा5त जो बात� मेरे िलये अिधक किठन और मेरी समझ से बाहर थी ं
िजन को म� जानता भी नही ंथा। म� कानो ंसे तेरा समाचार सुना था, पर^ु अब मेरी आंख� तुझे देखती ह�; 
6 इसिलये मुझे अपने ऊपर घृणा आती है, और म� धूिल और राख म� पvा]ाप करता �ँ। (अjूब 42:1-6 

चयना�क वचन) 
 
अ»ूब की किठनाइयो ंने उसे अिव�सनीय ऊंचाइयो ंतक पbंचाया। हम सभी जानते ह� िक इस कहानी का अंत 
कैसे bआ। अ»ूब ने जो कुछ भी खोया था, उससे कही ंअिधक महCपूण5 हािसल िकया। वह परमे�र के xान से 
���गत, अनुभवाnक xान की ओर पbंचा। उसकी पीड़ा ने उसे बदल िदया। उसे अपनी लघुता और परमे�र 
की �भुता का एहसास bआ। उनके परीZण का नतीजा केवल पुनः pथापन ही नही ंथा; यह �यं परमे�र का एक 
गहरा, _` दश5न था। 
 
अनुAयोग  
आज जब आप िकसी परीZा का सामना कर रहे ह� - चाहे वह एक किठन .र=ा हो, आिथ5क संकट हो, �ा¿ 
संकट हो, या पेशे म� हािन हो - अपने आप से दो �Á पूछ� : 
यह किठनाई मुझे Gा छोड़ने के िलए कह रही है? (Gा यह मुझसे िनयं/ण, अिभमान, भय या अपनी ताकत पर 
िनभ5रता छोड़ने के िलए कह रहा है?) 
यह किठनाई मुझे परमे�र के बारे Gा सीखने के िलए कह रही है ? (Gा यह उसकी िव�सनीयता, पया5Iता, 
आराम, या सामथ5 को उस तरह से �कट कर रहा है िजसका म�ने पहले अनुभव नही ंिकया था?) 
केवल किठनाई को दूर करने के िलए �ाथ5ना करने के बजाय, अनु�ह के िलए �ाथ5ना कर�  के किठनाई म�  िछपे 
सबक को सीख सक� । तनाव को �ीकार कर� , यह जानते bए िक सबसे मूÙवान आPा�nक प.रपãता पीड़ा के 
बावजूद नही,ं ब�{ उसके माPम से आती है। 
 
याद करने के िलए वचन  
रोिमयो ं5:3-4 "केवल यही नही,ं वरन हम Òेशो ंम� भी घम� कर� , यही जानकर िक Òेश से धीरज। 4 ओर 
धीरज से खरा िनकलना, और खरे िनकलने से आशा उ�m होती है। 
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िदन 26 - उसमB िव�ाम 
 
मWी 11:28-30 
हे सब प.रNम करने वालो ंऔर बोझ से दबे लोगो,ं मेरे पास आओ; म� तु�� िवNाम दंूगा। 
29 मेरा जूआ अपने ऊपर उठा लो; और मुझ से सीखो; Gोिंक म� नØ और मन म� दीन �ं: और तुम अपने मन म� 
िवNाम पाओगे। 30 Gोिंक मेरा जूआ सहज और मेरा बोझ ह{ा है॥ 
 
परमे�र की उप�pथित म� अपनी आnाओ ंके िलए िवNाम ढँूढना। परमे�र की इ4ा को पहचानने के िलए शांित 
का अ�ास करना। 
 
आधुिनक जीवन की गित अथक है। हम िनरंतर जुड़े bए ह�, लगातार �यास कर रहे ह�, और अ¥र, थके bए ह�। 
हम सIाह के अंत म�, छुिºयो ंया मनोरंजन म� राहत की तलाश करते ह�, िफर भी थकान की गहरी भावना दूर नही ं
होती है। हमारी आnाएं थक गयी ह�. इस थकी bई और बोिझत संसार म�  यीशु पिव/शाk के सबसे आरामदायक 
िनमं/णो ंम� से एक के बारे म� बात करते ह�: 
 
"हे सब प.रNम करनेवालो ंऔर बोझ से दबे bए लोगो,ं मेरे पास आओ, और म� तु�� िवNाम दंूगा। मेरा जूआ अपने 
ऊपर ले लो, और मुझ से सीखो, Gोिंक म� <दय म� नØ और दीन �ं, और तुम अपने मन म� िवNाम पाओगे। Gोिंक 
मेरा जूआ आसान है, और मेरा बोझ ह{ा है।" (मWी 11:28-30, ईएसवी सं�रण) 
 
अदला बदली का A\ाव  
जब यीशु कहते ह�, "हे सब प.रNम करने वालो ंऔर बोझ से दबे bए लोगो,ं मेरे पास आओ," वह उन लोगो ंको 
संबोिधत कर रहे ह� जो दो �कार के बोझ ढो रहे ह�: 
 
पाप और िविधकवाद का बोझ: यीशु के समय म�, धािम5क नेताओ ंने लोगो ंपर सैकड़ो ं�ितबंधाnक िनयम लाद 
िदए थे, िजससे धािम5कता अिज5त करने के िलए  भारी बोझ पैदा हो गया था। यीशु इस äािन और �दश5न �े.रत 
जीवन से मु�� �दान करते ह�। 
 
जीवन और िचंता का बोझ। इसम� िचंता, दुः ख, अथक महCाकांZा, आिथ5क दबाव और आnिनभ5रता का तनाव 
शािमल है - इन सभी बोझ का हम अकेले ही �बंध करने का �यास करते ह�। 
 
यीशु बोझ बदलने का अवसर देते ह�। वह  िबना िकसी �यास के जीवन की पेशकश नही ंकरता है, लेिकन वह 
हमारे भरी भरकम, ख़राब जुए (जीवन को िनयंि/त करने के हमारे �यास) को अपने जुए से बदलने की पेशकश 
करता है। जूआ एक लकड़ी का ढाँचा होता है जो काम करने के िलए दो बैलो ंको एक साथ जोड़ता है। हम� अपना 
जूआ उठाने के िलए आमंि/त करके, यीशु हम� उसके साथ जुड़े रहने के िलए िनमं/ण दे रहे ह� । जब हम उसके 
साथ जुड़े होते ह�, तो वह अिधकांश भार उठाता है Gोिंक उसकी ताकत अिधक होती है, और उसकी िदशा उ]म 
होती है। वह वादा करता है िक उसका जूआ आसान (अ4ी तरह से िफट होने वाला) है और उसका बोझ ह{ा 
है। 
 
�pथरता और आnा को िवNाम देने का अ�ास करना 
यीशु ने वादा िकया िक इस आदान-�दान का प.रणाम "आपकी आnाओ ंको  िवNाम" िमलेगा। यह शारी.रक 
नीदं से कही ंअिधक है; यह एक गहरी, आंत.रक शांित है - वह शांित जो परमे�र की �भुता को पहचानने और 
उसके �ित समिप5त होने से आती है। यह वा
िवक भरोसा है! 
उसम� िवNाम पाने के िलए उससे सीखने की आव:कता होती है। यीशु �यं का वण5न "<दय म� नØ और दीन" 
के �प म� करते ह�। जब हम उससे सीखते ह�, तो हम सीखते ह�: 
 
िवन�ता: हम अपनी यो�ता सािबत करने का �यास करना बंद कर देते ह� और उनके iारे ब�ो ंके �प म� 
अपनी पहचान �ीकार करते ह�। 
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िदन 26 - उसमB िव�ाम 
 
भरोसा: हम प.रणामो ंम� हेरफेर करने की कोिशश करना बंद कर देते ह� और उसकी सही योजना पर भरोसा 
करते ह�। 
 
यही ंपर �pथरता का अ�ास महCपूण5 हो जाता है। हम परमे�र की सौÛ इ4ा को केवल तभी पहचान सकते ह� 
जब हम जानबूझकर अपने मन के शोर और अपने समय सारणी की माँगो ंको शांत करते ह�। �तीZा करते समय 
�pथरता का अथ5 कुछ न करना नही ंहै; यह सुनने और समप5ण करने के िलए जगह बनाने का ���गत �यास है। 
जब आप �pथर होते ह�, तो आप �ीकार करते ह� िक आप �भारी नही ंह�। उस शांत Zण म�, परमे�र की आnा 
की कोमल फुसफुसाहट आपका माग5दश5न कर सकती है। 
 
अमल करB  : 
 
5 िमनट का स�: 
शांित का अ�ास करने के िलए आपको रिववार या छुºी की �तीZा करने की आव:कता नही ंहै। हर िदन 5 
िमनट का सå (शांत समय ) लेने के िलए �ितबl रह�, आदश5 �प से सुबह म� या तनावपूण5 काय5 से पहले। 
 
एक शांत जगह खोज�. 
 
अपनी आँख� बंद कर� । 
 
अपने शरीर को शांत करने के िलए कुछ गहरी साँस� ल�। 
 
यह सरल �ाथ5ना कर� : "यीशु, म� आपके पास आता �ं। म� अपना बोझ को आपके सhुख रखता �ँ [अपनी िविश` 
िचंता या बोझ के बारे म� बताएं) । मुझे िसखाएं िक म� आपकी उप�pथित म� कैसे िवNाम क�ं और अपनी इ4ा को 
आपकी इ4ा के साथ िमला सकंू।" 
 
बस, शेष समय के िलए शांित से बैठ� , अपनी सांसो ंपर Pान क� ि´त कर�  या "मेरी आnा को केवल परमे�र म� 
िवNाम िमलता है" जैसे शांत वाGांश को दोहराएं। इसे इस संक� के साथ कर�  िक यीशु आपके बोझ का Îाल 
रख�गे। 
 
यह छोटा सा अ�ास आपके भारी बोझ का उसके ह{े बोझ के साथ दैिनक आदान-�दान है। 
 
याद करने के िलए वचन  
भजन 62:5: " हे मेरे मन, परमे�र के सा�ने चुपचाप रह, Gोिंक मेरी आशा उसी से है।" 
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िदन 27 - शांत रहो, यह जानकार की वह परमे.र है 
 

भजन संिहता 46:10 चुप हो जाओ, और जान लो, िक म� ही परमे�र �ं। म� जाितयो ंम� महान �ं, म� पृ�ी भर म� 
महान �ं! 
 
सबसे बड़ी आPा�nक उपल�àयो ंम� से एक कुछ न करने की Zमता है।-डलास िवलाड5 . 
 
�pथर रहने के िवचार से हमम� से बbत से लोग अप.रिचत ह� । पा�ल, एक ईसाई दाश5िनक, ने िट¡णी की, "म�ने 
पाया है िक मनुOो ंकी सारी नाखुशी एक ही तæ से उ�m होती है, िक वे अपने ही कमरे म� चुपचाप बैठने म� 
असमथ5 ह�।" 
 
हमम� से कुछ लोगो ंको तो यह डरावना भी लगता है िक मुझे शांित म� या मौन म� Gा करना चािहए? 'शांत समय' 
के हमारे पारंप.रक िवचार म� शोर शािमल है, जैसे िक हम अकेले या दूसरो ंके साथ जोर-जोर से �ाथ5ना कर रहे 
ह�, या हम सिqय �प से पिव/ शाk पढ़ रहे ह� या यहां तक िक लेख भी िलख रहे ह�। 
 
श�कोष म� �pथरता का वण5न "न िहलना" या "आवाज़ न िनकलना" के �प म� िकया गया है। 
इस वचन के संदभ5 को समझने के िलए, हम� संपूण5 भजन 46. को पढ़ना चािहए वचन 1 और 2 जो इस तरह 
िलखता है: 
परमे�र हमारा शरणpथान और बल है, संकट म� अित सहज से िमलने वाला सहायक। 2 इस कारण हम को कोई 
भय नही ंचाहे पृ�ी उलट जाए, और पहाड़ समु´ के बीच म� डाल िदए जाएं; 3 चाहे समु´ गरजे और फेन उठाए, 
और पहाड़ उसकी बाढ़ से कांप उठ� ॥ 
 
श�कोष म� शांित का वण5न "न िहलना" या "आवाज़ न िनकलना" के �प म� िकया गया है। 
जगह बचाने के िलए �ंथकार बदल िदया गया 
 
जब एक भूकंप आता है जो पहाड़ो ंको िनगल जाता है तो हम कैसे शांत रह सकते ह�! 
 
जैसे-जैसे हम परमे�र को जानने के िलए उसके िनकट आते ह� िक वह वा
व म� कौन है, हम िनिvत �प से 
बेहतरी के िलए बदल जाएंगे। जब हम जीवन म� बड़ी चुनौितयो ंका सामना करते ह� तो डर से कांपने और िच�ाने 
के बजाय, हम अपना Pान हमारे सामने मौजूद बड़ी समÉाओ ंकी बजाय सव5श��मान परमे�र की ओर क� ि´त 
करते ह�। यह ��� को " शांत रहने" की अनुमित देता है! 
 
यिद हम सोचते ह� िक परम�धान के बारे म� हमारा xान बढ़ रहा है, और िफर भी हमारे संघष5, इ4ाएँ और जीवन 
तथा लोगो ंके �ित हमारी सहज �ितिqयाएँ वैसी ही बनी bई ह�, तो शायद यह Sकने का एक अ4ा समय है। 
शायद यह परमे�र को जानने को गंभीरता से लेने का एक अ4ा अवसर है, और हम चुप रहना सीख�गे। 
 
जो आराधना हम� नही ंबदलती वह वा
व म� आराधना नही ंहै। शांित म�, हम एक ऐसे आराधना pथल पर आते ह� 
जो हम� भीतर से बदल देता है। 
 
#<थरता मB कैसे आएं? 
 
अपनी सीमाएं को Jीकार करB  
 
पीट �ेज़ेरो हमारी सीमाओ ंको �ीकार करके खुद को �pथर रहने की अनुमित देने की बात करते ह�।  
उ"ोनें कहा, "असल पाप के मूल म� सीमाओ ंको �ीकार करने से इनकार था। जब हम सीमा पार करते ह�, तो 
हम श/ु की भूिम म� पbंच जाते ह�।" हम जानते ह� िक हम अब परमे�र के रा¨ म� नही ंब�{ श/ु की भूिम म� ह�  
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िदन 27 - शांत रहो, यह जानकार की वह परमे.र है 
 

जब हम लोगो ंको �भािवत करने म� �
 रहते ह�, और हम कुछ ऐसा बनने का िदखावा करते है जो हम वा
व 
म� नही ंह�। 
 
हम कमज़ोर ह�, और परमे�र पराqमी और श��शाली है। िफर भी वह हम� उसम� बने रहने के िलए जबद5
ी 
नही ंकरेगा। वह चाहता है िक हम अपने आप आएं। इसीिलए पिव/ शाk म� बbत सारे िनमं/ण ह�, जैसे 'आओ 
और देखो,' 'आओ और िवNाम करो,' 'आओ और सुनो,' 'आओ और जीवन पाओ,' यह सभी िनमं/ण ह�। उसके 
सामने �pथर रहने का संुदर िनमं/ण । यह कुछ ऐसा है जो हमारे ×दय की आँख� खोल देगा तािक हम उसे बेहतर 
�प से जान सक� । 
 
परमे.र को अिधकािधक गहराई से जानो 
 
उसे जानने की कमी �pथरता की कमी से भी है। हम� यूहcा 17:3 म� यीशु wारा विण5त अनंत जीवन को समझा 
होगा जो शा�त परमे�र को जानना और यीशु  पहचानना है। जैसा िक लोयोला के संत इÀािटयस ने िलखा था, हम� 
अपने अंदर उनके जीवन को गहरा करने की भूख होनी चािहए, "हम� अपनी इ4ाओ ंको �ा¿ या बीमारी, धन 
या गरीबी, सफलता या िवफलता, लंबे जीवन या छोटे जीवन पर क� ि´त नही ंकरना चािहए। Gोिंक हर चीज म� 
हमारे अंदर परमे�र म� जीवन के �ित गहरी �ितिqया उ�m करने की Zमता होती है। हमारी एकमा/ इ4ा और 
हमारी एक पसंद यह होनी चािहए: की म� चाहता �ं, और म� चुनता �ं की जहाँ परमे�र का जीवन मेरे जीवन म� 
अिधक गहरा बनाने की ओर ले जाता हो।" 
 
आप वा
व म� Gा चाहते ह�? Gा आप परमे�र को केवल बौ�lक �प से नही,ं ब�{ गहरे और ���गत �प 
से जानना चाहते ह�? Gा आप उ"� इस तरह से जानना चाहते ह� जो आपको उसम� बने रहने, उसम� िवNाम पाने 
और स�ी पिव/ता और धािम5कता म� उसके जैसा बनने म� मदद करे? इस �कार का xान हम� �ेममय मनुO म� 
बदल देता है। 
 
मौन और एकांत का अQास करB . 
मौन और एकांत का अ�ास करने के िलए, हम� धीमा होने और शांित की ओर आने के िलए तैयार रहने की 
आव:कता है। इसम� खुशी-खुशी, शांित और आनंद से समप5ण करना शािमल है, जैसे एक ब�ा अपने माता-
िपता के सामने करता है।। ब�े को पूरा भरोसा होता है िक उसके माता-िपता �ेम करने वाले, दयालु और सZम 
ह�। चँूिक हम परमे�र की संतान होने का दावा करते ह�, इसिलए हम� उसे गहराई से जानने की आव:कता है। 
िजतना अिधक हम उसे जानते ह�, उतना अिधक हम उसके सामने �pथर रहना सीखते ह�। 
 
अपनी पु
क "िडवाइन कॉçिपरेसी" म� डलास िवलाड5 परमे�र के सामने शांत रहने के िलए एकांत और मौन 
की वा
िवक आव:कता के बारे म� िलखते ह�, न केवल शांत रहने के िलए ब�{ परमे�र के करीब इस तरह 
आने के िलए िक यह हम� ऐसा  बनने के िलए सश� बनाता है जो हम अपने आप नही ंबन सकते । वह िलखते 
ह�- "Gा आप चाह�गे िक आपको दूसरो ंकी �शंसा की कोई आव:कता न हो, और उनकी नापसंदगी और िनंदा 
से आप 
à और अपमािनत न हो?ं Gा आप रचनाnक अ4ाई का िनरंतर जीवन जीने की �ेरणा पाना चाह�गे?" 
 
वह आगे िलखते ह� िक हमारे पास सामथ5 और समझ है जो हम� उन लोगो ंको वा
व म� और �ाभािवक �प से 
आशीवा5द देने म� सZम बनाती है जो हम� कोसते रहे ह�, हम� धोखा दे रहे ह�, हमारा मजाक उड़ा रहे ह� या हमारे 
साथ दु�5वहार कर रहे ह�, हम� अपने संपूण5 आंत.रक ��प को बदलने की आव:कता होगी। हमारी आंत.रक 
वा
िवकता ही वह सj है जो हम� बताती है के हम वा
व म� कौन ह�। वही ँ से हम या तो हिष5त, आभारी, 
आxाका.रता का अ4ा फल लाते ह� या िदखावा, झठू और कपटी जीवन का बुरा फल लाते ह�। 
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िदन 27 - शांत रहो, यह जानकार की वह परमे.र है 
 

जब हम शांित म� पbँचते ह�, तो हम� न केवल यह पता चलता है की हम कौन ह�, ब�{ इसका भी गहरा एहसास 
होगा के परमे�र कौन है। उस पर हमारा िव�ास मजबूत होगा और उसकी श�� म� हमारी िहªेदारी बढ़ेगी। 
यह बदले म�, हम� हमारे अपने बंधनो,ं गढ़ो ंऔर पापपूण5 इ4ाओ ंसे मु� करेगा। लोगो ंऔर परमे�र से �ेम करने 
की इ4ा बढ़ेगी। Gा हम सब यह नही ंचाहते िक हम अिधक �ाभािवक और सहज �ेम कर सक� ? 
 
तो आइए हम �pथरता की ओर बढ़�। आइए हम अपने जीवन म� एकांत और मौन की ताल को िवकिसत कर� । 
अनुभव की कमी को हमारे आड़े न आने दे, ब�{ हम जहां ह� वही ंसे शुSआत करने के िलए और अिधक oढ़ 
संक��त हो।ं यह इतना सरल हो सकता है की जागने के बाद कुछ िमनटो ंके िलए मौन होकर अपने मन को 
यीशु की ओर लगाएं। यह पिव/शाk पढ़ने से पहले परमे�र की उप�pथित म� रहने के िलए 10 िमनट का समय 
िनकलने का एक िनण5य हो सकता है। यह परमे�र से बात करने से पहले, अपने मन और आnा को समिप5त 
करते bए, परमे�र के �ेम की िवशालता को �हण के िलए  कुछ गहरी साँस� लेना हो सकता है । 
 
जब हम मौन और एकांत म� उसके सामने शांत रहने का अ�ास करते ह�, मुझे िव�ास है िक वह हमारा माग5दश5न 
करेगा और हम� हरी चराइयो ंऔर �pथर जल  की ओर ले जाएगा। वह हम� सही माग5 पर ले जाएगा। वह हमारा 
अिभषेक करेगा और हमारे िलये भोज तैयार करेगा। िनः स�ेह हमारा iाला उमड़ेगा, और हम िनर^र तरोताजा 
और �pथ होते रह�गे। िनिvत �प से सबसे अंधेरी घाटी म� भी  उनका आराम और समथ5न पहले से कई अिधक 
�ाI होगी। िनः स�ेह उसकी भलाई, दया, �ेम हम जान ल�गे। हम अब पहले जैसे नही ंरह�गे. हम मिहमा के  एक 
pथान से दुसरे pथान म� प.रवित5त हो जाय�गे। हम अपने मन के oि`कोण म� नए बन जाएंगे, और हमारे ×दय �ग5 
की अनदेखी चीजो ंपर अिधक क� ि´त होगें। जैसे-जैसे हम उसके साथ अपनी घिन@ता बढ़ाते जाएंगे, हम अन^ 
जीवन का �ाद चख�गे। 
 
तो आज ही वही ंसे शु� कर�  जहां आप ह�। बस थोड़ा समय लीिजए. �pथरता म� आइय।  सभी �कार के शोर को 
दूर कर� . अपने फ़ोन को दूर रख�. थमने  और ज�बाजी न करने का िनण5य ल�। परमे�र से कह�: म� यहाँ �ँ। म� 
आपको जानना चाहता �ँ। म� आपके साथ रहना चाहता �ं। म� आपम� िनवास करना चाहता �ँ. 
 
और पढ़ने व् मनन के िलए सुझाए गए वचन: 
इिफिसयो ं1:17-18; इिफिसयो ं4:23-24; 2 कु�र#$यो ं3:18 
 
अगली बार जब आप जीवन म� िकसी बड़ी परीZा का सामना कर� , तो शांत रहने का चुनाव कर� , यह जानते bए िक 
सव5श��मान परमे�र िनयं/ण म� है। 
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िदन 28 - िचंता से आराधना तक 
 
भजन संिहता 37: 1-9 तक पढ़B  
 
कुकिम5यो ंके कारण मत कुढ़, कुिटल काम करने वालो ंके िवषय डाह न कर! 2 Gोिंक वे घास की नाईं झट कट 
जाएंगे, और हरी घास की नाईं मुझा5 जाएंगे। 3 यहोवा पर भरोसा रख, और भला कर; देश म� बसा रह, और स�ाई 
म� मन लगाए रह। 4 यहोवा को अपने सुख का मूल जान, और वह तेरे मनोरथो ंको पूरा करेगा॥ 5 अपने माग5 की 
िच^ा यहोवा पर छोड़; और उस पर भरोसा रख, वही पूरा करेगा। 6 और वह तेरा धम5 ¨ोित की नाईं, और तेरा 
Hाय दोपहर के उिजयाले की नाईं �गट करेगा॥ 7 यहोवा के सा�ने चुपचाप रह, और धीरज से उसका आसरा 
रख; उस मनुO के कारण न कुढ़, िजसके काम सुफल होते ह�, और वह बुरी यु��यो ंको िनकालता है! 8 qोध से 
परे रह, और जलजलाहट को छोड़ दे! मत कुढ़, उससे बुराई ही िनकलेगी। 9 Gोिंक कुकम� लोग काट डाले 
जाएंगे; और जो यहोवा की बाट जोहते ह�, वही पृ�ी के अिधकारी होगें। 
 
"कुढ़" का अथ5 है �यं को qोध से झुलसाना या भड़काना, या "ईOा5 से जलना"। दु`ो ंकी समृ�l से असंतु` होना 
और ईOा5 करना हमारे िलए आसान है। मुझे यह तब महसूस bआ जब म�ने सुना िक कैसे अमीर और राजनीितक 
�प से श��शाली लोग कुछ जघH अपराध करते ह� और खुलेआम बच िनकलते ह� Gोिंक उनके पास .र�त 
देने और Hाय को दबाने के िलए पैसे और श�� होती है। हम� ऐसा न करने के िलए �ो²ािहत िकया जाता है 
Gोिंक उनकी सफलता और समृ�l केवल अpथायी होती है। इस भजन और कई अH धम5�ंथो ंके माPम से, 
परमे�र हम� िचंता से आराधना की ओर बढ़ने के िलए लगातार बुलाता है । हम इसे कैसे करते ह�? आइए इसे �ाI 
करने के िलए कुछ अंको को जान�: 
 
यहोवा पर भरोसा रखB 
(vs3-6): 3 यहोवा पर भरोसा रख, और भला कर; देश म� बसा रह, और स�ाई म� मन लगाए रह। 4 यहोवा को 
अपने सुख का मूल जान, और वह तेरे मनोरथो ंको पूरा करेगा॥ 5 अपने माग5 की िच^ा यहोवा पर छोड़; और उस 
पर भरोसा रख, वही पूरा करेगा। 6 और वह तेरा धम5 ¨ोित की नाईं, और तेरा Hाय दोपहर के उिजयाले की नाईं 
�गट करेगा॥ 
 
"यहोवा पर भरोसे" का Gा अथ5 है? इसका अथ5 है उस पर अपनी आशा और िव�ास रखना। हमारा िव�ास हमारी 
अपनी ताकत, �pथित, पद, अनुभव, xान, साख या पैसो म� नही ंहै। हमारा िव�ास, हमारा भरोसा, हमारी आशा 
�यं �भु म� है। हम जानते ह� िक वह हम� िनराश नही ंकरेगा, इसिलए हम अ4ा करते ह�। लेिकन जब हम कुढ़ते 
है, तो हम भरोसा नही ंकर रहे होते ह�। हम� �भु पर भरोसा करने, उसम� आनंद लेने और अपने माग5 उसके �ित 
समिप5त करने के िलए बुलाया गया है। तब वह हम� सुरिZत चराइयो ंसे घेर लेगा, हमारे <दय की इ4ाओ ंको पूरा 
करेगा, और अिव�सनीय आशीष� बरसाएगा। 
 
Aभु के सामने #<थर रहो 
(v7-8): यहोवा के सा�ने चुपचाप रह, और धीरज से उसका आसरा रख; उस मनुO के कारण न कुढ़, िजसके 
काम सुफल होते ह�, और वह बुरी यु��यो ंको िनकालता है! 8 qोध से परे रह, और जलजलाहट को छोड़ दे! मत 
कुढ़, उससे बुराई ही िनकलेगी।  जब हमारे साथ अHाय होता है, हमे ठगा जाता है, धोखा िदया जाता है और 
हमारा फायदा उठाया जाता है, जबिक हमारे अपराधी बेदाग िदखते ह�, अपनी सारी दु`ता को िबना िकसी रोक-
टोक के अंजाम देने म� सZम होते ह�, तो हम qोध, आqोश, हताशा के साथ �ितिqया करने और Hाय को अपने 
हाथो ंम� लेने के िलए �लोिभत होते ह�। लेिकन हम� �भु के सामने शांत रहने और qोध और रोष से बचते bए 
धैय5पूव5क उसकी �तीZा करने के िलए बुलाया गया है। अपने qोध म�, हम पाप कर बैठते ह� और उन दु`ो ंसे 
बेहतर नही ंबन पाते जो परमे�र को नही ंजानते। 
 
इसका उपाय �भु के समZ "�pथर" रहना है। शांत रहना, अपनी पीड़ा, qोध और नराज़गी को उसके हाथो ंम� 
सौपंना, उस पर भरोसा करते bए की अंितम Hाय वह कर� गे, और अपनी इ4ा को उसकी इ4ा के �ित समिप5त 
कर द�। हम अपने क`ो ंके बावजूद आंत.रक शांित का अनुभव कर सकते ह� जब हम �ीकार करते ह� िक वह  
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िदन 28 - िचंता से आराधना तक 
 

िनयं/ण म� है। वह हम� शांत करता है, हमारे अपरािधयो ंको माफ करने म� हमारी मदद करता है, हमे चंगाई देता 
है, और जब हम खुद को धम� Hायाधीश के �प म� उसके सुपुद5  होते ह�, तो वह हम� सांCना देता है, जैसे यीशु ने 
िकया था। 
 
1 पतरस 2:19-23 पढ़B 
Gोिंक यिद कोई परमे�र का िवचार करके अHाय से दुख उठाता bआ Òेश सहता है, तो यह सुहावना है। 20 
Gोिंक यिद तुम ने अपराध करके घंूसे खाए और धीरज धरा, तो उस म� Gा बड़ाई की बात है? पर यिद भला काम 
करके दुख उठाते हो और धीरज धरते हो, तो यह परमे�र को भाता है। 21 और तुम इसी के िलये बुलाए भी गए 
हो Gोिंक मसीह भी तु�ारे िलये दुख उठा कर, तु�� एक आदश5 दे गया है, िक तुम भी उसके िच" पर चलो। 22 
न तो उस ने पाप िकया, और न उसके मंुह से छल की कोई बात िनकली। 23 वह गाली सुन कर गाली नही ंदेता 
था, और दुख उठा कर िकसी को भी धमकी नही ंदेता था, पर अपने आप को स�े Hायी के हाथ म� सौपता था। 
 
वचन 23 
वह गाली सुन कर गाली नही ंदेता था, और दुख उठा कर िकसी को भी धमकी नही ंदेता था, पर अपने आप को 
स�े Hायी के हाथ म� सौपता था। 
 
िफिल#Eयो ं4:6-7 िकसी भी बात की िच^ा मत करो: पर^ु हर एक बात म� तु�ारे िनवेदन, �ाथ5ना और िबनती 
के wारा धHवाद के साथ परमे�र के सhुख अप�pथत िकए जाएं। 7 तब परमे�र की शा�^, जो समझ से िबलकुल 
परे है, तु�ारे <दय और तु�ारे िवचारो ंको मसीह यीशु म� सु.रZत रखेगी॥ 
 
आनंिदत रहो �ोिंक Aभु का Aितफल महान  है: 
 
भजन संिहता 37: 9 Gोिंक कुकम� लोग काट डाले जाएंगे; और जो यहोवा की बाट जोहते ह�, वही पृ�ी के 
अिधकारी होगें। 
 
कुलु#mयो ं3 : 24 Gोिंक तुम जानते हो िक तु�� इस के बदले �भु से मीरास िमलेगी: तुम �भु मसीह की सेवा 
करते हो। 
 
जो लोग �भु की सेवा करते ह� उ"� उनसे अन^ िवरासत �ाI होगी! 
 
2 िथmलुनीिकयो ं1:5-10 हम� िसखाता है िक �भु दु`ो ंका Hाय कर� गे, पर^ु उसके पिव/ लोग उसकी मिहमा 
म� भाग ल�गे। 
1 पतरस 1:3-9 हमारे िव�ास का िवशाल प.रणाम हमारी आnाओ ंका उlार है। 
 
2 तीमु 4:8 हम धम5 का मुकुट पाएंगे 
 
हम इस संसार म� चाहे जो भी अpथायी क` और दुः ख सह�, हम सव5श��मान, अटूट �ेमपूण5 अनु�हकारी दयालु 
परमे�र की उप�pथित म� आनंद मना सकते ह�। हम� पिव/ आnा, उनके रा¨, उनके वचन और उनके साथ अनंत 
काल के अकथनीय आनंद के अलावा, हमारी आnाओ ंके उlार का सबसे बड़ा �ितफल िमला है। तो आइए हम 
हर समय उसकी भलाई और धािम5कता म� िव�ास के साथ आन� मनाएँ और उसकी आराधना कर� ! 
 
िचंतन: 
िपछले सIाह आपको िकस बात की िचंता थी? Gा आपको उदास, qोिधत या परािजत महसूस bआ? 
उन वचनो को िलख� जो आपको मजबूत कर� गे और ऐसे समय म� आपकी मदद कर� गे, तािक आप परमे�र पर 
भरोसा, आशा और आनंद मना सक� । 
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आप �भु म� कैसे �सm हो सकते ह� और अपना माग5 उसके �ित कैसे समिप5त कर सकते ह�? 
�भु के समZ "�pथरता" का अ�ास करने का िनण5य ल�.  
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िदन 29 - समुदाय और भरोसा 
 

(किठन समय के दौरान संगी िव�ािसयो ंका सहारा लेना) 
जब हम बपित�ा लेते ह�, तो हम� केवल Zमा नही ंिमलती - हम� पिव/ आnा का उपहार िमलता है (�े.रतो ं2:38)। 
और उस एक आnा के माPम से, परमे�र ने हम� मसीह के देह म� रखा (1 कु.र��यो ं12:13)। 
 
वषL तक म� सोचता रहा: 
केवल पिव/ आnा का उपहार ही Gो?ं 
कोई और उपहार Gो ंनही?ं 
मुझे परमे�र के प.रवार म� Gो ंरखा गया—मुझे केवल मेरे भौितक प.रवार पर िनभ5र Gो ंरहने नही ंिदया ? 
 
जैसे-जैसे म� परीZणो ंऔर �लोभनो ंसे गुज़रा, उ]र _` हो गया: 
पिव/ आnा और कलीिसया जानबूझकर मुझे िदए गए थे तािक म� कभी भी अकेले जीवन का सामना न क�ँ। 
यह कोई दुघ5टना नही ंथी, यह परमे�र की उ¢े:पूण5 �ेमपूण5 योजना थी। पिव/शाk समुदाय का उ¢े: बताते 
है।   
 
आइए इ�ािनयो ं10:24-25 पढ़� : 
"और �ेम, और भले कामो ंम� उ¥ाने के िलये एक दूसरे की िच^ा िकया कर� । 
25 और एक दूसरे के साथ इक¹ा होना ने छोड़� , जैसे िक िकतनो ंकी रीित है, पर एक दूसरे को समझाते रह�; और 
¨ो ं¨ो ंउस िदन को िनकट आते देखो, jो ंjो ंऔर भी अिधक यह िकया करो॥।" 
 
यह अनुछेद "कलीिसया म� उप�pथत होने" के िलए एक सरल िनद±श से कही ंअिधक है। यह परमे�र के <दय को 
�कट करता है: आपकी oढ़ता मसीह की  देह म� आपके .र=ो ंकी गहराई से जुड़ी bई है। जॉन मैकआथ5र िलखते 
ह� िक िव�ािसयो ंके समुदाय के भीतर �ेम सुसमाचार के �ित स�ी �ितिqया के िचÝो ंम� से एक है। दूसरे श�ो ं
म�, समुदाय वैक��क नही ंहै; यह प.रवित5त <दय का �माण है। 
 
संदभ	: य�दी ईसाइयो ंको इससे �ो ंफक	  पड़ा? 
 
य�दी ईसाइयो ंने पुरानी वाचा, मंिदर �णाली, िविधयां और समारोहो-ंआराधना के बाहरी �पो ंको पीछे छोड़ने के 
िलए संघष5 िकया। इrािनयो ंका लेखक उनसे कहता है: यिद आप परमे�र की वा
िवक चीज़ो ंको मजबूती से 
पकड़े रहना चाहते ह�, तो आपको नई वाचा, समुदाय-परमे�र के लोगो ंसे जुड़े रहना चािहए। Gोिंक यहां आप 
�ेम कर सकते ह� और �ेम पा सकते ह�, सेवा कर सकते ह� और सेवा पा सकते ह�; मजबूत बनो, oढ़ रहो, परीZाओ ं
म� डटे रहो, आशा को जीिवत रखो। मसीह के �ित वफादार रहने के िलए उसके लोगो ंके साथ संगित से बेहतर 
कोई जगह नही ंहै। 
 
इस स�ाई का अनुभव करने वाले सबसे _` Zणो ंम� से एक वह था जब मेरी बेटी, केवल आठ महीने की उØ 
म�, गंभीर �प से बीमार हो गई। डॉÓरो ंने उhीद छोड़ दी. वे मेरे जीवन के सबसे अंधकारमय Zणो ंम� से था। 
लेिकन म� अकेला नही ंथा. हमारे Zे/ भर से िशO �ाथ5ना करने आये। कुछ लोग पूरी रात Sके, �ाथ5ना करते रहे, 
मेरे िव�ास को मजबूत िकया, मुझे परमे�र पर भरोसा रखने की याद िदलाई। अगली सुबह डॉÓर ने कहा, "यह 
एक चम°ार है।" मेरी बेटी ठीक हो गई और उसे सामाH वाड5 म� ले जाया गया। म� िबना िकसी संदेह के जानता 
�ं - यह परमे�र के जनो के माPम से परमे�र की श�� थी िजसने मुझे बनाए रखा। हम सभी के पास इस तरह 
की याद�  ह� - ऐसे समय जब भाई-बहन हमारे साथ खड़े थे तािक हम �भु पर अपना भरोसा न छोड़�। यही कारण 
है िक परमे�र हम� अपनी आnा और अपनी कलीिसया देते ह�। Gोिंक वह जानता है: अकेले हम िगरते ह�; साथ 
िमलकर हम खड़े रहते ह� . 
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1 कु�र#$यो ं12:21 कहता है, ''आँख हाथ से नही ंकह सकती, 'मुझे तु�ारी आव:कता नही।ं'' ''ईसाई धम5 
एक ��� की या/ा नही ंहै। आnा हम� एक देह  म� रखता है Gोिंक िव�ास समुदाय म� सबसे उ]मता से बढ़ता 
है। 
सभोपदेशक 4:9-10 कहता है, "यिद कोई िगरता है, तो एक दुसरे को ऊपर उठाने म� मदद कर सकता है।" 
किठन समय म� हम भावनाnक और आPा�nक �प से कमजोर हो जाते ह�। जब हम खुद को नही ंउठा पाते 
तो हम� उठाने के िलए िकसी की ज�रत होती है। 
इ�ािनयो ं3:13 कहता है, "�ितिदन एक दूसरे को �ो²ािहत करते रहो तािक कोई कठोर न हो..." 
दैिनक �ो²ाहन आ�nकता के भटकाव को रोकता है। कभी-कभी परमे�र की  शा�^, माग5दश5न और चम°ार 
संगी िव�ािसयो ंके हाथो ंसे आते ह�। 
 
िन�ष	: 
जीवन के हर तूफान म�, परमे�र ने हम� दो लंगर िदए ह� - हमारे भीतर उसकी आnा और हमारे बगल म� उसके 
लोग। हम� इस या/ा पर अकेले चलने के िलए कभी नही ंबुलाया गया। जब हम मसीह के देह पर िनभ5र होते ह�, तो 
हम वा
व म� अपने लोगो ंके माPम से काय5 करने वाले परमे�र पर िनभ5र होते ह�। इसिलए, �jेक परीZण म�, 
अलगाव के pथान पर संगित को, िछपने के pथान पर ईमानदारी को और भय के pथान पर संबंध को चुन�। 
 
िचंतन Az 
• Gा मुझे िव�ास है िक मुझे वा
व म� मसीह की देह की आव:कता है? या Gा म� अकेले ही परीZाओ ंसे 
गुज़रने की कोिशश करता �ँ? 
 
• वे कौन है िज"� परमे�र ने इस समय मेरे चारो ंओर रखा है? Gा म� उन पर िनभ5र �ं या संवेदनशील होने से 
बचता �ँ ? 
 
• मेरे जीवन के कौन से अनुभव सािबत करते ह� िक परमे�र ने मुझे oढ़ रहने म� मदद करने के िलए अपने लोगो ं
के माPम से काम िकया? 
 
• मुझे मेल िमलाप म� दोबारा जुड़ने से कौन रोक रहा है (यह अतीत की चोट, अहंकार या असुरZा हो सकती है)? 
 
इस सTाह के िलए ;ावहा�रक िव.ास के कदम 
 
• िकसी मौजूदा संघष5 को िकसी भरोसेमंद भाई या बहन के साथ बयां कर�  । 
• �ितिदन कम से कम एक िव�ासी के साथ िमलकर �ाथ5ना कर� । 
• संघष5 कर रहे तीन लोगो ंको �ो²ाहन (एक वचन या वॉयस नोट) भेज�। 
• संगित के �jेक अवसर पर उप�pथत रह�—कत5� के कारण नही,ं ब�{ श�� के िलए। 
• गहरे संबंध के िलए िकसी को अपने बाइिबल अPयन या �ाथ5ना जीवन म� आमंि/त कर� । 
िकसी अxात ��� ने कहा है, 
“कलीिसया केवल एक जगह नही ंहै - यह आपके चारो ंओर परमे�र की भुजाएँ ह�। और वे भुजाएँ तु�� उसके 
लौटने के िदन तक थामे रह�गी।” 
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िदन 30 - आ�िव.ास मB आधा�रत जीवन 
 
ियम	याह 17:7-8 धH है वह पुSष जो यहोवा पर भरोसा रखता है, िजसने परमे�र को अपना आधार माना हो। 
8 वह उस वृZ के समान होगा जो नदी के तीर पर लगा हो और उसकी जड़ जल के पास फैली हो; जब घाम होगा 
तब उसको न लगेगा, उसके प]े हरे रह�गे, और सूखे वष5 म� भी उनके िवषय म� कुछ िच^ा न होगी, Gोिंक वह 
तब भी फलता रहेगा। 
 
• हमम� से हर कोई �pथरता चाहता है - एक आंत.रक आnिव�ास जो चुनौितयो ंके आने पर िहलता नही ंहै। 
 
• हमारे िलए परमे�र की इ4ा यह नही ंहै िक हम कभी-कभार उस पर भरोसा कर� , ब�{ यह है िक हमारा 
आnािव�ास को उस आधार पर हो िक वह कौन है। 
 
• जब हम� परमे�र पर, जो �pथर है, िनरंतर भरोसा रहता है, तो हमारा जीवन भी सुसंगत हो जाता है। 
 
• जब हमारी जड़� परमे�र म� गहराई तक जाती ह�, तो हमारा िव�ास बाहर से  भी मजबूत होता है। 
 
ियम5याह ने यह जीवन कैसा िदखता है इसका एक संुदर िच/ �
ुत िकया है: नदी के िकनारे लगाया गया एक 
पेड़। 
यह पेड़ गम�, सूखे और कठोर मौसम का सामना करता है, जैसे हम करते ह�, लेिकन अंतर यह है िक यह है की 
उसे अपनी ताकत कहां से िमलती है। इसके चारो ंओर सब कुछ सूखा लग सकता है, लेिकन इसकी जड़� पानी के 
िनरंतर (ोत से जुड़ी bई ह� - एक ऐसी नदी जो कभी नही ंसूखती। 
 
परमे�र ने �यं को "जीिवत जल का सोता" घोिषत िकया (ियम5याह 2:13) और यीशु ने हमारे भीतर रहने वाले  
पिव/ आnा को "जीवन के जल की निदयाँ जो भीतर से बहती ह�" कहा (यूहmा 7:38)। क�ना कीिजए िक हम 
हर पल इस जीिवत जल से लाभ पा रहे ह�, आपको Gा लगता है हमारा जीवन कैसा िदखेगा? 
 
परमे�र हम� ऐसा जीवन िवकिसत करने के िलए आमंि/त करते ह� जहां हमारा आnिव�ास प.र�pथितयो,ंलोगो,ं  
भावनाओ ंया खुद से से नही ंआता,, इसके बजाय यह परमे�र कौन है, उससे आता है। 
 
ऐसे आnिव�ास म� िनिहत जीवन किठनाइयो ंसे मु� जीवन नही ंहै; यह एक ऐसा जीवन है जो किठनाइयो ंके 
सामने भी �pथर रहता है। 
 
"यह गम� से नही ंडरता" - उन लोगो ंके िलए परीZाएं आएँगी जो मसीह म� जड़वंत ह�, िफर भी वे डर� गे नही ंGोिंक 
उनका भरोसा परीZण-मु� जीवन म� नही ंब�{ परमे�र म� है, जो उ"� उन परीZाओ ंसे बचाता है। 
 
"यह सूखे म� भी हरा भरा रहता है" - परीZाएं आएँगी, लेिकन जो लोग परमे�र पर भरोसा करते ह� वे सूखे या 
कुचले नही ंजाएंगे ब�{ वे हरे रह�गे - वे जीिवत जल से तरोताजा हो जाएंगे! 
 
"यह फल लाता रहता है।" - उनकी फलदायीता प.र�pथितयो ंया मनोदशा पर आधा.रत नही ंहै, ब�{ सभी मौसमो ं
म� - अ4े और बुरे मौसम म�, वे फल देते  रहते ह� - आnा का फल (गलाितयो ं5:22,23) जैसे ही वे परमे�र और 
उनम� रहने वाले पिव/ आnा पर िनभ5र रहते ह�, वे लगातार बढ़ती मिहमा के साथ मसीह की समानता म� बढ़ते 
रहते ह� (2 कोर 3:18) 
 
जब हम  लगातार उस पर भरोसा करते ह� तो �भु म� हमारा िव�ास बढ़ता है और हमारा चुनाव होता है : 
 
िचंता की जगह �ाथ5ना, भय के जगह पिव/शाk, सुिवधा की जगह आxापालन और िनयं/ण के जगह समप5ण। 
जैसे-जैसे हम ये िवक� चुनते ह�, हमारी जड़� और गहरी होती जाती ह� और कभी-कभी हम� पता भी नही ंचलता। 
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िदन 30 - आ�िव.ास मB आधा�रत जीवन 
 
क�ना कीिजए िक आपका जीवन हर मौसम म� oढ़ता से जड़यु�, अटल और फलदायी हो सकता है। यह वह 
जीवन है जो परमे�र आपको देना चाहता है, और इसकी शुSआत एक िनण5य से होती है: उस पर अपना पूरा 
भरोसा रखना। यह वह जीवन है िजसका वादा यीशु ने िकया था जब उ"ोनें कहा था, "म� इसिलए आया �ं िक वे 
जीवन पाएं, और भरपूर पाएं।" (यूहmा 10:10बी) 
चँूिक हम अपना पूरा भरोसा �भु पर रखते ह�, हम भिवO के भय से �
 नही ंहोते Gोिंक हमारे जीवन के जल 
का (ोत कभी ख़n नही ंहोता। 
 
आज आपका जीवन कैसा है? 
 
Gा आप िव�ास के साथ कह सकते ह� िक आपका जीवन पूरी तरह से �भु म� िव�ास पर आधा.रत है? 
 
यिद नही,ं तो आप उस पर पूण5 िव�ास के लé तक पbँचने के िलए कैसे �गित कर सकते ह�? 
 
एक ऐसे Zे/ की पहचान कर�  जहां आप खुद पर या लोगो ंपर भरोसा करते ह�। 
 
आप उस Zे/ को परमे�र को कैसे समिप5त कर सकते ह�? 
 
इसके बारे म� िलख�, �ाथ5ना कर�  और पिव/ आnा से मदद मांग� और उन लोगो ंसे माग5दश5न मांग� जो परमे�र म� 
ऐसे िव�ास से भरे bए ह�। 
 
याद करने के िलए वचन  
ियम	याह 17:7 
“धH है वह पुSष जो यहोवा पर भरोसा रखता है, िजसने परमे�र को अपना आधार माना हो।” 
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िदन 31 - जब सबकुछ ठीक हो तो परमे.र पर भरोसा रखना 
 
कृपया ;व<थािववरण 8 का ]ानपूव	क अ]यन करB  
 
इस शांत समय Nंृखला म� कई िदनो ंतक, हमने िविभm परीZणो ंके दौरान परमे�र पर भरोसा करना सीखने पर 
Pान क� ि´त िकया। ऐसा इसिलए है Gोिंक परमे�र पर हमारा भरोसा परीZणो ंके माPम से परखा जाता है। 
लेिकन जब जीवन म� सब कुछ ठीक चल रहा हो तब Gा होगा? Gा हमारे िलए उस पर भरोसा न करना संभव 
है? 
 
परमे�र ने हम� चेतावनी दी है िक जब सब कुछ ठीक हो जाए तो हम उस पर भरोसा करना न छोड़�। यह एक 
कड़ी चेतावनी है. वा
व म�, सिदयो ंसे इजराइल का उÑान और पतन, जब से वे िम( देश म� गुलामी से बचाये 
गए यह इस बात पर िनभ5र था िक वे समृ�l के समय म� िकस पर भरोसा करते थे।  
;व<थािववरण 8 म� इ(ाएल को वाचा की भूिम म� �वेश करने से ठीक पहले परमे�र चेतावनी देता है। कृपया 
पूरे अPाय को Pान से पढ़�  और नोट्स ल�। 
 
वचन 10 म� परमे�र की एक �मुख अपेZा का उ�ेख िकया गया है। "और तू पेट भर खाएगा, और उस उ]म 
देश के कारण जो तेरा परमे�र यहोवा तुझे देगा उसका धH मानेगा।" हम आसानी से इस तरह सोच सकते ह�: 
"परमे�र ऐसा आदेश Gो ंद� गे? Gा यह _` नही ंहै िक जब हम� परमे�र का आशीवा5द िमलता है तो हम� उनकी 

ुित करनी चािहए?" पर^ु परमे�र हमारे �भाव को सबसे बेहतर जानते है ! अकृतxता मनुO के पापी �भाव 
का अंग है! परमे�र चाहता है िक हम इसके �ित जाग�क रह� और इसे हराएँ! इ(ाएल, अH लोगो ंकी तरह, 
समृl होने पर अकृतx हो गया! परमे�र ने वचन 17 म� उनके सटीक श�ो ंकी भिवOवाणी की: "और कही ं
ऐसा न हो िक तू सोचने लगे, िक यह सÈि] मेरे ही सामæ5 और मेरे ही भुजबल से मुझे �ाI bई।" 
 
यह सोचने से पहले, 'वे ऐसा कैसे कह सकते ह�?' अपने आप से पूछ�  िक Gा आपके ×दय म� भी कभी ऐसे ही 
िवचार आए ह�। म� �ीकार करता �ं िक वे मेरे मन म� आएं है—कई बार, जीत के Zणो ंम�। हम सभी का पापी 
�भाव एक जैसा है। हम यह भूल सकते ह� िक परमे�र ही वह है िजसने हम� अ4ा करने का अवसर िदया और 
जीवन म� िवजय िदलाई। परमे�र हमसे केवल दो चीज� करने की अपेZा करता है: �ीकार कर�  िक यह परमे�र 
ने ही िकया है और उसे धHवाद और 
ुित करते bए उसकी मिहमा कर� । कई बार, हम घोषणा कर सकते ह�, 
'यह परमे�र था, म� नही,ं' लेिकन Gा हम पूरी तरह ईमानदार ह�? हमारे अंदर अ¥र एक िहªा ऐसा होता है जो 
Nेय चाहता है। रोिमयो ं1:21 कहता है, "इस कारण िक परमे�र को जानने पर भी उ"ोनें परमे�र के यो� बड़ाई 
और धHवाद न िकया, पर^ु �थ5 िवचार करने लगे, यहां तक िक उन का िनबु5�l मन अ­ेरा हो गया।" 
 
परमे�र अपेZा करता है िक उसकी सारी सृि` उ"� धHवाद द�  और उसकी मिहमा करे, जो आभारी <दय से 
उ�m होता है, जो हमारी सफलता के (ोत को _` �प से �ीकार करने का प.रणाम है। ;व<थािववरण 
8:18 कहता है, "पर^ु तू अपने परमे�र यहोवा को �रण रखना, Gोिंक वही है जो तुझे सÈित �ाI करने का 
सामæ5 इसिलये देता है, िक जो वाचा उसने तेरे पूव5जो ंसे शपथ खाकर बा­ी थी उसको पूरा करे, जैसा आज �गट 
है।" 
 
यिद परमे�र ही वह है जो हम� जीवन, सभी शारी.रक, बौ�lक, कलाnक और रचनाnक Zमताएँ और हमारी 
सारी सफलताएँ देता है, तो हमारी भूिमका Gा है? परमे�र हमसे अपेZा करता है िक हम अ4े �बंधक बन� और 
जो कुछ वह हम� देता है उसका अिधकतम लाभ उठाएँ। इस वा
िवकता को Pान म� रखते bए, Gा हम कभी 
यह दावा कर सकते ह� िक "म�ने यह िकया" या "हमने इसे बनाया"? ;व<थािववरण 8:19-20 ऐसे झठेू दावो ंके 
प.रणामो ंकी घोषणा करता है: "19 यिद तू अपने परमे�र यहोवा को भूलकर दूसरे देवताओ ंके पीछे हो लेगा, 
और उसकी उपासना और उन को द�वत करेगा, तो म� आज तुम को िचता देता �ं िक तुम िन:स�ेह न` हो 
जाओगे। 20 िजन जाितयो ंको यहोवा तु�ारे सhुख से न` करने पर है, उ"ी की नाईं तुम भी अपने परमे�र 
यहोवा का वचन न मानने के कारण न` हो जाओगे। " पौलुस ने इ(ाएिलयो ंका Pान परमे�र की मिहमा करने  

िदन 31 - जब सबकुछ ठीक हो तो परमे.र पर भरोसा रखना 
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िदन 31 - जब सबकुछ ठीक हो तो परमे.र पर भरोसा रखना 
 
म� उनकी िपछली असफलताओ ंकी ओर आकिष5त िकया और प.रणाम��प 1 कु�र#$यो ं10:6 म� उन पर 
परमे�र का Hाय आया, "ये बात� हमारे िलये o`ा^ ठहरी, िक जैसे उ"ोनें लालच िकया, वैसे हम बुरी व
ुओ ंका 
लालच न कर� ।" वह वचन 11,12 म� आगे कहता है, "11 पर^ु य� सब बात�, जो उन पर पड़ी, o`ा^ की रीित पर 
भी: और वे हमारी िचतावनी के िलये जो जगत के अ�^म समय म� रहते ह� िलखी गईं ह�। 12 इसिलये जो समझता 
है, िक म� �pथर �ं, वह चौकस रहे; िक कही ंिगर न पड़े।!" तो आइए हम भी इस उपदेश को ×दय से �हण कर� ! 
 
परमे�र पर भरोसा करना न केवल वत5मान और भिवO के बारे म� है, ब�{ अतीत को याद रखना और  यह 
पहचानना भी है िक वह परमे�र ही ह� जो हम� यहां तक लाए ह� और वा
व म� उनके �ित आभारी होना और उ"� 
यह Nेय देना है िक हमारी सारी सफलता उनकी कृपा का प.रणाम है। इसके wारा हम परमे�र की मिहमा करते 
ह�। ये भी एक भरोसा है. अपने आप पर भरोसा करने के बजाय उस पर भरोसा करना। 
 
आइए हम कभी यह क�ना करने का साहस भी न कर�  िक "मेरी श�� और मेरे हाथो ं (या मन या बु�l या 
Zमताओ)ं की ताकत ने इ"� उ�m िकया है!" इसके बजाय, आइए हम जीवन के उस तæ को �ीकार कर�  िजसे 
�े.रत पौलुस ने Aे�रतो ं17:28 म� खूबसूरती से �
ुत  िकया है "Gोिंक हम उसी म� जीते ह�, चलते-िफरते ह�, और 
अपना अ�
C रखते ह�।" याद रख� िक उ"ोनें 1 कु�र#$यो ं15:9-10 म� अपना जीवन कैसे �तीत िकया था " 
Gोिंक म� �े.रतो ंम� सब से छोटा �ं, वरन �े.रत कहलाने के यो� भी नही,ं Gोिंक म� ने परमे�र की कलीिसया को 
सताया था। 10 पर^ु म� जो कुछ भी �ं, परमे�र के अनु�ह से �ं: और उसका अनु�ह जो मुझ पर bआ, वह �थ5 
नही ंbआ पर^ु म� ने उन सब से बढ़कर प.रNम भी िकया: तौभी यह मेरी ओर से नही ंbआ पर^ु परमे�र के 
अनु�ह से जो मुझ पर था।" 
 
िचंतन: 
• आपने जीवन म� जो सफलताएँ अनुभव की ह� उनकी एक सूची िलख� और गहराई से जाँच कर�  िक उन सभी के 
पीछे परमे�र का हाथ कैसे था। 
 
• आप अपने आप को परमे�र पर भरोसा करने और जीवन म� अतीत, वत5मान और भिवO की सफलताओ ंके 
िलए सभी कारणो ंका Nेय कैसे दे सकते ह�? 
 
1 कु�र#$यो ं1:26-31 और वचन 31 पर मनन करो, “तािक जैसा िलखा है, वैसा ही हो, िक जो घम� करे 
वह Aभु मB घम� करे॥ 
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हम आशा करते ह� िक इस शांत समय की Nंृखला ने आपको हमारे �भु पर भरोसा बनाए रखना सीखने म� मदद 
की है। 
जैसे-जैसे अjंत महCपूण5 िवषय 'परमे�र पर भरोसा रख�' पर Pान करते bए 31 िदनो ंकी हमारी सुिवचा.रत 
या/ा समाI होने वाली है, परमे�र पर भरोसा करने का अ�ास अभी खn नही ंbआ है। इसने तो अभी जड़ 
पकड़ना शु� िकया है।   
हमने एक महCपूण5 आPा�nक अनुशासन िवकिसत करने म� एक महीना िबताया है: िचंता के बजाय िव�ास का 
चुनाव, डर के बजाय िव�ास का चुनाव, और परमे�र की सं�भु भलाई म� िवNांम करना जो हम� देखता है, हम� 
जानता है, और सभी चीजो ंको एक साथ बांधे रखता है। वचनो की िविवध आवाजो ंऔर शांित के Zणो ंके माPम 
से, हम� याद िदलाया गया है िक सव5श��मान हमारा आNय और ताकत है, संकट म� त°ाल मदद करता है। 
 
हो सकता है िक आप गहन शांित का अनुभव करते bए इस Nंृखला को छोड़ रहे हो,ं या हो सकता है िक आप 
अभी भी उ"ी ंप.र�pथितयो ंसे जूझ रहे हो ंजो आपको यहां लेकर आई थी।ं दोनो ंअपेिZत ह�.भरोसा शांित म� िलया 
गया एक बार का िनण5य नही ंहै, ब�{ तूफान के दौरान �ितिदन िकए जाने वाले िवक�ो ंकी एक सतत Nंृखला 
है। यह बार-बार िनयं/ण छोड़ने और अनु�ह �ाI करने की �pथर ताल है। 
 
लय को आगे ले जाने का आ�ान 
इस शांत समय Nंृखला का वा
िवक फल केवल िकसी पि/का के पmो ंको या पढ़ने की योजना के पूरा होने म� 
नही ंिमलता है, ब�{ इसम� पाया जाता है िक जब शोर वापस आता है तो आप कैसे रहते ह�। जैसे ही आप इस 
संरिचत समय से दूर जाते ह�, इन तीन स�ाइयो ंको अपने साथ रख�: 
िव�ास सिqय है, िन�êय नही:ं इसम� संदेह की �pथित म� जानबूझकर परमे�र  की िव�सनीयता को याद रखने 
की आव:कता होती है। 
परमे�र का समय सव¼]म है उसकी देरी इनकार नही ंहै; वे अ¥र आपके भीतर एक बड़े अ4े या गहरे प.रवत5न 
का िनमा5ण करते ह�। 
सामुदाियक मायने रखता है : यह रा
ा अकेले चलने के िलए नही ंहै। समथ5न और �ाथ5ना के िलए संगी िशOो ंपर 
िनभ5र रह�। 
 
आपका <दय एक शांत शरणpथान बने, �
 संसार के बीच भी, जो �भु म� गहरे और pथायी िव�ास से जुड़ा हो। 
वह िव�सनीय है. वह सृि` के आरंभ से ही िव�सनीय था। वह आज भी िव�सनीय है, और वह कल भी िव�सनीय 
रहेगा। (इrािनयो ं13:8 यीशु मसीह कल और आज और युगानुयुग एकसा है।) 
उसकी शांित म� आगे बढ़� , oि` से नही,ं ब�{ िव�ास से िजय�। 
 
अित�रS िचंतन और कार	वाई के िलए 
 
दोबारा गौर करB : दैिनक पाठो ंपर वापस जाएँ और उस एकल वचन या अंतo5ि` को उजागर कर�  जो आपकी 
प.र�pथितयो ंपर सीधे बात करती है। 
 
िलखB: अपनी वत5मान िचंताओ ंऔर भिवO की आशाओ ंको परमे�र को समिप5त करते bए �ितबlता की अंितम 
�ाथ5ना िलख�। 
 
जारी रखB: वचनो और �ाथ5ना पर शांत िचंतन की आदत को जारी रखने के िलए �jेक सुबह एक अ4ा समय 
समिप5त कर� । परमे�र के वादो ंको याद करने से आपको हमारे अद्भुत, �ेमपूण5, सदैव मौजूद परमे�र पर भरोसा 
करने म� मदद िमलेगी। 
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परमे�र आपकी आPा�nक या/ा को अंत तक जारी रखने म� मदद कर� । हम� वैसा ही िव�ास है जैसा �े.रत पौलुस 
ने िफिल#Eयो ं1:6 म� �� िकया है "... िजस ने तुम म� अ4ा काम आर¯ िकया है, वही उसे यीशु मसीह के 
िदन तक पूरा करेगा।" 
 
जैसे-जैसे आप हमारे �भु पर भरोसा करते रह�गे, वह आपको अिधक फल उ�m करने के िलए सश� करेगा। 
हम उन सभी को धHवाद देना चाहते ह� िज"ोनें दैिनक भ��-पाठ तैयार करने म� योगदान िदया, संपािदत िकया, 
अनुवाद िकया और हम सभी को इसे दैिनक �प से �ाI करने म� मदद की। 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

परमे.र पर भरोसा करके आगे बढ़B 
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ये वे भाई-बहन ह_ िज~ोनें भ#S पाठ तैयार िकए 

शांत समय �ंृखला - Aभु पर भरोसा रखB 
िदन िवषय तैयार करने वाले ;#S का नाम 
 प.रचय शेजुस िफिलप 
1 भरोसे की प.रभाषा शेजुस िफिलप 
2 परमे�र भरोसेमंद है बीना िफिलप 
3 परमे�र का �ावधान िq~ी वग�स 
4 परमे�र के वचन की श�� शीबा एले¥ 
5 परमे�र की िव�सनीयता बैनी सोज़ा 
6 परमे�र हमारी चºान और हमारा गढ़ है रािजमोल सोज़ा 
7 परमे�र का अटूट �ेम जॉन िrºो 
8 परमे�र की सुरZा जा�ीन िrºो 
9 िनयं/ण छोड़ना सिचन जे एस 
10 परमे�र की योजना पर भरोसा रखना मोिनका सिचन 
11 भरोसे को चुने, संदेह पर काबू पाएं फेिल¥ ëांिसस 
12 परमे�र के �ित ईमानदारी अंिजता फेिल¥ 
13 जब जीवन दुखदायी हो तब भरोसा करना सुमा िव�नाथ 
14 अनदेखे परमे�र पर भरोसा करना डॉÓर िव�नाथ 
15 �ाथ5ना के माPम से िव�ास का िनमा5ण �ॉट डेिवस 
16 जब �ाथ5ना अनसुनी लगती है डीओने डेिवस 
17 �तीZा का xान सुमा िव�नाथ 
18 अनु�ह के उपहार पर भरोसा करना िदनेश जॉज5 
19 भरोसा कर�  और आxा का पालन कर�  िकंì~न िसंघ 
20 ऐसा आनंद जो हर परीZा म� मजबूती से बनी रहती है कैरलाइन जॉज5 
21 भावनाओ ंसे ऊपर भरोसे को चुनना अrाहम राजकुमार 
22 Zमा और भरोसा शेजुस िफिलप 
23 परीZाओ ंम� हमारा उ¢े: एंडí   संथानाराज 
24 तूफ़ान म� शांित ढँूढना æागराजन 
25 किठनाइयो ंसे सीखना रोजर मैæू 
26 उसम� िवNाम सुसान मैæू 
27 शांत रहो, यह जानकार की वह परमे�र है टोली इमैनुएल 
28 िचंता से आराधना तक बीना िफिलप 
29 समुदाय और भरोसा �सीता िनशांथ 
30 आnिव�ास म� आधा.रत जीवन मालू साजी 
31 जब सबकुछ ठीक हो तो परमे�र पर भरोसा रखना शेजुस िफिलप 
 उपसंहार: शेजुस िफिलप 

 

इसके अलावा, हम भ�� पाठ के संपादन और �ूफरीिडंग के िलए इन भाइयो ंऔर बहनो ं
के बbत आभारी ह�: बेनी सोज़ा, शेजुस िफिलप, रेखा अrाहम, बीना िफिलप, जै�ीन िrटो, 
मोिनका सिचन और सुमा िव�नाथ। हम वा
व म� बेनी सोज़ा की सभी भ��मय पाठो ं
का मलयालम म� अनुवाद करने की सराहना करते ह�। 
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