
உலகம் 
 

தேவன் உருவாக்கிய உலகம்                                                                 நாள் 1 
 

ககொலலொகெயர் 1:16 

ஏனெெ்றால் அவருக்குள் சகலமும் சிருஷ்டிக்கப்பட்டது; 

பரலலாகத்திலுள்ளவவகளும் பூலலாகத்திலுள்ளவவகளுமாகிய 

காணப்படுகிறவவகளும் காணப்படாதவவகளுமாெ சகல 

வஸ்துக்களும், சிங்காசெங்களாொலும், கரத்்தத்துவங்களாொலும், 

துவரத்தெங்களாொலும், அதிகாரங்களாொலும், சகலமும் 

அவவரக்னகாண்டும் அவருக்னகெ்றும் சிருஷ்டிக்கப்பட்டது. 

 

உலகத்வதயும் அதிலுள்ள யாவற்வறயும் உண்டாக்கிெ லதவொெவர ்

வாெத்திற்கும் பூமிக்கும் ஆண்டவராயிருக்கிறபடியால் வககளிொல் 

கட்டப்பட்ட லகாவில்களில் அவர ் வாசம்பண்ணுகிறதில்வல. 

(அப்பபோஸ்தலர ்17:24). 

 

"உலகம்" என்ற வோரத்்தத பபரும்போலும் எதிரம்தறயோன சூழலில் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. எல்லோவற்தறயும் பதைத்த பிறகு, லதவெ் 

அதத நல்லது என்று கண்ைோர ் என்று கற்பதன பெய்து போருங்கள். 

விலங்குகள், பறதவகள், பழங்கள், கோய்கறிகள், பூக்கள்... வண்ணங்கள், 

வடிவங்கள், வதககள்... பற்றி பயோசித்துப் போருங்கள்... அது அழகோக 

இல்தலயோ? 

 

செயல்முறை: 

அழகோன பதைப்புக்கோக லதவவெப் புகழ்வதற்கு பநரம் ஒதுக்குங்கள். 

சில விலங்குகள், பறதவகள், பழங்கள், கோய்கறிகள், பூக்கள் 

ஆகியவற்றில் நீங்கள் பபோற்றுவதத லதவெிடம் பெோல்லுங்கள்.... 

 

தேவன் இவ்வளவாய் அன்புகூர்ந்ே உலகம்                            நாள் 2  

தயாவான் 3: 16-18 

16. லதவெ், தம்முவடய ஒலரலபறாெ குமாரவெ விசுவாசிக்கிறவெ் 

எவலொ அவெ் னகடட்ுப்லபாகாமல் நித்தியஜீவவெ அவடயும்படிக்கு, 

அவவரத் தந்தருளி, இவ்வளவாய் உலகத்தில் அெ்புகூரந்்தார.்  

17. உலகத்வத ஆக்கிவெக்குள்ளாகத் தீரக்்கும்படி லதவெ் தம்முவடய 

குமாரவெ உலகத்தில் அனுப்பாமல், அவராலல உலகம் 

இரட்சிக்கப்படுவதற்காகலவ அவவர அனுப்பிொர.்  

18. அவவர விசுவாசிக்கிறவெ் ஆக்கிவெக்குள்ளாகத ் தீரக்்கப்படாெ்; 

விசுவாசியாதவலொ, லதவனுவடய ஒலரலபறாெ குமாரனுவடய 

நாமத்தில் விசுவாசமுள்ளவொயிராதபடியிொல், அவெ் 

ஆக்கிவெத்தீரப்்புக்குட்பட்டாயிற்று. 

 

லதவெ் உலகத்வத லநசிக்கிறார.் அழகாெ உலகம் னகடட்ுப்லபாவவத 

அவர ் விரும்பவில்வல. உலகத்வத அவர ் கண்டிக்க விரும்பவில்வல. 

உலவகக் காப்பாற்ற அவர ்விரும்பிொர.் 

 

 



உலவகக் காப்பாற்றுவதற்காக அவர ் பலமுவற தெது வாரத்்வதவய 

பலரிெ் மூலம் அனுப்பிொர.் அப்லபாதும் உலகம் சீரக்ுவலந்து வளரந்்தது. 

உலவகக் காப்பாற்றுவதற்காக லதவெ் தெது ஒலர மகவெ அனுப்பிொர.் 

அந்த அளவுக்கு அவர ்உலகத்வத லநசிக்கிறார.் 

 

செயல்முறை: 

லதவனுவடய அெ்பிற்காக நெ்றி கூறுங்கள். இலயசுவிெ் மூலம் 

அவருவடய அெ்பிொல் நீங்கள் அனுபவித்த வித்தியாசத்வத லதவெிடம் 

னசால்லுங்கள். 

 

  

இதயசுதவ இந்ே உலகே்திை்கு ஒளி                                                  நாள் 3  

தயாவான் 8: 12-13 

12. மறுபடியும் இலயசு ஜெங்கவள லநாக்கி: நாெ் உலகத்திற்கு 

ஒளியாயிருக்கிலறெ், எெ்வெப் பிெ்பற்றுகிறவெ் இருளிலல நடவாமல் 

ஜீவஒளிவய அவடந்திருப்பாெ் எெ்றார.்  

13. அப்னபாழுது பரிலசயர ் அவவர லநாக்கி: உெ்வெக்குறித்து நீலய 

சாட்சினகாடுக்கிறாய்; உெ்னுவடய சாட்சி உண்வமயாெதல்ல 

எெ்றாரக்ள். 

 

இலயசு தம்வம உதய சூரியனுடெ் ஒப்பிடட்ுப் பாரத்்துக் னகாண்டிருந்தார ்

(சூரியெ் அப்லபாது லதாெ்றிக்னகாண்டிருந்தது, v2). யூதரக்ளுக்கு, சூரியெ் 

னயலகாவா லதவெிெ் அவடயாளமாக இருந்தது (சங்கீதம் 84:11). 

 

நமது விண்மீெ் மண்டலத்திற்கு சூரியவெப் லபாலலவ, இலயசு 

உலகத்திெ் ஒளி. சூரியலெ வாழ்க்வகயிெ் வமயமும் மூலமும். நாம் 

சூரியவெப் பிெ்பற்றிொல், நாம் ஒருலபாதும் இருளில் நடக்க மாட்லடாம். 

 

இலயசுவிெ் சாட்சியம் னசல்லுபடியாகும் எெ்று நீங்கள் 

நிவெக்கிறீரக்ளா? இலயசு உலகத்திெ் ஒளியாக இருப்பது குறித்து 

உங்கள் கருத்து எெ்ெ? 

 

செயல்முறை: 

நீங்கள் இலயசுவவ ஆண்டவராக ஏற்றுக்னகாண்ட நாவளப் பற்றியும், அது 

உங்கவள இருளிலிருந்து னவளிசச்த்திற்குக் னகாண்டு வந்த விதத்வதப் 

பற்றியும் சிந்தியுங்கள். அதெ் மூலம் னஜபியுங்கள். 

 

 

 

ஒளியானது இந்ே உலகே்திை்கு வந்திருக்கிைது                நாள் 4  

தயாவான் 3: 19-21   

19. ஒளியாெது உலகத்திலல வந்திருந்தும் மனுஷருவடய கிரிவயகள் 

னபால்லாதவவகளாயிருக்கிறபடியிொல் அவரக்ள் ஒளிவயப்பாரக்்கிலும் 

இருவள விரும்புகிறலத அந்த ஆக்கிவெத்தீரப்்புக்குக் 

காரணமாயிருக்கிறது.  

20. னபால்லாங்கு னசய்கிற எவனும் ஒளிவயப் பவகக்கிறாெ், தெ் 

கிரிவயகள் கண்டிக்கப்படாதபடிக்கு, ஒளியிெிடத்தில் வராதிருக்கிறாெ்.  

21. சத்தியத்திெ்படி னசய்கிறவலொ, தெ் கிரிவயகள் லதவனுக்குள்ளாய்ச ்



னசய்யப்படுகிறனதெ்று னவளியாகும்படிக்கு, ஒளியிெிடதத்ில் 

வருகிறாெ் எெ்றார.் 

 

மக்கள் எவத விரும்புகிறாரக்ள் - ஒளியா அல்லது இருளா? இருளா ஏெ்? 

அவரக்ளிெ் னசயல்கள் தீயவவ. ஒளிவய யார ் னவறுக்கிறாரக்ள்? தீவம 

னசய்யும் அவெவரும். 

 

மக்கள் ஏெ் ஒளிக்குள் வரமாட்டாரக்ள்? தங்கள் னசயல்கள் னவளிப்படும் 

எெ்ற பயத்தில். ஒளிக்குள் யார ்வருவாரக்ள்? உண்வமயிெ்படி வாழ்பவர ்

யார.்  

 

செயல்முறை: 

இெ்று நாம் எவத விரும்புகிலறாம் - ஒளியா அல்லது இருளா? ஏெ்? 

லதவனுடெ் உவரயாடுங்கள். 

 

இந்ே உலகம் இதயசுறவ அறிந்துசகாள்ளவில்றல        நொள் 5 
 

தயாவான் 1: 9-11 

9.உலகத்திலல வந்து எந்த மனுஷவெயும் பிரகாசிப்பிக்கிற ஒளிலய அந்த 

னமய்யாெ ஒளி.  

10.அவர ் உலகத்தில் இருந்தார,் உலகம் அவர ் மூலமாய் உண்டாயிற்று, 

உலகலமா அவவர அறியவில்வல.  

11.அவர ் தமக்குச ் னசாந்தமாெதிலல வந்தார,் அவருக்குச ்

னசாந்தமாெவரக்லளா அவவர ஏற்றுக்னகாள்ளவில்வல. 

 

"உலகம் அவவர அவடயாளம் காணவில்வல" எெ்று நாம் படிக்கும்லபாது 

அதெ் அரத்்தம் எெ்ெ? ஒருவர ் உங்கவள அவடயாளம் காணாதலபாது 

நீங்கள் எப்படி உணருகிறீரக்ள்? 

 

இலயசுவவ அவரக்ள் அவடயாளம் கண்டுனகாண்டாரக்ள் எெ்று ஒருவர ்

எப்படிச ்னசால்ல முடியும்? 

 

செயல்முறை: 

நீங்கள் இலயசுவவ எப்படி அவடயாளம் காண விரும்புகிறீரக்ள்? 

இலயசுவிடம் லபசுங்கள். 

 

இது பூதலாகசமங்குமுள்ள ெகல ஜாதிகளுக்கும் பிரெங்கிக்கப்படும்                                                                                          

  நாள் 6  

மத்லதயு 24: 12-14 

12. அக்கிரமம் மிகுதியாவதிொல் அலநகருவடய அெ்பு தணிந்துலபாம்.  

13. முடிவுபரியந்தம் நிவலநிற்பவலெ இரட்சிக்கப்படுவாெ்.  

14. ராஜ்யத்தினுவடய இந்தச ் சுவிலசஷம் பூலலாகனமங்குமுள்ள சகல 

ஜாதிகளுக்கும் சாட்சியாகப் பிரசங்கிக்கப்படும், அப்லபாது முடிவு வரும். 

 

னபரும்பாலாலொரிெ் அெ்பு ஏெ் தணிந்து லபாகும்? அதிகரித்து வருவது 

நம் வாழ்க்வகயில், துெ்மாரக்்கமா அல்லது னதய்வபக்தியா? 

 

 



நாம் சாகும் வவர உறுதியாக நிற்க லவண்டும் எெ்ற முடிவு நமக்கு 

இருக்கிறதா? நாம் முடிவு னசய்யாவிட்டால், உறுதியாக நிற்காமல் லபாகும் 

வாய்ப்பு அதிகம். 

 

உலகம் முழுவதும் சுவிலசஷம் எவ்வாறு பிரசங்கிக்கப்படும் எெ்று நீங்கள் 

நிவெக்கிறீரக்ள்? 

 

செயல்முறை: 

நீங்கள் சுவிலசஷத்வத எவ்வாறு பகிரந்்து னகாள்ள விரும்புகிறீரக்ள்? 

திட்டங்கவள உருவாக்குங்கள்.  

 

  

இது உலகம் உண்டானதுமுேல் ஆயே்ேம் பண்ணப்பட்டிருக்கிைது                                                                           

  நாள் 7 
 

மத்லதயு 25:34- 36  

34. அப்னபாழுது, ராஜா தமது வலது பக்கத்தில் நிற்பவரக்வளப் பாரத்்து: 

வாருங்கள் எெ் பிதாவிொல் ஆசீரவ்திக்கப்பட்டவரக்லள, உலகம் 

உண்டாெதுமுதல் உங்களுக்காக ஆயத்தம் பண்ணப்பட்டிருக்கிற 

ராஜ்யத்வதச ்சுதந்தரித்துக்னகாள்ளுங்கள்.  

35. பசியாயிருந்லதெ், எெக்குப் லபாஜெங்னகாடுத்தீரக்ள்; 

தாகமாயிருந்லதெ், எெ் தாகத்வதத் தீரத்்தீரக்ள்; அந்நியொயிருந்லதெ் 

எெ்வெச ்லசரத்்துக்னகாண்டீரக்ள்;  

36. வஸ்திரமில்லாதிருந்லதெ், எெக்கு வஸ்திரங்னகாடுத்தீரக்ள்; 

வியாதியாயிருந்லதெ், எெ்வெ விசாரிக்க வந்தீரக்ள்; காவலிலிருந்லதெ், 

எெ்வெப் பாரக்்கவந்தீரக்ள் எெ்பார.் 

 

உலகத்வத உருவாக்கும்லபாது எெ்ெ தயாரிக்கப்பட்டது? அது யாருக்காக 

தயாராக இருந்தது? 

 

‘சுதந்தரித்துக்னகாள்ளுதல்’ எெ்ற வாரத்்வதவயப் பற்றி நீங்கள் 

சிந்திக்கும்லபாது உங்கள் மெதில் எெ்ெ லதாெ்றுகிறது? 

 

செயல்முறை: 

வசெம்35-36 ஐ அடிப்பவடயாகக் னகாண்டு ஏதாவது னசய்யுங்கள். 

 

இறவகறளசயல்லாம் உலகே்ோர் நாடிே் தேடுகிைாரக்ள்                                                                                                                                           

  நொள் 8  

லூக்கொ 12:29- 31 

29. ஆவகயால், எெ்ெத்வத உண்லபாம், எெ்ெத்வதக் குடிப்லபாம் எெ்று, 

நீங்கள் லகளாமலும் சந்லதகப்படாமலும் இருங்கள்.  

30. இவவகவளனயல்லாம் உலகத்தார ் நாடித் லதடுகிறாரக்ள்; இவவகள் 

உங்களுக்கு லவண்டியவவகனளெ்று உங்கள் பிதாவாெவர ்

அறிந்திருக்கிறார.்  

31. லதவனுவடய ராஜ்யத்வதலய லதடுங்கள், அப்னபாழுது 

இவவகனளல்லாம் உங்களுக்குக் கூடக் னகாடுக்கப்படும். 

 

 



இந்தப் பகுதியிலிருந்து நாம் னபறக்கூடிய ஒரு உறுதி எெ்ெனவெ்றால், 

நமது பிதா நமக்கு எெ்ெ லதவவ எெ்பவத அறிவார,் லமலும் அவர ்

அளித்து வருகிறார,் எதிரக்ாலத்தில் வழங்குவார.் 

 

புறமத உலகம் இதுலபாெ்ற அவெத்வதயும் பிெ்னதாடரந்்தால், நாம் 

எவதத் துரத்த லவண்டும்? 

 

நாம் எெ்ெ சாப்பிடுலவாம் அல்லது குடிப்லபாம் எெ்பதில் நம் 

இதயங்கவள வவக்காவிட்டால், நாம் எதில் நம் இதயங்கவள வவக்க 

லவண்டும்? 

 

செயல்முறை: 

அவருவடய ராஜ்யத்வதத் லதடுவதெ் மூலம் நீங்கள் எெ்ெ 

னசால்கிறீரக்ள்? அவதப் பற்றி ஏதாவது னசய்யுங்கள்.  

 

  

இதுல ொன்ற விஷயங்களால் உலகே்துக்கு ஐதயா           நொள் 9  

மத்லதயு 18: 6-7 

6. எெ்ெிடத்தில் விசுவாசமாயிருக்கிற இந்தச ் சிறியரில் ஒருவனுக்கு 

இடறல் உண்டாக்குகிறவெ் எவலொ, அவனுவடய கழுத்தில் 

ஏந்திரக்கல்வலக் கட்டி, சமுத்திரத்திெ் ஆழதத்ிலல அவவெ 

அமிழ்த்துகிறது அவனுக்கு நலமாயிருக்கும். 

7. இடறல்களிெிமித்தம் உலகத்துக்கு ஐலயா, இடறல்கள் வருவது 

அவசியம், ஆொலும் எந்த மனுஷொல் இடறல் வருகிறலதா, அவனுக்கு 

ஐலயா! 

 

மக்கவள இடறலவடயச ்னசய்யும் விஷயங்கவளப் பற்றி உங்கள் மெதில் 

எெ்ெ வருகிறது? அவத நாம் தடுக்க முடியுமா? இதுலபாெ்ற விஷயங்கள் 

வர லவண்டும் எெ்று லவதாகமம் கூறுகிறது. 

 

நாம் எதில் கவெமாக இருக்க லவண்டும்? உலகத்திற்கும் குறிப்பாக 

விசுவாசிகளிெ் குடும்பத்திற்கும் இதுலபாெ்ற விஷயங்கவளக் னகாண்டு 

வருவதிலிருந்து நாம் கவெமாக இருக்க லவண்டும். 

 

செயல்முறை: 

மக்கவள இடறலவடயச ்னசய்யும் விஷயங்கவளப் பட்டியலிடட்ு, லதவெ் 

அவரக்வளத் னதாடும்படி னஜபிக்கவும். 

 

உலகம் முழுவறேயும் ஆோயப்படுே்திக்சகாண்டாலும் லாபம் என்ன?                                                                                                         

  நொள் 10 
 

மத்லதயு 16:26- 27 

26. மனுஷெ் உலகம் முழுவவதயும் ஆதாயப்படுத்திக்னகாண்டாலும், தெ் 

ஜீவவெ நஷ்டப்படுத்திொல் அவனுக்கு லாபம் எெ்ெ? மனுஷெ் தெ் 

ஜீவனுக்கு ஈடாக எெ்ெத்வதக் னகாடுப்பாெ்?  

27. மனுஷகுமாரெ் தம்முவடய பிதாவிெ் மகிவமனபாருந்திெவராய்த் 

தம்முவடய தூதலராடுங்கூட வருவார;் அப்னபாழுது, அவெவெ் 

கிரிவயக்குத்தக்கதாக அவெவனுக்குப் பலெளிப்பார.் 

 



‘உலகம் முழுவவதயும் ஆதாயப்படுத்திக் னகாள்ளுங்கள்’ மற்றும் ‘தங்கள் 

ஆத்துமாவவ இழப்லபாம்’ எெ்ற இந்த இரண்டு னசாற்னறாடரக்வளப் 

பற்றி நீங்கள் எெ்ெ நிவெக்கிறீரக்ள்? 

 

மக்கள் தங்கள் ஆத்துமாவுக்கு ஈடாக ஏதாவது ஒெ்வற எப்படிக் 

னகாடுக்கிறாரக்ள் எெ்று நீங்கள் நிவெக்கிறீரக்ள்? ஒவ்னவாருவருக்கும் 

அவரக்ள் னசய்த னசயல்களுக்கு ஏற்ப லதவெ் எப்லபாது னவகுமதி 

அளிப்பார?் 

 

செயல்முறை: 

நீங்கள் விசுவாசமுள்ளவரக்லளானவெ்று உங்கவள நீங்கலள லசாதித்து 

அறியுங்கள்; உங்கவள நீங்கலள பரீட்சித்துப்பாருங்கள். (2 பகோரிந்தியர ்

13:5) 

  

உலகே்துக்கு ஜீவறனக் சகாடுக்கிை அப்பம்                       நாள் 11  

தயாவான் 6:33,51 

33. வாெத்திலிருந்திறங்கி, உலகத்துக்கு ஜீவவெக் னகாடுக்கிற அப்பலம 

லதவெ் அருளிய அப்பம் எெ்றார.் 

51. நாலெ வாெத்திலிருந்திறங்கிெ ஜீவ அப்பம்; இந்த அப்பத்வதப் 

புசிக்கிறவெ் எெ்னறெ்வறக்கும் பிவழப்பாெ்; நாெ் னகாடுக்கும் அப்பம் 

உலகத்திெ் ஜீவனுக்காக நாெ் னகாடுக்கும் எெ் மாம்சலம எெ்றார.் 

 

மெ்ொ எெ்பது யூதரக்ளுக்கு ஒரு மரம்மாெ விஷயம். இலயசு அவவரக் 

கண்டவரக்ளுக்கு ஒரு மரம்மாக இருந்தார.் மெ்ொ இரவில் 

பரலலாகத்திலிருந்து வந்தது, பாவிகள் ஒழுக்கமற்ற மற்றும் ஆெ்மீக 

இருளில் இருந்தலபாது இலயசு இந்த பூமிக்கு வந்தார.் 

 

மெ்ொ ஒரு கலகக்கார மக்களுக்கு வழங்கப்பட்டது; அது லதவனுவடய 

கிருவபயாெ பரிசு. அவரக்ள் னசய்ய லவண்டியனதல்லாம் குெிந்து அவத 

எடுப்பதுதாெ். அவரக்ள் அவத எடுக்கத் தவறிொல், அவரக்ள் அதெ் மீது 

நடக்கலநரிடும். 

 

கரத்்தர ்எந்த பாவியிலிருந்தும் னவகு னதாவலவில் இல்வல. பாவி னசய்ய 

லவண்டியனதல்லாம் தெ்வெத் தாழ்த்திக் னகாண்டு லதவெ் வழங்கும் 

பரிவச (அப்பத்வத) எடுத்துக்னகாள்வதுதாெ். 

 

செயல்முறை: 

உலகத்திற்கு உயிர ் னகாடுக்கும் இந்த அப்பத்வத நீங்கள் எவ்வளவு 

விரும்புகிறீரக்ள்? லதவெ் உங்கவள விரும்புகிறார ்எெ்று னசால்வாரா? 

 

என் ராஜ்யம் இவ்வுலகே்திை்குரியேல்ல                                   நாள் 12  

தயாவான் 18:36 

இலயசு பிரதியுத்தரமாக: எெ் ராஜ்யம் இவ்வுலகத்திற்குரியதல்ல, எெ் 

ராஜ்யம் இவ்வுலகத்திற்குரியதாொல் நாெ் யூதரிடத்தில் 

ஒப்புக்னகாடுக்கப்படாதபடிக்கு எெ் ஊழியக்காரர ்

லபாராடியிருப்பாரக்லள; இப்படியிருக்க எெ் ராஜ்யம் 

இவ்விடத்திற்குரியதல்ல எெ்றார.் 



 

"இந்த உலகத்தின்" என்பதன் மூலம், அவருதைய ரோஜ்யத்தின் 

தன்தமயும் பதோற்றமும் இந்த உலகத்ததெ ் பெரந்்ததவ அல்ல, 

அவருதைய ரோஜ்யம் இந்த உலகில் விரிவதையோது என்பததயும் நோம் 

புரிந்து பகோள்ள பவண்டும் . 

 

இபயசுவின் ரோஜ்யம் பரபலோகத்தில் பதோைங்குகிறது. இபயசுவின் 

ரோஜ்யம் அதமதிதய அடிப்பதையோகக் பகோண்ைது; இல்தலபயனில், 

அவருதைய ஊழியரக்ள் பபோரிடுவோரக்ள். 

 

இபயசுவோலும் சிலுதவயோலும் எடுத்துக்கோை்ைப்பை்ை பரபலோக ரோஜ்யம், 

அன்பு, தியோகம், பணிவு மற்றும் நீதிதய அடிப்பதையோகக் பகோண்ைது, 

பமலும் யூதரக்ளுக்கு ஒரு ததையோகவும், புறஜோதியோருக்கு 

முட்டாள்தெமாகவும் இருக்கிறது. 

 

செயல்முறை: 

முதலில் அவருவடய ராஜ்யத்வதயும் அவருவடய நீதிவயயும் லதடுங்கள் 

எெ்பதெ் னபாருள் எெ்ெ (மத்லதயு 6:33)? 

 

தேவன் பூதலாகே்றே நியாயந்தீர்ப்பார் நாள் 13  

அப்தபாஸ்ேலர் 17:30- 31 

30. அறியாவமயுள்ள காலங்கவள லதவெ் காணாதவரல்பாலிருந்தார;் 

இப்னபாழுலதா மெந்திரும்பலவண்டுனமெ்று எங்குமுள்ள 

மனுஷனரல்லாருக்கும் கட்டவளயிடுகிறார.்  

31. லமலும் ஒரு நாவளக் குறித்திருக்கிறார;் அதிலல அவர ்தாம் நியமித்த 

மனுஷவெக்னகாண்டு, பூலலாகத்வத நீதியாய் நியாயந்தீரப்்பார;் அந்த 

மனுஷவெ மரிதல்தாரிலிருந்து எழுப்பிெதிொலல அதிெ் நிசச்யத்வத 

எல்லாருக்கும் விளங்கப்பண்ணிொர ்எெ்றாெ். 

 

பல நூற்றோண்டுகளோக, லதவெ் மனிதனின் போவத்ததயும் 

அறியோதமதயயும் பபோறுதமயோகக் தகயோண்ைோர.் இதன் பபோருள் 

மனிதரக்ள் அப்படி இல்தல என்பதல்ல, மோறோக லதவெ் பதய்வீகக் 

பகோபத்ததத் தடுத்து நிறுத்தினோர ் என்பதுதோன். ெரியோன பநரத்தில், 

லதவெ் ஒரு இரை்ெகதர அனுப்பினோர,் இப்பபோது எல்லோ மனிதரக்ளும் 

தங்கள் முை்ைோள்தனமோன வழிகளிலிருந்து மனந்திரும்பும்படி 

கை்ைதளயிடுகிறோர.் உலதக நியோயந்தீரக்்க அவர ்திரும்பி வருவோர.் 

 

னசய்திக்கு மூெ்று னவவ்லவறு பதில்கள் இருந்தெ. 

✓ சிலர ் சிரித்தெர,் லகலி னசய்தெர,் பவுலிெ் னசய்திவய னபரிதாக 

எடுத்துக்னகாள்ளவில்வல. 

✓ மற்றவரக்ள் ஆரவ்மாக இருந்தெர,் ஆொல் இெ்னும் அதிகமாகக் 

லகடக் விரும்பிெர.் 

✓ பவுல் பிரசங்கித்தவத ஒரு சிறிய குழு ஏற்றுக்னகாண்டது, இலயசு 

கிறிஸ்துவவ நம்பியது, இரட்சிக்கப்பட்டது. 

 

 



செயல்முறை: 

"லதவெ் உலகதவ்த நியாயந்தீரப்்பார”் எெ்ற இந்த கூற்வறப் பற்றி நாம் 

சிந்திக்கும்லபாது அது நம் மெதில் எழுகிறது. 

 

உங்கறள உலகே்திலிருந்து சேரிந்துசகாண்தடன் நாள் 14 
 

தயாவான் 15:18,19 

18. உலகம் உங்கவளப் பவகத்தால், அது உங்கவளப் 

பவகக்கிறதற்குமுெ்லெ எெ்வெப் பவகத்தனதெ்று அறியுங்கள்.  

19. நீங்கள் உலகத்தாராயிருந்தால், உலகம் தெ்னுவடயவதச ்

சிலநகித்திருக்கும்; நீங்கள் உலகத்தாராயிராதபடியிொலும், நாெ் 

உங்கவள உலகத்திலிருந்து னதரிந்துனகாண்டபடியிொலும், உலகம் 

உங்கவளப் பவகக்கிறது. 

 

நாம் கிறிஸ்துவவ நம்பியலபாது, ஒரு புதிய ஆெ்மீக நிவலக்கு 

நகரந்்லதாம்: நாம் இப்லபாது "கிறிஸ்துவில்" இருக்கிலறாம், "உலகத்திற்கு 

னவளிலய" இருக்கிலறாம். நிசச்யமாக, நாம் உடல் ரீதியாக உலகில் 

இருக்கிலறாம், ஆொல் ஆெ்மீக ரீதியாக உலகத்திற்கு அல்ல. 

 

இப்லபாது நாம் "பரலலாக அவழப்பில் பங்குதாரரக்ள்" (எபி. 3:1), இந்த 

உலகில் பாவத்திெ் னபாக்கிஷங்கள் அல்லது இெ்பங்களில் நாம் இெி 

ஆரவ்ம் காட்டவில்வல. இதெ் னபாருள் நாம் யதாரத்்தத்திலிருந்து 

தெிவமப்படுத்தப்படட்ுள்லளாம் அல்லது உலகத்திெ் லதவவகளிலிருந்து 

தெிவமப்படுத்தப்படட்ுள்லளாம், எெலவ "நாம் பூமிக்குரியவரக்ள் அல்ல, 

பரலலாக மெப்பாெ்வம னகாண்டவரக்ள்" எெ்று அரத்த்மல்ல. மாறாக, 

பூமிக்குரிய விஷயங்கவள பரலலாகத்திெ் பாரவ்வயில் இருந்து 

பாரக்்கிலறாம் எெ்பதாகும். 

 

செயல்முறை: 

உலகம் உங்கவள லநசிக்கிறதா அல்லது னவறுக்கிறதா? ஏெ்? 

 

இந்ே உலகே்தில் ேன் உங்களுடைய ஜீவறன சவறுங்கள் நாள் 15 
 

 

தயாவான் 12: 24-25 

24. னமய்யாகலவ னமய்யாகலவ நாெ் உங்களுக்குச ் னசால்லுகிலறெ், 

லகாதுவம மணியாெது நிலத்தில் விழுந்து சாகாவிட்டால் 

தெித்திருக்கும், னசத்தலதயாகில் மிகுந்த பலவெக்னகாடுக்கும்.  

25. தெ் ஜீவவெச ் சிலநகிக்கிறவெ் அவத இழந்துலபாவாெ்; இந்த 

உலகத்தில் தெ் ஜீவவெ னவறுக்கிறவலொ அவெ் அவத நித்திய 

ஜீவகாலமாய்க் காத்துக்னகாள்ளுவாெ். 

 

துெ்பம் இல்லாமல் மகிவம இருக்க முடியாது, மரணம் இல்லாமல் 

பலெளிக்கும் வாழ்க்வக இல்வல, சரணவடயாமல் னவற்றி இல்வல எெ்ற 

னபரிய ஆெ்மீக உண்வமவய விளக்க இலயசு ஒரு விவதயிெ் 

உருவத்வதப் பயெ்படுத்திொர.் ஒரு விவத பலவீெமாெது மற்றும் 

பயெற்றது, ஆொல் அது நடப்படும்லபாது, அது "இறந்து" பலெளிக்கிறது. 



ஒரு விவத "இறந்து" அதெ் லநாக்கத்வத நிவறலவற்றும்லபாது அழகு 

மற்றும் தாராளம் இரண்டும் இருக்கும். ஒரு விவத லபச முடிந்தால், அது 

குளிரந்்த, இருண்ட பூமியில் லபாடப்படுவவதப் பற்றி சந்லதகத்திற்கு 

இடமிெ்றி புகார ்னசய்யும். ஆொல் அது தெது இலக்வக அவடய ஒலர வழி 

நடப்படுவதெ் மூலம் மடட்ுலம. 

 

செயல்முறை: 

இந்த உலக வாழ்க்வகவய னவறுப்பவதப் பற்றி நாம் நிவெக்கும் லபாது 

நம் மெதில் எெ்ெ லதாெ்றுகிறது? 

 

இந்ேப் பிரபஞ்ெே்திை்கு ஒே்ே தவஷந்ேரியாமல் இருங்கள்   நாள் 16 
 

லரொமர் 12: 1-2 

1. அப்படியிருக்க, சலகாதரலர, நீங்கள் உங்கள் சரீரங்கவளப் பரிசுத்தமும் 

லதவனுக்குப் பிரியமுமாெ ஜீவபலியாக ஒப்புக்னகாடுக்கலவண்டுனமெ்று, 

லதவனுவடய இரக்கங்கவள முெ்ெிடட்ு உங்கவள 

லவண்டிக்னகாள்ளுகிலறெ்; இதுலவ நீங்கள் னசய்யத்தக்க புத்தியுள்ள 

ஆராதவெ.  

2. நீங்கள் இந்தப் பிரபஞ்சத்திற்கு ஒத்த லவஷந்தரியாமல், லதவனுவடய 

நெ்வமயும் பிரியமும் பரிபூரணமுமாெ சித்தம் இெ்ெனதெ்று 

பகுத்தறியத்தக்கதாக, உங்கள் மெம் புதிதாகிறதிொலல 

மறுரூபமாகுங்கள். 

 

நம் ெரீரங்கதள எப்படி ஒரு ஜீவ பலியாகக் னகாடுக்க முடியும்? இந்த 

உலகத்திெ் வடிவங்களுக்கு இணங்காமல் இருப்பலதாடு இது 

னதாடரப்ுவடயதா? 

 

இணக்கம் மற்றும் உருமாற்றம் எெ்ற இந்த இரண்டு வாரத்்வதகவளப் 

பற்றி லயாசித்துப் பாருங்கள். நமது தெிப்பட்ட வாழ்க்வக, இணக்கம் 

அல்லது உருமாற்றம் எெ்று வரும்லபாது நாம் எந்த திவசயில் 

னசல்கிலறாம்? நமது ஊழியம் எப்படி இருக்கிறது? நமது சவபவயப் பற்றி 

எெ்ெ? 

 

செயல்முறை: 

நம் மெம் கவடசியாக எப்லபாது புதுப்பிக்கப்பட்டது? அந்த லநரத்தில் 

நம்வம எது மாற்றியது? 

 

உலகே்டத அன்புகூராதிருங்கள் நாள் 17 
 

1 தயாவான் 2: 15-17 

15. உலகத்திலும் உலகத்திலுள்ளவவகளிலும் அெ்புகூராதிருங்கள்; 

ஒருவெ் உலகத்தில் அெ்புகூரந்்தால் அவெிடத்தில் பிதாவிெ் 

அெ்பில்வல.  

16. ஏனெெில், மாம்சத்திெ் இசவ்சயும், கண்களிெ் இசவ்சயும், 

ஜீவெத்திெ் னபருவமயுமாகிய உலகத்திலுள்ளவவகனளல்லாம் 

பிதாவிொலுண்டாெவவகளல்ல, அவவகள் 

உலகத்திொலுண்டாெவவகள்.  

 

 



17. உலகமும் அதிெ் இசவ்சயும் ஒழிந்துலபாம்; லதவனுவடய 

சித்தத்திெ்படி னசய்கிறவலொ எெ்னறெ்வறக்கும் நிவலத்திருப்பாெ். 

 

உலகப்பிரகோரம் லதவனுவடய அன்பிற்கு நீங்கள் அளிக்கும் 

பிரதிபலிப்தப மைட்ுமல்ல; லதவனுவடய சித்தத்திற்கு நீங்கள் அளிக்கும் 

பிரதிபலிப்தபயும் போதிக்கிறது. 

 

இந்த இரண்டு கோரணிகதளயும் நீங்கள் ஒன்றோக இதணக்கும்பபோது, 

உலகப்பிரகோரமோன தன்தமக்கோன நதைமுதற வதரயதறதயப் 

பபறுவீரக்ள்: ஒரு கிறிஸ்தவரின் வோழ்க்தகயில் தந்ததயின் அன்பின் 

இன்பத்ததபயோ அல்லது தந்ததயின் சித்தத்ததெ ் பெய்வதற்கோன 

விருப்பத்ததபயோ இழக்கெ ் பெய்யும் எதுவும் உலகப்பிரகோரமோனது, 

அததத் தவிரக்்க பவண்டும். 

 

தந்வதயிெ் அெ்பிற்கு (உங்கள் தெிப்பட்ட பக்தி வாழ்க்வக) 

பதிலளிப்பதும் தந்வதயிெ் சித்தத்வதச ் னசய்வதும் (உங்கள் அெ்றாட 

நடத்வத)—இவவ உலகப்பிரகாரத்திெ் இரண்டு லசாதவெகள். 

 

செயல்முறை: 

இெ்று நாம் எந்தளவு தந்வதயிெ் அெ்வப அனுபவிக்கிலறாம், 

லதவனுவடய சித்தத்வதச ்னசய்வதிலிருந்து நம்வமத் தடுப்பது எது? 

 

 

உலகே்ோல் கறைபடாேபடிக்குே் உங்கறளக் காே்துக்சகாள்ளுங்கள்

  நாள் 18  

யாக்தகாபு 1: 26-27 

26. உங்களில் ஒருவெ் தெ் நாவவ அடக்காமல், தெ் இருதயத்வத 

வஞ்சித்து, தெ்வெ லதவபக்தியுள்ளவனெெ்று எண்ணிொல் அவனுவடய 

லதவபக்தி வீணாயிருக்கும். 

27. திக்கற்ற பிள்வளகளும் விதவவகளும் படுகிற உபத்திரவத்திலல 

அவரக்வள விசாரிக்கிறதும், உலகத்தால் கவறபடாதபடிக்குத் தெ்வெக் 

காத்துக்னகாள்ளுகிறதுலம பிதாவாகிய லதவனுக்குமுெ்பாக மாசில்லாத 

சுத்தமாெ பக்தியாயிருக்கிறது. 

 

உண்வமயாெ மதம் வாரத்்வதவயக் லகட்பதெ் மூலம் அல்ல, அவதச ்

னசய்வதெ் மூலம் காட்டப்படுகிறது. லதவனுடொெ நமது நவட, நாம் 

வாழும் விதத்திலும் மற்றவரக்வள நடத்தும் விதத்திலும் 

னமாழினபயரக்்கப்படாவிட்டால் பயெற்றது. 

 

லதவனுடொெ உண்வமயாெ நவட எளிவமயாெ, நவடமுவற வழிகளில் 

தெ்வெ னவளிப்படுத்துகிறது. இது லதவவப்படுபவரக்ளுக்கு உதவுகிறது 

மற்றும் உலகத்திெ் ஊழல்களால் தெ்வெக் கவறப்படுத்தாமல் 

வவத்திருக்கிறது. 

 

 

 



செயல்முறை: 

லதவவப்படுபவரக்ளுக்கு உதவவும் ஊக்குவிக்கவும் லநரம் ஒதுக்குங்கள். 

 

உலகே்திை்கு சிதநகிேனாயிருப்பது என்ைால் தேவனுக்கு 

பறகஞராயிருப்து என்று அரே்்ேம் நாள் 19 
 

யாக்தகாபு 4: 4-6 

4. விபசாரலர, விபசாரிகலள, உலக சிலநகம் லதவனுக்கு விலராதமாெ 

பவகனயெ்று அறியீரக்ளா? ஆவகயால் உலகத்துக்குச ்

சிலநகிதொயிருக்க விரும்புகிறவெ் லதவனுக்குப் பவகஞொகிறாெ்.  

5. நம்மில் வாசமாயிருக்கிற ஆவியாெவர ் நம்மிடத்தில் வவராக்கிய 

வாஞ்வசயாயிருக்கிறானரெ்று லவதவாக்கியம் வீணாய்ச ்

னசால்லுகிறனதெ்று நிவெக்கிறீரக்ளா?  

6. அவர ் அதிகமாெ கிருவபவய அளிக்கிறாலர. ஆதலால் லதவெ் 

னபருவமயுள்ளவரக்ளுக்கு எதிரத்்து நிற்கிறார,் 

தாழ்வமயுள்ளவரக்ளுக்லகா கிருவப அளிக்கிறானரெ்று 

னசால்லியிருக்கிறது. 

 

உலகத்துடொெ நட்பு விபசச்ாரத்துடெ் ஒப்பிடப்படுகிறது. விசுவாசி 

"கிறிஸ்துவவ மணந்தவர"் (லராமர ் 7:4) மற்றும் அவருக்கு 

உண்வமயுள்ளவராக இருக்க லவண்டும். இந்த கடிததவ்தப் படிக்கும் யூத 

கிறிஸ்தவரக்ள் "ஆெ்மீக விபசச்ாரம்" பற்றிய இந்த படத்வதப் 

புரிந்துனகாள்வாரக்ள், ஏனெெில் தீரக்்கதரிசிகள் எலசக்கிலயல், 

எலரமியா மற்றும் ஓசியா ஆகிலயார ் யூதாவவ அவளுவடய 

பாவங்களுக்காகக் கடிந்துனகாள்ளும்லபாது இவதப் பயெ்படுத்திெர.் 

மற்ற நாடுகளிெ் பாவ வழிகவள ஏற்றுக்னகாண்டு, அவரக்ளிெ் 

லதவரக்வள வணங்குவதெ் மூலம், யூதா லதசம் தெது லதவனுக்கு 

எதிராக விபசச்ாரம் னசய்தது. 

 

உலகம் லதவனுவடய எதிரி, உலகத்திெ் நண்பராக இருக்க விரும்புபவர ்

லதவனுக்கு நண்பராக இருக்க முடியாது. அவர ் மாம்சத்திற்காக 

வாழ்ந்தால் அவரும் இருக்க முடியாது. 

 

செயல்முறை: 

நாம் லதவனுக் நண்பரக்ளா? லதவனுவடய சிறந்த நண்பராக மாற நாம் 

இெ்னும் எெ்ெ னசய்ய லவண்டும்? 

 

  

உலகே்திலுண்டான தகட்டுக்குே் ேப்பி இருங்கள்         நாள் 20

 

2 தபதுரு 1: 3-4 

3. தம்முவடய மகிவமயிொலும் காருணியத்திொலும் நம்வம 

அவழத்தவவர அறிகிற அறிவிொலல ஜீவனுக்கும் லதவபக்திக்கும் 

லவண்டிய யாவற்வறயும், அவருவடய திவ்விய வல்லவமயாெது 

நமக்குத் தந்தருளிெதுமெ்றி, 



4. இசவ்சயிொல் உலகத்திலுண்டாெ லகடட்ுக்குத ் தப்பி, திவ்விய 

சுபாவத்துக்குப் பங்குள்ளவரக்ளாகும்னபாருடட்ு, மகா லமெ்வமயும் 

அருவமயுமாெ வாக்குத்தத்தங்களும் அவவகளிொலல நமக்கு 

அளிக்கப்பட்டிருக்கிறது. 

 

நோம் ஊழதல விரும்புகிபறோமோ? ஊழலில் இருந்து தப்பிக்க 

விரும்புகிபறோமோ? ஊழலுக்கு என்ன கோரணம்? 

 

ஊழலிலிருந்து தப்பிக்க நமக்கு எது உதவும்? பதய்வீக வோழ்க்தக வோழ 

லதவெ் நமக்கு என்ன பகோடுத்திருக்கிறோர?் 

 

செயல்முறை: 

இன்று நோம் பபோரோடும் சில தீய ஆதெகள் யோதவ? அந்த ஆதெகதளெ ்

ெமோளிக்க நமக்கு உதவும் லதவனுவடய சில வோக்குறுதிகதளப் 

பை்டியலிடுங்கள். 

 

உலகே்றே சஜயம்சகாள்ளுங்கள் நாள் 21 
 

1 தயாவான் 5: 3-5 

3. நாம் லதவனுவடய கற்பவெகவளக் வகக்னகாள்வலத அவரிடத்தில் 

அெ்புகூருவதாம்; அவருவடய கற்பவெகள் பாரமாெவவகளுமல்ல. 

4. லதவொல் பிறப்பனதல்லாம் உலகத்வத னஜயிக்கும்; நம்முவடய 

விசுவாசலம உலகத்வத னஜயிக்கிற னஜயம். 5. இலயசுவாெவர ்

லதவனுவடய குமாரனெெ்று விசுவாசிக்கிறவலெயெ்றி உலகத்வத 

னஜயிக்கிறவெ் யார?் 

 

முதிரெ்ச்ியதைந்த அன்பின் பெோததனகளில் ஒன்று லவதாகமத்வதப் 

பற்றிய நமது தனிப்பை்ை அணுகுமுதற, ஏபனன்றோல் லவதாகமத்தில் நம் 

வோழ்க்தகக்கோன லதவனுவடய விருப்பம் பவளிப்படுத்தப்பைட்ுள்ளது. 

இரை்சிக்கப்பைோத ஒரு மனிதன் லவதாகமத்வத ஒரு ெோத்தியமற்ற 

புத்தகமோகக் கருதுகிறோன், முக்கியமோக அவன் அதன் ஆன்மீக 

பெய்திதயப் புரிந்து பகோள்ளோததோல்.  

 

ஒரு முதிரெ்ச்ியற்ற கிறிஸ்தவர ் லவதாகமத்தின் பகோரிக்தககதள 

போரமோனதோகக் கருதுகிறோர.் அவர ்கீழ்ப்படியக் கற்றுக்பகோண்டிருக்கும் 

ஒரு சிறு குழந்தததயப் பபோன்றவர,் "நோன் ஏன் அததெ ் பெய்ய 

பவண்டும்?" அல்லது "இததெ ் பெய்வது சிறந்ததாக இருக்குமா?" என்று 

பகைக்ிறோர.் ஆனோல் லதவனுவடய பரிபூரண அன்தப அனுபவிக்கும் ஒரு 

கிறிஸ்தவர ் லதவனுவடய வோரத்்தததய அனுபவித்து அதத 

உண்தமயிபலபய பநசிக்கிறோர.் 

 

செயல்முறை: 

லவதாகமத்தில் உள்ள சில கை்ைதளகள் என்பனன்ன போரமோனதவ 

என்று மக்கள் கருதுகிறோரக்ள்? "உலகத்தத பஜயிப்பது" என்பதன் 

அரத்்தம் என்ன?  



 

உலகமுழுவதும் சபால்லாங்கனுக்குள் கட்டுப்பட்டிருக்கிைது நொள் 22  

1 தயாவான் 5:18- 20 

18. லதவொல் பிறந்த எவனும் பாவஞ்னசய்யானெெ்று அறிந்திருக்கிலறாம்; 

லதவொல் பிறந்தவெ் தெ்வெக் காக்கிறாெ், னபால்லாங்கெ் அவவெத் 

னதாடாெ். 

19. நாம் லதவொல் உண்டாயிருக்கிலறானமெ்றும், உலகமுழுவதும் 

னபால்லாங்கனுக்குள் கிடக்கிறனதெ்றும் அறிந்திருக்கிலறாம். 

20. அெ்றியும், நாம் சத்தியமுள்ளவவர அறிந்துனகாள்வதற்கு லதவனுவடய 

குமாரெ் வந்து நமக்குப் புத்திவயத் தந்திருக்கிறானரெ்றும் அறிலவாம்; 

அவருவடய குமாரொகிய இலயசுகிறிஸ்து எெ்ெப்பட்ட 

சத்தியமுள்ளவருக்குள்ளும் இருக்கிலறாம்; இவலர னமய்யாெ லதவனும் 

நித்தியஜீவனுமாயிருக்கிறார.் 

 

அப்படியோனோல் ஒரு விசுவோசி போவம் பெய்யோமல் எப்படி இருக்கிறோன்? 

எதிரி தன் தககதளப் பிடிக்க முடியோதபடி இபயசு கிறிஸ்து 

விசுவோசிதயப் போதுகோக்கிறோர.் "பதவனோல் பிறந்த [கிறிஸ்து] அவதன 

[விசுவோசிதய] கோக்கிறோர,் தீயவன் அவதனத் பதோடுவதில்தல." 

 

முதலோவதோக, லதவனுவடய அனுமதியின்றி ெோத்தோன் எந்த 

விசுவோசிதயயும் பதோை முடியோது. ெோத்தோன் நம்தமத் தோக்கும் 

பபோபதல்லோம், லதவெ் அவனுக்கு அனுமதி அளித்தோர ் என்பதில் நோம் 

உறுதியோக இருக்கலோம். லதவெ் அவனுக்கு அனுமதி அளித்திருந்தோல், 

அவர ் நமக்கு பஜயங்பகோள்ளும் ெக்திதயயும் தருவோர,் ஏபனன்றோல் 

லதவெ் நம் பலத்திற்கு பமல் பெோதிக்கப்படுவதத ஒருபபோதும் 

அனுமதிக்க மோை்ைோர.் 

 

செயல்முறை: 

னபால்லாங்கெிெ் கடட்ுப்பாட்டில் இருக்கும் உங்களுக்குத் னதரிந்த 

மக்களுக்காக னஜபியுங்கள், அவரக்ளுக்குக் லதவவெக் காட்ட சில 

முயற்சிகவள லமற்னகாள்ளுங்கள். 

 

அந்திக்கிறிஸ்துவினுறடய ஆவி ஏற்கனலே உலகே்தில் இருக்கிைது 

                                                                                                                                                     நாள் 23  
 

1 தயாவான் 4: 1-3 

1. பிரியமாெவரக்லள, உலகத்தில் அலநகங் கள்ளத்தீரக்்கதரிசிகள் 

லதாெ்றியிருப்பதிொல், நீங்கள் எல்லா ஆவிகவளயும் நம்பாமல், அந்த 

ஆவிகள் லதவொலுண்டாெவவகலளா எெ்று லசாதிதத்றியுங்கள்.  

2. லதவஆவிவய நீங்கள் எதிொலல அறியலானமெ்றால்: மாம்சத்தில் வந்த 

இலயசுகிறிஸ்துவவ அறிக்வகபண்ணுகிற எந்த ஆவியும் லதவொல் 

உண்டாயிருக்கிறது.  

 

 

 

 



3. மாம்சத்தில் வந்த இலயசுகிறிஸ்துவவ அறிக்வகபண்ணாத எந்த 

ஆவியும் லதவொல் உண்டாெதல்ல; வருனமெ்று நீங்கள் லகள்விப்பட்ட 

அந்திக்கிறிஸ்துவினுவடய ஆவி அதுலவ, அது இப்னபாழுதும் உலகத்தில் 

இருக்கிறது. 

 

பவதவெனங்கதள நன்கு அறிந்த கிறிஸ்தவரக்ள், 

அப்பபோஸ்தலரக்ளின்படி பகோை்போடுகதள வகுப்பவரக்தளயும், 

அவற்றுக்கு முரணோனவரக்தளயும் பகுத்தறிகிறோரக்ள். 

 

மோம்ெப்பிரகோரமோன மனிதரக்தளப் புண்படுதத்ோதபடி, பபோய்யோன 

பபோதகரக்ள் உலகத்ததப் பற்றி அதன் பகோை்போடுகள் மற்றும் 

ரெதனகளின்படி பபசுகிறோரக்ள். உலகம் அவரக்தள அங்கீகரித்தது, 

அவரக்ள் விதரவோன முன்பனற்றம் அதைந்தனர,் பமலும் அவரக்தளப் 

பபோலபவ அவரக்தளப் பின்பதோைரப்வரக்ள் பலர ் இருந்தனர;் உலகம் 

அதன் பெோந்தத்தத பநசிக்கும், அதன் பெோந்தமும் அதத பநசிக்கும். 

 

செயல்முறை: 

உங்கவளச ் சுற்றி நடக்கும் சில தவறாெ லபாதவெகள் எெ்ெ? லவத 

வசெங்கவளக் னகாண்டு அவத எப்படி மறுக்க முடியும்? 
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ககொலலொகெயர் 2:8,20 

8. னலௌகிக ஞாெத்திொலும், மாயமாெ தந்திரத்திொலும், ஒருவனும் 

உங்கவளக் னகாள்வளனகாண்டுலபாகாதபடிக்கு 

எசச்ரிக்வகயாயிருங்கள்; அது மனுஷரக்ளிெ் பாரம்பரிய 

நியாயத்வதயும் உலகவழிபாடுகவளயும் பற்றிெலதயல்லாமல் 

கிறிஸ்துவவப் பற்றிெதல்ல.  

20. நீங்கள் கிறிஸ்துவுடலெகூட உலகத்திெ் வழிபாடுகளுக்கு 

மரித்ததுண்டாொல், இெ்னும் உலக வழக்கத்திெ்படி 

பிவழக்கிறவரக்ள்லபால, 

 

பபோய்யோன பபோதகரக்ள் மக்கதள எப்படிப் பிடிக்க முடியும்? பதில் 

எளிது: இந்த "சிதறபிடிக்கப்பை்ைவரக்ள்" லதவனுதைய வோரத்்ததயின் 

உண்தமகதள அறியோதவரக்ள். அவரக்ள் பபோய்யோன பபோதகரக்ளின் 

தத்துவம் மற்றும் பவற்று மோதயயோல் கவரப்படுகிறோரக்ள். 

 

மனிதனோல் உருவோக்கப்பை்ை மரபுகளோ அல்லது லதவெ் பகோடுத்த 

பவதக் பகோை்போடுகளோ, மிக முக்கியமோனது என்ன? நமது ஐக்கியத்தில் 

ஆதிக்கம் பெலுத்துவது எது? நமது ஐக்கியத்தில் புதிதோகெ ்பெருபவரக்ள், 

பதவனுதைய ஆவி ெதபதய நகரத்்துவததப் போரப்்போரக்ளோ அல்லது 

அடிப்பதை ஆன்மீக ெக்திகளோ அல்லது மனித மரபுகளோ? 

 

செயல்முறை: 

லதவனுவடய வோரத்்ததக்கு முரணோன இந்த உலகின் சில அடிப்பதை 

ஆன்மீக ெக்திகள் யோதவ? 

 



 

இவ்வுலகம் தபார் செய்வதுதபால் செய்யாதிருங்கள் நொள் 25 
 

 2 ககொரிந்தியர் 10: 3-5 

3. நாங்கள் மாம்சத்தில் நடக்கிறவரக்ளாயிருந்தும், மாம்சத்திெ்படி 

லபாரன்சய்கிறவரக்ளல்ல.  

4. எங்களுவடய லபாராயுதங்கள் மாம்சத்துக்லகற்றவவகளாயிராமல், 

அரண்கவள நிரம்ூலமாக்குகிறதற்கு லதவபலமுள்ளவவகளாயிருக்கிறது. 

5. அவவகளால் நாங்கள் தரக்்கங்கவளயும், லதவவெ அறிகிற அறிவுக்கு 

விலராதமாய் எழும்புகிற எல்லா லமட்டிவமவயயும் நிரம்ூலமாக்கி, எந்த 

எண்ணத்வதயும் கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படியச ்

சிவறப்படுத்துகிறவரக்ளாயிருக்கிலறாம். 

 

இன்தறய பல விசுவோசிகள், ெதப பபோரில் ஈடுபைட்ுள்ளது என்பதத 

உணரவில்தல, பமலும் கிறிஸ்தவப் பபோரின் தீவிரத்ததப் 

புரிந்துபகோள்பவரக்ளுக்கு எப்பபோதும் பபோரில் எப்படிப் பபோரோடுவது 

என்று பதரியோது. அவரக்ள் பபய் ெக்திகதளத் பதோற்கடிக்க மனித 

முதறகதளப் பயன்படுத்த முயற்சிக்கிறோரக்ள், பமலும் இந்த முதறகள் 

பதோல்வியதையும். 

 

லதவவெப் பற்றிய அறிவுக்கு எதிரோகத் தன்தன நிதலநிறுத்திக் 

பகோள்ளும் வோதங்கதளயும், ஒவ்பவோரு போெோங்குகதளயும் தகரப்்பதில் 

நோம் ஈடுபடுகிபறோமோ? 

 

செயல்முறை: 

கிறிஸ்துவுக்குக் கீழ்ப்படிய விடாமல் நம்வமப் லபாராட வவக்கும் சில 

எண்ணங்கள் யாவவ? 
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எல சியர் 2: 1-3 

1. அக்கிரமங்களிொலும் பாவங்களிொலும் மரிதத்வரக்ளாயிருந்த 

உங்கவள உயிரப்்பித்தார.்  

2. அவவகளில் நீங்கள் முற்காலதத்ிலல இவ்வுலக 

வழக்கத்திற்லகற்றபடியாகவும், கீழ்ப்படியாவமயிெ் பிள்வளகளிடத்தில் 

இப்னபாழுது கிரிவயனசய்கிற ஆகாயத்து அதிகாரப் பிரபுவாகிய 

ஆவிக்லகற்றபடியாகவும் நடந்துனகாண்டீரக்ள்.  

3. அவரக்ளுக்குள்லள நானமல்லாரும் முற்காலத்திலல நமது மாம்ச 

இசவ்சயிெ்படிலய நடந்து, நமது மாம்சமும் மெசும் விரும்பிெவவகவளச ்

னசய்து, சுபாவத்திொலல மற்றவரக்வளப்லபாலக் லகாபாக்கிவெயிெ் 

பிள்வளகளாயிருந்லதாம். 

 

அவிசுவோசி பநோய்வோய்ப்பைவில்தல; அவன் இறந்துவிை்ைோன்! அவனுக்கு 

மறுமலரெ்ச்ி பததவயில்தல; அவனுக்கு உயிரத்்பதழுதல் பததவ. இழந்த 

அதனத்து போவிகளும் இறந்துவிை்ைோரக்ள், ஒரு போவிக்கும் இன்பனோரு 

போவிக்கும் உள்ள ஒபர வித்தியோெம் சிததவு நிதலதோன். 



ஒரு ெைலம் இன்பனோரு ெைலதத்த விை அதிகமோக இறந்திருக்க முடியோது! 

இதன் பபோருள் நமது உலகம் ஒரு பரந்த கல்லதற, உயிருைன் 

இருக்கும்பபோது இறந்தவரக்ளோல் நிதறந்துள்ளது. நோமும் அவரக்ளில் 

ஒருவரோக இருந்பதோம், ஆனோல் உயிரத்்பதழுப்பப்பை்பைோம். 

 

செயல்முறை: 

மக்கள் நம்வம கிறிஸ்துவுக்காக உயிரத்்னதழுப்பப்பட்டவரக்ளாகக் 

காண்கிறாரக்ளா? மக்கள் நம்வம உயிரத்்னதழுப்பப்பட்டவரக்ளாகக் 

காண நாம் நம்மில் எெ்ெ வித்தியாசதவ்த ஏற்படுத்த லவண்டும்? 

 

  

இப்பிரபஞ்ெே்தின் அந்ேகார தலாகாதிபதிகதளாடு நமக்குப் 
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எல சியர் 6: 10-12 

10. கவடசியாக, எெ் சலகாதரலர, கரே்்ேரிலும் அவருவடய சத்துவத்திெ் 

வல்லவமயிலும் பலப்படுங்கள்.  

11. நீங்கள் பிசாசிெ் தந்திரங்கலளாடு எதிரத்்துநிற்கத ்

திராணியுள்ளவரக்ளாகும்படி, லதவனுவடய சரவ்ாயுதவரக்்கத்வதயும் 

தரித்துக்னகாள்ளுங்கள்.  

12. ஏனெெில், மாம்சத்லதாடும் இரத்தத்லதாடுமல்ல, 

துவரத்தெங்கலளாடும், அதிகாரங்கலளாடும், இப்பிரபஞ்சத்திெ் 

அந்தகார லலாகாதிபதிகலளாடும், வாெமண்டலங்களிலுள்ள னபால்லாத 

ஆவிகளிெ் லசவெகலளாடும் நமக்குப் லபாராட்டம் உண்டு. 

 

முக்கியமோன விஷயம் என்னபவன்றோல், நமது பபோரோை்ைம் 

மனிதரக்ளுக்கு எதிரோனது அல்ல, அது ஆன்மீக ெக்திகளுக்கு எதிரோனது. 

மக்கதளக் கைட்ுப்படுத்தவும், லதவனுவடய பவதலதய எதிரக்்க 

அவரக்தளத் தூண்ைவும் முயலும் பிெோசுைன் நோம் பபோரோை பவண்டிய 

நிதலயில், மக்களுைன் ெண்தையிடுவதில் நமது பநரத்தத 

வீணடிக்கிபறோம். 

 

இப்பிரபஞ்சத்திெ் ஆவிகளிெ் உலகில் உள்ள எதிரிகளுக்கு எதிரோக நோம் 

பபோரோடுவதோல், தோக்குதலுக்கும் தற்கோப்புக்கும் நமக்கு சிறப்பு 

உபகரணங்கள் பததவ. லதவெ் நமக்கோக "முழு கவெத்ததயும்" 

வழங்கியுள்ளோர,் பமலும் நோம் எந்தப் பகுதிதயயும் விைட்ுவிைத் துணிய 

கூடாது. ெோத்தோன் அந்தப் போதுகோப்பற்ற பகுதிதயத் பதடுகிறோன். 

 

செயல்முறை: 

எலபசியர ் 13-18ஐப் படித்து, நமது ஆெ்மீகப் பயணத்தில் ஏலதனும் 

பாதுகாப்பற்ற பகுதி இருக்கிறதா எெ்று பாருங்கள்.  

 

 

 

 

 

 

 



 

உலகே்திலுள்ள உங்கள் ெதகாேரரிடே்திதல அப்படிப்பட்ட பாடுகள் 
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1 தபதுரு 5: 8-10 

8. னதளிந்த புத்தியுள்ளவரக்ளாயிருங்கள், விழித்திருங்கள்; ஏனெெில், 

உங்கள் எதிராளியாகிய பிசாசாெவெ் னகரச்ச்ிக்கிற சிங்கம்லபால் 

எவவெ விழுங்கலாலமா எெ்று வவகலதடிச ்சுற்றித்திரிகிறாெ்.  

9. விசுவாசத்தில் உறுதியாயிருந்து, அவனுக்கு எதிரத்்து நில்லுங்கள்; 

உலகத்திலுள்ள உங்கள் சலகாதரரிடத்திலல அப்படிப்பட்ட பாடுகள் 

நிவறலவறிவருகிறனதெ்று அறிந்திருக்கிறீரக்லள.  

10. கிறிஸ்து இலயசுவுக்குள் நம்வமத் தமது நித்திய மகிவமக்கு 

அவழத்தவராயிருக்கிற சகல கிருவபயும் னபாருந்திய லதவெ்தாலம 

னகாஞ்சக்காலம் பாடநுபவிக்கிற உங்கவளச ் சீரப்்படுத்தி, 

ஸ்திரப்படுத்தி, பலப்படுத்தி, நிவலநிறுத்துவாராக; 

 

நமது ஆன்மீகப் பபோரில் நோம் ஒருபபோதும் தனியோக இல்தல. இபயசுவில் 

உள்ள நமது ெபகோதர ெபகோதரிகள் அபத பபோரக்ளில் 

ெண்தையிைட்ுள்ளனர,் பபோரோடி வருகின்றனர.் போம்பு பபோல, ெோத்தோன் 

ஏமோற்றுகிறோன், சிங்கம் பபோல, ெோத்தோன் விழுங்குகிறோன். 

 

ெோத்தோன் ஒரு ஆபத்தோன எதிரி. அவன் ஒரு போம்பு, நோம் எதிரப்ோரக்்கோத 

பநரத்தில் நம்தமக் கடிக்க முடியும். அவனுக்கு மிகுந்த ெக்தியும் 

புத்திெோலித்தனமும் இருக்கிறது, பமலும் லதவனுதைய மக்களுக்கு 

எதிரோன தோக்குதல்களில் அவனுக்கு உதவும் ஏரோளமோன பபய்களும் 

உள்ளன. 

 

நாம் விழிப்புடெ் இருந்து, னதளிந்த மெதுடெ், விசுவாசத்தில் உறுதியாக 

நிெ்று அவவெ எதிரத்்து நிற்க லவண்டும். 

  

செயல்முறை: 

சாத்தாெ் உங்கவள விழுங்க முயெ்ற நாட்கவள நிவெவில் வவத்துக் 

னகாள்ளுங்கள், விடுதவலக்காக லதவவெப் புகழ்ந்து லபசுங்கள். 

 

 

சுவிதெஷம் உலகசமங்கும் பரம்பிப் பலன்ேருகிைது நாள் 29 
 

ககொலலொகெயர் 1:6 

அந்த நம்பிக்வகவயக்குறித்து, நீங்கள் முெ்ெலம சத்தியவசெமாகிய 

சுவிலசஷத்திொலல லகள்விப்பட்டீரக்ள்; அந்தச ் சுவிலசஷம் 

உலகனமங்கும் பரம்பிப் பலெ்தருகிறதுலபால, உங்களிடத்திலும் வந்து, 

நீங்கள் அவதக் லகடட்ு, லதவகிருவபவயச ் சத்தியத்திெ்படி 

அறிந்துனகாண்ட நாள்முதல், அது உங்களுக்குள்ளும் 

பலெ்தருகிறதாயிருக்கிறது; 

 

கிறிஸ்தவ பெோற்களஞ்சியத்தில் இரண்டு வோரத்்ததகள் பபரும்போலும் 

குழப்பமதைகின்றன: கிருதப மற்றும் கருதண. லதவெ் தனது 

கிருதபயோல் நோன் தகுதியற்றதத எனக்குத் தருகிறோர.் ஆனோல் லதவெ் 



தனது கருதணயோல் நோன் நாெ் தகுதியாெவெ் எெ்று நிவெக்கும் 

காரியத்வத எனக்குத் தருவதில்தல. 

 

தகுதியற்ற பாவிகளுக்குக் லதவெ் காடட்ும் கிருவபலய கிருவப. 

நற்னசய்தி நற்னசய்தியாக இருப்பதற்குக் காரணம் கிருவபலய: இலயசு 

கிறிஸ்துவவ நம்பும் அவெவவரயும் இரட்சிக்க லதவெ் 

விருப்பமுள்ளவராகவும், வல்லவராகவும் இருக்கிறார.் 

 

இந்த நற்னசய்தி உலகம் முழுவதும் கெி தருகிறது. 

 

செயல்முறை: 

உங்கள் வாழ்க்வகயில் நற்னசய்தி பலெளிக்கும் எல்லா லநரங்கவளயும் 

பற்றி சிந்தித்து, அவற்வற நிவெவில் வவத்து லதவனுக்கு நெ்றி 

னசால்லுங்கள். 

 

நீங்கள் உலகே்துக்கு சவளிெெ்மாயிருக்கிறீரக்ள் நாள் 30 
 

 

மத்லதயு 5: 14-16 

14. நீங்கள் உலகத்துக்கு னவளிசச்மாயிருக்கிறீரக்ள்; மவலயிெ்லமல் 

இருக்கிற பட்டணம் மவறந்திருக்கமாட்டாது.  

15. விளக்வகக் னகாளுத்தி மரக்காலால் மூடிவவக்காமல், விளக்குத ்

தண்டிெ்லமல் வவப்பாரக்ள்; அப்னபாழுது அது வீட்டிலுள்ள யாவருக்கும் 

னவளிசச்ம் னகாடுக்கும்.  

16. இவ்விதமாய், மனுஷர ் உங்கள் நற்கிரிவயகவளக் கண்டு, 

பரலலாகத்திலிருக்கிற உங்கள் பிதாவவ மகிவமப்படுத்தும்படி, உங்கள் 

னவளிசச்ம் அவரக்ள் முெ்பாகப் பிரகாசிக்கக்கடவது. 

 

உலகத்தின் ஒளி என்றோல் நோம் ஒளி பபறுபவரக்ள் மைட்ுமல்ல, ஒளி 

பகோடுப்பவரக்ளும் கூை. நோம் நம்தம விை அதிக அக்கதற 

பகோண்ைவரக்ளோக இருக்க பவண்டும், பமலும் நோம் நமக்கோக மைட்ுபம 

வோழ முடியோது; நமக்கு பிரகோசிக்க யோரோவது இருக்க பவண்டும், அதத 

அன்போகெ ்பெய்ய பவண்டும். 

 

ஒளியின் பநோக்கம், அங்கு இருப்பதத ஒளிரெ ் பெய்து 

பவளிப்படுத்துவதோகும். எனபவ, ஒளி எந்தப் பயனும் பபறுவதற்கு முன்பு 

அதத பவளிப்படுத்த பவண்டும் - அது ஒரு கூதையின் கீழ் மதறத்து 

தவக்கப்பை்ைோல், அது இனி பயனற்றதோகிவிடும். 

 

செயல்முறை: 

நம்முதைய நற்பெயல்கதளப் போரத்்து பலர ் பரபலோகத்தில் லதவவெ  

மகிதமப்படுத்துகிறோரக்ள் என்பதத அறிந்திருக்கிபறோம், நல்ல 

பெயல்கதளெ ்பெய்வதில் நோம் எவ்வளவு உதழக்க பவண்டும்? நீங்கள் 

மற்றவரக்ளுக்குெ ் பெய்யும் சில நற்பெயல்கள் என்ன? கரத்்தருக்குள் 

உங்கள் உதழப்பு வீண்பபோகோது. 


