
ప్రప్ంచం 

 

దేవుడు ప్రప్ంచాన్ని సృష్టంచారు                      1 వ రోజు 

కొలససయులకు 1:16 

ఏలయనగా ఆకాశమందుననవియు భూమియందుననవియు, దృశయమ ైనవిగాని, అదృశయమ ైనవిగాని, అవి 

స ంహాసనముల ైనను ప్రభుత్వముల ైనను ప్రధానుల ైనను అధికారముల ైనను, సరవమును ఆయనయందు 

సృజంప్బడెను, సరవమును ఆయన ద్ావరాను ఆయనను బట్టియు సృజంప్బడెను. 

 
జగత్తు ను అందలి సమసు మును నిర్మంచిన ద్ేవుడు తానే ఆకాశమునకును భూమికిని ప్రభువ ైయుననందున 

హసు కృత్ముల ైన ఆలయములలో నివస ంప్డు. (అపొ . కారయములు 17:24) 

 
"ప్రప్ంచం" అనే ప్దం చాలా సారలు  ప్రతికూల సందరభంలో ఉప్యోగ్ంచబడుత్తంద్ి. ఊహ ంచుక ండి, ద్ేవుడు 

ప్రతిద్ీ సృష ించిన త్రావత్, అద్ి మంచిదని చూశాడు. రంగులు, ఆకారాలు, రకాలు....జంత్తవులు, ప్క్షులు, 

ప్ండుు , కూరగాయలు, ప్ువువల  గుర్ంచి ఆలోచించండి ..అవి ఎంత్ అందంగా ఉననవి కద్ా? 

 
అనువరతనం 

అందమ ైన సృష ి  క సం ద్ేవుడిని సుు తించడానికి సమయం కేట్ాయంచండి. కొనిన జంత్తవులు, ప్క్షులు, ప్ండుు , 

కూరగాయలు, ప్ువువలలో మీకు నచిిన విషయాలను ద్ేవునికి చెప్పండి. 
 

దేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రరమంచెను                    2 వ రోజు 

యోహాను సువారత 3:16-18 

16 ద్ేవుడు లోకమును ఎంతో ప్రరమించెను. కాగా ఆయన త్న అద్ివతీయ కుమారలనిగా ప్ుట్టిన వానియందు 

విశావసముంచు ప్రతివాడును నశంప్క నిత్యజీవము పొ ందునట్లు  ఆయనను అనుగరహ ంచెను. 

17 లోకము త్న కుమారలని ద్ావరా రక్షణ పొ ందుట్కేగాని లోకమునకు తీరలప తీరలిట్కు ద్ేవుడాయనను 

లోకములోనికి ప్ంప్లేదు. 

18 ఆయనయందు విశావసముంచువానికి తీరలప తీరిబడదు; విశవస ంప్నివాడు ద్ేవుని అద్ివతీయకుమారలని 

నామమందు విశావస ముంచలేదు గనుక వానికి ఇంత్కు మునుప్ర తీరలప తీరిబడెను. 



ద్ేవుడు లోకానిన ప్రరమిసుు నానరల. అందమ ైన ప్రప్ంచం చెడిపో వడం అత్నికి ఇషిం లేదు. ద్ేవునికి ప్రప్ంచానిన 

తీరలప తీరలిట్ ఇషిం లేదు. అత్ను ప్రప్ంచానిన రక్ించాలనుకునానడు. 

 
లోకానిన రక్ించడానికి ఆయన త్న వాకుును అనేకుల ద్ావరా ప్ద్ే ప్ద్ే ప్ంపాడు. అప్ుపడు కూడా ప్రప్ంచం 

అవినీతిలో కూరలకుపో యంద్ి. లోకానిన రక్ించడానికి ద్ేవుడు త్న ఏక ైక కుమారలడిని ప్ంపాడు. ఆయన 

లోకానిన అంత్గా ప్రరమిసుు నానడు. 

 
అనువరతనం 

ఆయన ప్రరమకు ద్ేవుడికి కృత్జఞత్లు తెలప్ండ.ి యేసు ద్ావరా ద్ేవుని ప్రరమ వలన మీరల అనుభవించిన 

వయతాయసానిన ద్ేవునికి చెప్పండి. 
 

లోకమునకు వెలుగు                      3 వ రోజు 

యోహాను సువారత 8:12-13 

12. మరల యేసు నేను లోకమునకు వ లుగును, ననున వ ంబడించువాడు చీకట్టలో నడువక జీవప్ు 

వ లుగుగలిగ ్యుండునని వార్తో చెప్పపను. 

13. కాబట్టి  ప్ర్సయుయలు నినునగూర్ి నీవే సాక్షయము చెప్ుపకొనుచునానవు; నీ సాక్షయము సత్యము కాదని 

ఆయనతో అనగా 

 
యేసు త్నను తాను ఉదయంచే సూరలయడితో పో లుికుంట్లనానడు.(అద్ి తెలు వారల సమయం v2) యూదులకు 

సూరలయడు యెహో వా ద్ేవుని చిహనంగా ఉండేవాడు.(కీరునల గరంథము 84:11) 

 
యేసు లోకానికి వ లుగు, మన నక్షత్ర మండలంకి(గ లాకీీకి) సూరలయడి వల . సూరలయడు జీవానికి కేందరం, మూలం. 

మనం సూరలయడిని అనుసర్సరు , మనం ఎప్పట్టకీ చీకట్టలో నడవము. 

 
యేసు సాక్షయం చెలుు బాట్ల అవుత్తందని మీరల అనుకుంట్లనానరా? యేసు లోకానికి వ లుగుగా ఉండట్ం ప్ట్ు  మీ 

ఆలోచనలు ఏమిట్ట? 

 
 
 



అనువరతనం 

మీరల యేసును ప్రభువుగా అంగీకర్ంచిన రోజు గుర్ంచి మర్యు అద్ి మిమమలిన చీకట్ట నుండి వ లుగులోకి ఎలా 

తీసుకువచిింద్ో  ఆలోచించండి. ద్ానిని ధాయనిసూు  పరా ర్థంచండి. 
 

వెలుగు లోకములోన్నకి వచెెను                       4 వ రోజు 

యోహాను సువారత 3:19-21 

19. ఆ తీరలప ఇద్ే; వ లుగు లోకములోనికి వచెిను గాని త్మ కిరయలు చెడడ వ ైనందున మనుషతయలు వ లుగును 

ప్రరమింప్క చీకట్టన ేప్రరమించిర్. 
20. దుష్ాురయము చేయు ప్రతివాడు వ లుగును ద్ేవష ంచును, త్న కిరయలు దుష్కిరయలుగా కనబడకుండునట్లు  

వ లుగునొదద కు రాడు. 

21. సత్యవరునుడెైతే త్న కిరయలు ద్ేవుని మూలముగా చేయబడియుననవని ప్రత్యక్షప్రచబడునట్లు  

వ లుగునొదద కు వచుిను. 

 
ప్రజలు ద్ేనిని ఇషిప్డతారల - వ లుగునా లేద్ా చీకట్టనా? చీకట్ట. ఎందుకు? వార ్ కిరయలు చెడడ వి. వ లుగును 

ద్ేవష ంచేవార వరల? చెడు చేసర ప్రతి ఒకురూ. 

 
ప్రజలు వ లుగులోకి ఎందుకు రారల? త్మ కిరయలు బయట్ప్డతాయనే భయంతో. ఎవరల వ లుగులోకి వసాు రల? 

ఎవర ైత ేసతాయనిన అనుసర్ంచి జీవిసాు రో. 
 
అనువరతనం 

ఈ రోజు మనం ద్ేనిని ఇషిప్డుత్తనానము - వ లుగునా లేక చీకట్టనా? ఎందుకు? ద్ేవునితో సంభాష ంచండ.ి 

 

లోకము యేసున్న గుర్తంచలేదు.                       5 వ రోజు 

యోహాను సువారత 1:9-11 

9. నిజమ ైన వ లుగు ఉండెను; అద్ి లోకములోనికి వచుిచు ప్రతి మనుషతయని వ లిగ్ంచుచుననద్ి. 
10. ఆయన లోకములో ఉండెను, లోకమాయన మూలముగా కలిగ ను గాని లోకమాయనను తెలిస కొనలేదు. 

11. ఆయన త్న సవకీ యులయొదద కు వచెిను; ఆయన సవకీయులు ఆయనను అంగీకర్ంప్లేదు. 

 



 
 
"లోకమాయనను తెలిస కొనలేదు" , మనం ఇద్ి చద్ివినప్ుపడు ద్ాని అరథం ఏమిట్ట? ఎవర ైనా మిమమలిన 

గురలు ప్టి్నప్ుపడు మీకు ఎలా అనిప్ సుు ంద్ి? 

 
వారల యేసును గుర్ుంచారని ఒకరల ఎలా చెప్పగలరల? 

 
అనువరతనం 

మీరల యేసును ఎలా గుర్ుంచాలనుకుంట్లనానరల? యేసుతో మాట్ాు డండి. 
 

ఇది లోకమంతటా ప్రకట ంప్బడుత ంది.                     6 వ రోజు 

మతతయ సువారత 24:12-14 

12. అకరమము విసు ర్ంచుట్చేత్ అనేకుల ప్రరమ చలాు రలను. 

13. అంత్మువరకు సహ ంచినవా డెవడో  వాడే రక్ింప్బడును. 

14. మర్యు ఈ రాజయ సువారు సకల జనములకు సాక్యయరథమ ై లోకమందంత్ట్ను ప్రకట్టంప్బడును; 

అట్లత్రలవాత్ అంత్ము వచుిను. 

 
అనేకుల ప్రరమ ఎందుకు చలాు రలను? మన జీవిత్ంలో, ఏద్ి ప్పరలగుతోంద్ి, దుషిత్వం లేద్ా ద్ెైవభకిు? 

 
మనం చనిపో యే వరకు స థ రంగా నిలబడాలనే నిరణయం ఉంద్ా? మనం నిరణయంచుక కపో తే, స థ రంగా 

నిలబడకపో యే అవకాశం ఎకుువగా ఉంట్లంద్ి. 
 
ప్రప్ంచమంత్ట్ా సువారు ఎలా ప్రకట్టంచబడుత్తందని మీరల అనుకుంట్లనానరల? 

 
అనువరతనం 

మీరల సువారును ఎలా ప్ంచుక వాలనుకుంట్లనానరల? ప్రణాళికలు వేయండ.ి 

 
 
 
 



లోకము ప్ుట టనది మొదలుకొన్న ఇది స్దధం చేయబడ ంది                   7 వ రోజు 

మతతయ సువారత 25:34-36 

34. అప్ుపడు రాజు త్న కుడివ ైప్ున ఉననవార్ని చూచి నా త్ండిరచేత్ ఆశీరవద్ింప్బడినవార లారా, రండ;ి లోకము 

ప్ుట్టినద్ి మొదలుకొని మీకొరకు స దధ ప్రచబడిన రాజయమును సవత్ంతిరంచుకొనుడి. 
35. నేను ఆకలిగ ంట్టని, మీరల నాకు భోజనము ప్పట్టితిర్; దప్ ప గ ంట్టని, నాకు ద్ాహమిచిితిర్, ప్రద్ేశన ై 
యుంట్టని ననున చేరలికొంట్టర్; 
36. ద్ిగంబర్న  ై యుంట్టని, నాకు బటి్ లిచిితిర్; రోగ్న ైయుంట్టని, ననున చూడవచిితిర్; చెర సాలలో ఉంట్టని 

నాయొదద కు వచిితిరని చెప్ుపను 

 
ప్రప్ంచ సృష ి  సమయంలో ఏమి స దధ ం చేయబడింద్ి? అద్ి ఎవర్ క సం స దధ ం చేయబడింద్ి? 

 
'వారసత్వం' అనే ప్దం గుర్ంచి ఆలోచించినప్ుపడు మీ మనసులో ఏమి జరలగుత్తంద్ి? 

 
అనువరతనం 

v35-36 ఆధారంగా ఏద్ెైనా చేయండి. 
 

అనయమత ప్రప్ంచం అల ంట  వాట  వెంట ప్రుగెత త త ంది                    8 వ రోజు 

లూకా సువారు 12:29-31 

29. ఏమి తిందుమో, యేమి తరా గుదుమో, అని విచార్ంప్కుడి, అనుమానము కలిగ్యుండకుడి. 
30. ఈ లోకప్ు జనులు వీట్టననినట్టని వ దకుదురల; ఇవి మీకు కావలస యుననవని మీ త్ండిరకి తెలియును. 

31. మీర ైతే ఆయన రాజయమును వ దకుడి, ద్ానితో కూడ ఇవి మీ కనుగరహ ంప్బడును. 

 
ఈ వాకయభాగం నుండ ిమనం పొ ందగలిగే ఒక హామీ ఏమిట్ంట్ే, మన త్ండిరక ిమనకు ఏమి అవసరమో తెలుసు, 

మర్యు ఆయన అంద్ిసుు నానడు మర్యు భవిషయత్తు లో కూడా అంద్ిసాు డు. 

 
అనయమత్ ప్రప్ంచం అలాంట్ట వాట్ట వ ంట్ ప్రలగ త్తు త్తంట్ే, మనం ద్ేని వ ంట్ ప్రలగ తాు లి? 

 



మనం ఏమి తినాలి, ఏమి తరా గాలి అనే ద్ానిప్పై మన హృదయాలను కేంద్ీరకర్ంచకపో తే, మనం ద్ేనిప్పై మన 

హృదయాలను కేంద్ీరకర్ంచాలి? 

 
అనువరతనం 

ఆయన రాజయయనిన వ త్కడం అంట్ే మీ ఉద్ేద శయం ఏమిట్ట? ద్ానికి సంబంధించి ఏద్ెైనా చేయండి. 
 

ఇటువంట  విషయముల వలన లోకమునకు శ్రమ                     9 వ రోజు 

మతతయ సువారత 18:6-7 

6. నాయందు విశావసముంచు ఈ చినన వార్లో ఒకనిని అభయంత్రప్రచువాడెవడో , వాడు మ డకు ప్పదద  
తిరలగట్టరాయ కటి్బడినవాడెై మికిులి లోతెైన సముదరములో ముంచి వేయబడుట్ వానికి మేలు. 

7. అభయంత్రములవలన లోకమునకు శరమ; అభయంత్రములు రాక త్ప్పవు గాని, యెవనివలన అభయంత్రము 

వచుినో ఆ మనుషతయనికి శరమ 

 
ప్రజలు త్డబడేలా చేసర విషయాల గుర్ంచి మీ మనసుకి ఏమి అనిప్ సుు ంద్ి? మనం వాట్టని ఆప్గలమా? 

అలాంట్టవి త్ప్పక వసాు యని బ ైబిలు చెబుతోంద్ి. 
 
మనం ద్ేని గుర్ంచి జయగరత్ు గా ఉండాలి? మనం అలాంట్ట వాట్టని ప్రప్ంచానికి, ముఖ్యంగా విశావసుల కుట్లంబానికి 
తీసుకురావదుద . 

 
అనువరతనం 

మీ చుట్టి  ఉనన ప్రజలు త్డబడేలా చేసర విషయాలను జయబితా చేస , ద్ేవుడు వాట్టని తాకమని పరా ర్థంచండి. 
 

లోకమంతయు సంపాదించు కొన్నన అతన్నకేమ ప్రయోజనము....?                 10 వ రోజు 

మతతయ సువారత 16:26-27 

26. ఒక మనుషతయడు లోకమంత్యు సంపాది్ంచు కొని త్న పరా ణమును పో గ ట్లి కొంట్ే అత్నికేమి 

ప్రయోజనము? ఒక మనుషతయడు త్న పరా ణమునకు ప్రతిగా నేమి యయయగలడు? 

27. మనుషయకుమారలడు త్న త్ండిర మహ మ గలవాడెై త్న దూత్లతో కూడ రాబో వుచునానడు. అప్ుప డాయన 

ఎవని కిరయలచ ప్ుపన వానికి ఫలమిచుిను. 



 
'లోకమంత్యు సంపాది్ంచు క ండి' మర్యు 'మీ పరా ణమును క లోపండి' అనే ఈ ర ండు ప్దబంధాల గుర్ంచి 

మీరల ఏమనుకుంట్లనానరల? 

 
ప్రజలు త్మ పరా ణముకు బదులుగా ఏద్ెైనా ఎలా ఇసాు రని మీరల అనుకుంట్లనానరల? ద్ేవుడు ప్రతి ఒకుర్క ివార ్

కిరయల ప్రకారం ఎప్ుపడు ప్రతిఫలం ఇసాు డు? 

 
అనువరతనం 

మీరల విశావసంలో ఉనానరో లేద్ో  చూసుక వడానికి మిమమలిన మీరల ప్ర్శీలించుక ండి; మిమమలిన మీరల 

ప్రీక్ించుక ండ.ి (2 కొర్ంథీయులకు 13:5) 

 

లోకాన్నక ిజీవం ఇచేె రొటటట                       11 వ రోజు 

యోహను 6:33,51 

33 ప్రలోకము నుండి ద్ిగ్ వచిి, లోకమునకు జీవము నిచుినద్ి ద్ేవుడను గరహ ంచు ఆహారమ ైయుననదని 

మీతో నిశియముగా చెప్ుపచునాననని వార్తో చెప్పపను.  

51 ప్రలోకమునుండి ద్ిగ ్వచిిన జీవాహారమును నేనే. ఎవడెైనను ఈ ఆహారము భుజంచితే వాడెలు ప్ుపడును 

జీవించును; మర్యు నేనిచుి ఆహారము లోకమునకు జీవము కొరక ైన నా శరీరమే అని మీతో నిశియముగా 
చెప్ుపచునాననన ను. 

 
యూదులకు మనాన ఒక మరమమ ైన విషయం. యేసు త్నను చూస న వార్క ిఒక మరమంగా ఉనానడు. మనాన 

రాతిరప్ూట్ ప్రలోకం నుండ ివచిింద్ి, మర్యు పాప్ులు న ైతిక మర్యు ఆధాయతిమక చీకట్టలో ఉననప్ుపడు యేసు 

ఈ భూమిక ివచాిరల .  

 
మనాన తిరలగుబాట్ల ద్ారలల ైన ప్రజలకు ఇవవబడింద్ి; అద్ి ద్ేవుని దయగల బహుమతి. వారల చేయాలిీందలాు  

వంగ ్ద్ానిని తీసుక వడమ.ే వారల ద్ానిని తీసుక కుండా, వారల ద్ానిప్పై నడిచారల.  

 
ప్రభువు ఏ పాప్ క ీదూరంగా లేడు. పాప్  చేయాలిీందలాు  త్నను తాను త్గ్గంచుకుని ద్ేవుడు అంద్ించ ేబహుమతి 

(ర ట్టి) తీసుక వడం.  

 



అనువరతనం  

లోకానికి జీవం ఇచేి ఈ ర ట్టి  మీకు ఎంత్ ఇషిం? ద్ేవుడు మీకు ఆయన ఇషిం అని చెబుతాడా? 

 

రాజయం ఈ లోకాన్నకి సంబంధించినది కాదు                             12 వ రోజు 

యోహను 18:36 

36 యేసు నా రాజయము ఈ లోకసంబంధమ ైనద్ి కాదు; నా రాజయము ఈ లోకసంబంధమ ైనద్ెైతే నేను యూదులకు 

అప్పగ్ంప్బడకుండునట్లు  నా సరవకులు పో రాడుదురల గాని నా రాజయము ఇహసంబంధమ ైనద్ి కాదన ను.  

 
"ఈ లోక సంబంధమ ైనద్ి" అని మనం అరథం చేసుక వాలి, ఆయన రాజయం యొకు సవభావం మర్యు మూలం ఈ 

లోక సంబంధమ ైనద్ ికాదు, ఆయన రాజయం ఈ లోకంలో విసు ర్ంచదని కాదు.  

 
యేసు రాజయం ప్రలోకంలో ఉదభవించింద్ి. యేసు రాజయం శాంతితో సాథ ప్ ంచబడింద్;ి లేకపో తే, ఆయన సరవకులు 

పో రాడుతారల.  

 
యేసు మర్యు స లువ ద్ావరా ఉదహర్ంచబడిన ప్రలోక రాజయం ప్రరమ, తాయగం, వినయం మర్యు నీతిప్పై 
ఆధారప్డి ఉంట్లంద్ి. 
 
అనువరతన 

ఆయన రాజయయనిన, ఆయన నీతిని మొదట్ వ త్తకుము (మత్ు య 6:33) అంట్ ేమీ ఉద్ేద శయం ఏమిట్ట? 

 

దేవుడు లోకాన్నక ితీరుు తీరుస్ాత డు                    13 వ రోజు 

అపో సతలలు 17:30:31 

30 ఆ అజయఞ నకాలములను ద్ేవుడు చూచి చూడనట్లి గా ఉండెను; ఇప్ుపడెైత ే అంత్ట్ను అందరలను 

మారలమనసుీ పొ ందవల నని మనుషతయలకు ఆజయఞ ప్ ంచుచునానడు 

31 ఎందుకనగా తాను నియమించిన మనుషతయనిచేత్ నీతి ననుసర్ంచి భూలోకమునకు తీరలపతీరి బో యెడి 
యొక ద్ినమును నిరణయంచి యునానడు. మృత్తలలోనుండి ఆయనను లేప్ నందున ద్ీని నముమట్కు 

అందర్కిని ఆధారము కలుగజేస యునానడు.  

 



శతాబాద లుగా, ద్ేవుడు మానవుని పాప్ం మర్యు అజయఞ నంతో ఓప్ కగా ఉనానడు. ద్ీని అరథం మనుషతలు అలా 

లేరని కాదు, కానీ ద్ేవుడు ద్ెైవిక క పానిన ఆపాడని మాత్రమే. త్గ్న సమయంలో, ద్ేవుడు ఒక రక్షకుడిని 

ప్ంపాడు, మర్యు ఇప్ుపడు ఆయన అనిన మానవులను వార ్మూరఖప్ు మారాగ ల నుంచి ప్శాితాు ప్ప్డమని 

ఆజయఞ ప్ ంచాడు. మర్యు ఆయన ప్రప్ంచానిన తీరలప తీరిడానికి తిర్గ ్వసాు డు.  

 
సంద్ేశానిక ిమూడు వేరేవరల ప్రతిసపందనలు ఉనానయ.  

1. కొందరల నవావరల మర్యు ఎగతాళి చేశారల మర్యు పౌలు సంద్ేశానిన తీవరంగా ప్ర్గణ ంచలేదు.  

2. మర్కొందరల ఆసకిు చూపారల కానీ మర్నిన వినాలనుకునానరల.  

3. ఒక చినన సమూహం పౌలు బో ధించిన ద్ానిని అంగీకర్ంచింద్ి, యేసుకీరసుు ను విశవస ంచింద్ి మర్యు 

రక్ించబడింద్.ి  

 
అనువరతనం  

“ద్ేవుడు లోకానిన తీరలప తీరలసాు డు” అనే ఈ ప్రకట్న గుర్ంచి మనం ఆలోచించినప్ుపడు అద్ి మన 

మనసుీలోక ివసుు ంద్ి. 
 

మీరు ప్రప్ంచం నుండ  ఎనుికోబడాా రు                      14 వ రోజు 

యోహను 15:18-19 

18 లోకము మిముమను ద్ేవష ంచినయెడల మీకంట్ట ముందుగా ననున ద్ేవష ంచెనని మీర రలగుదురల.  

19 మీరల లోక సంబంధుల ైన యెడల లోకము త్న వార్ని సరనహ ంచును; అయత ేమీరల లోకసంబంధులు కారల; 

నేను మిముమను లోకములో నుండ ిఏరపరచుకొంట్టని; అందుచేత్నే లోకము మిముమను ద్ేవష ంచుచుననద్ి.  
 
మనం కీరసుు ను విశవస ంచినప్ుపడు, మనం ఒక కొత్ు  ఆధాయతిమక స థ తిలోకి వ ళ్ళాము: మనం ఇప్ుపడు “కీరసుు లో” 

మర్యు “లోకం వ లుప్ల” ఉనానము. ఖ్చిిత్ంగా చెపాపలంట్ే, మనం భౌతికంగా లోకంలో ఉనానము కానీ 

ఆధాయతిమకంగా లోకానికి చెంద్ినవారల కాదు. 

 
ఇప్ుపడు మనం “ప్రలోక ప్ లుప్ులో భాగసావములం” (హెబ్రర. 3:1), ఈ లోకంలో పాప్ం యొకు సంప్దలు లేద్ా 
ఆనంద్ాలప్పై మనకు ఆసకిు లేదు. ద్ీని అరథం మనం వాసు వికత్ నుండి వేరలచేయబడాడ మని లేద్ా లోక అవసరాల 

నుండ ిదూరంగా ఉనానమని కాదు, కాబట్టి   



“మనం భూసంబంధమ ైన మంచివాళ్ాం కాదని ప్రలోక దృకపథం కలిగ్ ఉనానము.” బదులుగా, మనం 

భూమిలోని విధానాలను ప్రలోక దృక ుణం నుండి చూసాు మని ద్ీని అరథం. 

 
అనువరతనం 

లోకం మిమమలిన ప్రరమిసుు ంద్ా లేద్ా ద్ేవష సుు ంద్ా? ఎందుకు? 

 

ఈ లోకంలో మీ జీవితాన్ని దేేష్ంచండ                     15 వ రోజు 

యోహను 12:24-25 

24 గోధుమగ్ంజ భూమిలో ప్డి చావకుండిన యెడల అద్ి ఒంట్టగానే యుండును; అద్ి చచిిన యెడల 

విసాు రముగా ఫలించును 

25 త్న పరా ణమును ప్రరమించువాడు ద్ానిని పో గ ట్లి కొనును, ఈ లోకములో త్న పరా ణమును ద్ేవష ంచువాడు 

నిత్యజీవముకొరకు ద్ానిని కాపాడుకొనునని మీతో నిశియముగా చెప్ుపచునానను.  

 
బాధ లేకుండా మహ మ ఉండదు, మరణం లేకుండా ఫలవంత్మ ైన జీవిత్ం ఉండదు మర్యు ల ంగ్పో కుండా 

విజయం ఉండదు అన ే గ ప్ప ఆధాయతిమక సతాయనిన వివర్ంచడానికి యేసు ఒక విత్ు నం యొకు చితరా నిన 

ఉప్యోగ్ంచాడు. ఒక విత్ు నం బలహీనమ ైనద్ ిమర్యు ప్నికిరానిద్ి, కానీ ద్ానిని నాట్టనప్ుపడు, అద్ి  
“చనిపో త్తంద్ి” మర్యు ఫలవంత్ం అవుత్తంద్ి.  
 
ఒక విత్ు నం “చనిపో య” ద్ాని ఉద్ేద శాయనిన న రవేర్ినప్ుపడు అందం మర్యు ఔద్ారయం ర ండూ ఉంట్ాయ. ఒక 

విత్ు నం మాట్ాు డగలిగ్తే, అద్ి నిసీంద్ేహంగా చలు ని, చీకట్ట భూమిలో ప్పటి్బడట్ం గుర్ంచి ఫ రాయదు చేసుు ంద్ి. కానీ 

ద్ాని లక్యయనిన సాధించగల ఏక ైక మారగం నాట్బడట్ం ద్ావరానే.  
 
అనువరతనం  

ఈ లోకంలో జీవితానిన ద్ేవష ంచడం గుర్ంచి మనం ఆలోచించినప్ుపడు మన మనసుీలో ఏమి జరలగుత్తంద్ి? 

 
 
 
 
 



ఈ లోకానుస్ారమ ైన జీవితాన్నకి లోబడ  ఉండకండ                                                                     16 వ రోజు 

రోమీయులకు 12:1-2 

1.్ కాబట్టి  సహో దరలలారా, ప్ర్శుదధ మును ద్ేవునికి అనుకూలమున ైన సజీవ యాగముగా మీ శరీరములను 

ఆయనకు సమర్పంచుకొనుడని ద్ేవుని వాత్ీలయమునుబట్టి  మిముమను బతిమాలుకొనుచునానను. ఇట్టి  సరవ 

మీకు యుకు మ ైనద్ి. 
2. మీరల ఈ లోక( లేక, ఈ యుగ) మరాయదను అనుసర్ంప్క, ఉత్ు మమును, అనుకూలమును, 

సంప్ూరణమున ైయునన ద్ేవుని చిత్ు మేద్ో  ప్రీక్ించి తెలిస కొనునట్లు  మీ మనసుీ మార్ నూత్న మగుట్ వలన 

రూపాంత్రము పొ ందుడి. 
 
మన శరీరాలను సజీవ యాగంగా ఎలా అర్పంచగలం? ద్ీనికి ఈ లోక మరాయదలకు అనుగుణంగా ఉండకపో వడం 

తో సంబంధం ఉంద్ా?  

 
ఈ ర ండు అంశాలను కలిప్  చూసరు , మీకు పరా ప్ంచికత్ యొకు ఆచరణాత్మక నిరవచనం లభిసుు ంద్ి: ఒక క ైైసు వుని 

జీవిత్ంలో త్ండిర ప్రరమను లేద్ా త్ండిర చితాు నిన చేయాలనే క ర్కను క లోపయేలా చేసర ఏద్ెైనా లోకసంబంధమ ైనద్ి 
మర్యు ద్ానిని త్ప్పనిసర్గా నివార్ంచాలి. 

 
త్ండిర ప్రరమకు ప్రతిసపంద్ించడం (మీ వయకిుగత్ ఆతీమయ జీవిత్ం)  మర్యు త్ండిర చితాు నిన చేయడం (మీ ద్ెైనంద్ిన 

ప్రవరున) - ఇవి పరా ప్ంచికత్కు ర ండు ప్రీక్షలు. 

 
అప్్ి కేషన్  

మన మనసుీ చివర్సార్గా ఎప్ుపడు ప్ునరలదధ ర్ంచబడింద్ి? ఆ సమయంలో మనలిన ఏద్ి మార్ింద్ి? 

 

లోకాన్ని ప్రరమంచవదుు                       17 వ రోజు 

1 యోహను 2:15-17 

15 ఈ లోకమున ైనను లోకములో ఉననవాట్టన ైనను ప్రరమింప్కుడి. ఎవడెైనను లోకమును ప్రరమించినయెడల 

త్ండిర ప్రరమ వానిలో నుండదు.  

16 లోకములో ఉననదంత్యు, అనగా శరీరాశయు నేతరా శయు జీవప్ుడంబమును త్ండిరవలన ప్ుట్టినవి కావు; 

అవి లోకసంబంధమ ైనవే.  



17 లోకమును ద్ాని ఆశయు గతించిపో వుచుననవి గాని, ద్ేవుని చిత్ు మును జర్గ్ంచువాడు నిరంత్రమును 

నిలుచును.  

 
లోకత్వం ద్ేవుని ప్రరమకు మీ ప్రతిసపందనను ప్రభావిత్ం చేయడమే కాకుండా, ద్ేవుని చితాు నికి మీ ప్రతిసపందనను 

కూడా ప్రభావిత్ం చేసుు ంద్.ి  

 
మీరల ఈ ర ండు అంశాలను కలిప్  ఉంచినప్ుపడు, మీకు లోకత్వం యొకు ఆచరణాత్మక నిరవచనం లభిసుు ంద్ి: ఒక 

క ైైసు వుడి జీవిత్ంలో త్ండిర ప్రరమను ఆసావద్ించకుండా లేద్ా త్ండిర చితాు నిన చేయాలనే క ర్కను క లోపయేలా చేసర 
ఏద్ెైనా లోకసంబంధమ ైనద్ి మర్యు ద్ానిని త్ప్ పంచుక వాలి.  

 
త్ండిర ప్రరమకు (మీ వయకిుగత్ భకిు జీవిత్ం) ప్రతిసపంద్ించడం మర్యు  త్ండిర చితాు నిన (మీ ద్ెైనంద్ిన ప్రవరున) 

చేయడం - ఇవి లోకవాద్ానికి ర ండు ప్రీక్షలు.  

 
అనువరతనం  

నేడు మనం త్ండిర ప్రరమను ఎంత్గా ఆసావద్ిసుు నానము మర్యు ద్ేవుని చితాు నిన చేయకుండా మనలిన ఏద్ి 
ఆప్ుత్తంద్ి? 

 

ప్రప్ంచం వలి కలుష్తం కాకుండా మమమల్ని మీరు కాపాడుకోండ                      18 వ రోజు 

య కోబు 1:26-27 

26 ఎవడెైనను నోట్టకి కళ్లు ము ప్పట్లి కొనక త్న హృదయమును మోసప్రచుకొనుచు భకిుగలవాడనని అనుకొనిన 

యెడల వాని భకిు వయరథమే.  

27 త్ండిరయెైన ద్ేవునియెదుట్ ప్విత్రమును నిషుళ్ంకమున ైన భకిు యేదనగా ద్ికుులేని ప్ లు లను 

విధవరాండరను వార్ యబబంద్ిలో ప్రామర్శంచుట్యు, ఇహలోకమాలినయము త్నకంట్కుండ త్నునతాను 

కాపాడుకొనుట్యునే. 
 
నిజమ ైన మత్ం వాకాయనిన వినడం ద్ావరా కాదు, ద్ానిని చేయడం ద్ావరా కనిప్ సుు ంద్ి. ద్ేవునితో మన నడక 

మనం జీవించే విధానంలోకి మర్యు ఇత్రలలతో మనం ప్రవర్ుంచే విధానంలోకి అనువద్ించబడకపో తే అద్ి వయరథం.  

 



ద్ేవునితో నిజమ ైన నడక సరళ్మ ైన, ఆచరణాత్మక మారాగ లోు  త్నను తాను చూప్ సుు ంద్ి. ఇద్ి ప్రదలకు 

సహాయప్డుత్తంద్ ిమర్యు ప్రప్ంచ అవినీతి ద్ావరా త్నను తాను మచి లేకుండా ఉంచుకుంట్లంద్ి.  
 
అనువరతనం  

అవసరంలో ఉననవార్క ిసహాయం చేయడానికి మర్యు పోర త్ీహ ంచడానికి సమయం కేట్ాయంచండి. 
 

లోకంతో సరిహం అంటే దేవున్నకి వయతిరేకంగా శ్త ర తేం                                              19 వ రోజు 

య కోబు 4:4-6 

4 వయభిచార్ణులారా, యళ లోక సరనహము ద్ేవునితో వ ైరమని మీర రలగరా? కాబట్టియెవడు ఈ లోకముతో 
సరనహము చేయగోరలనో వాడు ద్ేవునికి శత్తర వగును.  

5 ఆయన మనయందు నివస ంప్జేస న ఆత్మ మత్ీరప్డునంత్గా అప్రక్ించునా అను లేఖ్నము చెప్ుపనద్ ి

వయరథమని అనుకొనుచునానరా?  

6 కాదుగాని, ఆయన ఎకుువ కృప్ నిచుిను; అందుచేత్ ద్ేవుడు అహంకారలలను ఎద్ిర్ంచి ద్ీనులకు కృప్ 

అనుగరహ ంచును అని లేఖ్నము చెప్ుపచుననద్ి.  
 
లోకంతో సరనహానిన వయభిచారంతో పో లాిరల. విశావస  “కీరసుు ను వివాహం చేసుకునానడు” (రోమా. 7:4) మర్యు 

ఆయనకు నమమకంగా ఉండాలి. ఈ లేఖ్ను చద్ివిన యూదుల క ైైసు వులు “ఆధాయతిమక వయభిచారం” యొకు ఈ 

చితరా నిన అరథం చేసుకుంట్ారల ఎందుకంట్ే ప్రవకులు యెహెజేులు, యరీమయా మర్యు హో షరయ యూద్ాను ఆమ  
పాపాల గుర్ంచి గద్ిద ంచినప్ుపడు ద్ీనిని ఉప్యోగ్ంచారల.  

 
ఇత్ర ద్ేశాల పాప్ప్ు మారాగ లను అవలంబించడం ద్ావరా మర్యు వార ్ద్ేవుళ్ు ను ఆరాధించడం ద్ావరా,యూద్ా 
ద్ేశం త్న ద్ేవునికి వయతిరేకంగా వయభిచారం చేస ంద్.ి  

 
లోకం ద్ేవునికి శత్తర వు, మర్యు లోకానికి సరనహ త్తడిగా ఉండాలనుకునేవాడు ద్ేవునికి సరనహ త్తడిగా 

ఉండలేడు. శరీరం క సం జీవిసరు  కూడా అత్ను కాలేడు.  

 
అనువరతనం 

మనం ద్ేవునికి సరనహ త్తడిమా? ద్ేవునికి మంచి సరనహ త్తడిగా మారడానికి మనం ఇంకా ఏమి చేయగలం? 



ప్రప్ంచంలోన్న అవినీతి నుండ  తప్్ుంచుకోండ                        20 వ రోజు 

2 ప్రత రు 1:3-4 

3 ద్ేవునిగూర్ినట్టియు మన ప్రభువ ైన యేసునుగూర్ినట్టియున ైన అనుభవజయఞ నమువలన మీకు కృప్యు 

సమాధానమును విసు ర్ంచును గాక.  

4 ఆ మహ మ గుణాతిశయములనుబట్టి  ఆయన మనకు అమూలయములును అత్యధికములున ైన 

వాగాద నములను అనుగరహ ంచియునానడు. దురాశను అనుసర్ంచుట్వలన లోకమందునన భరషిత్వమును ఈ 

వాగాద నముల మూలముగా మీరల త్ప్ పంచుకొని, ద్ేవసవభావమునందు పాలివారగునట్లు  వాట్టని అనుగరహ ంచెను  

 
మనం అవినీతిని ఇషిప్డతామా? మనం అవినీతి నుండి త్ప్ పంచుక వాలనుకుంట్లనానరా? అవినీతిక ి

కారణమేమిట్ట?  

 
అవినీతి నుండ ి త్ప్ పంచుక వడానికి మనకు ఏద్ి సహాయప్డుత్తంద్ి? ద్ెైవిక జీవితానిన గడప్డానికి ద్ేవుడు 

మనకు ఏమి ఇచాిడు?  

 
అనువరతనం 

 మనం పో రాడుత్తనన కొనిన చెడు క ర్కలు ఈ రోజు ఏమిట్ట? ఆ క ర్కలతో మనకు సహాయప్డే ద్ేవుని కొనిన 

వాగాద నాలను జయబితా చేయండి. 
 

ప్రప్ంచాన్ని జయంచండ                       21 వ రోజు 

1 యోహాను 5:3-5 

3 మనమాయన ఆజఞలను గ ైకొనుట్యే ద్ేవుని ప్రరమించుట్; ఆయన ఆజఞలు భారమ ైనవి కావు.  

4 ద్ేవుని మూలముగా ప్ుట్టినవారందరలను లోకమును జయంచుదురల; లోకమును జయంచిన విజయము 

మన విశావసమే  
5 యేసు ద్ేవుని కుమారలడని నముమవాడు త్ప్ప లోకమును జయంచువాడు మర ్ఎవడు?” 

 
ప్పరలగుత్తనన ప్రరమకు ప్రీక్షలలో ఒకట్ట మనం బ ైబిలు ప్ట్ు  చూప్ ంచే వయకిుగత్ దృకపథం. ఎందుకంట్ే బ ైబిలులో 

మన జీవితాల ప్ట్ు  ద్ేవుని చిత్ు ం వ లుగులో ఉంచబడి ఉంట్లంద్ి. 
 



ఒక రక్షణ పొ ందని వయకిుకి బ ైబిలు అసాధయమ ైన గరంథంగా అనిప్ సుు ంద్ి, ఎందుకంట్ే అత్డు ఆతీమయ సంద్ేశానిన 

గరహ ంచలేడు. 

 
ఒక ప్ లు వాడిలా ప్పర్గ్పో లేని క ైైసు వుడు బ ైబిలు ఆద్ేశాలను భారంగా భావిసాు డు. అత్డు ఇలా ప్రశనసాు డు:   

- “నేను ఇద్ి ఎందుకు చేయాలి?”   

- “ఇద్ి కాకుండా ఇలా చేసరు  మంచిద్ేమో?” 

 
కానీ ద్ేవుని సంప్ూరణ ప్రరమను అనుభవిసుు నన క ైైసు వుడు బ ైబిలు వాకాయనిన ఆసావద్ిసాు డు మర్యు ద్ానిని 

నిజంగా ప్రరమిసాు డు. 

 
అనేయము 
1. బ ైబిలులో ఉనన ఏ ఆజఞలను ప్రజలు భారంగా భావిసాు రల? ఉద్ాహరణలు ఇవవండి.   
2. “ప్రప్ంచానిన జయంచండి” అనే ప్దబంధం మీకు ఏమి అరథమవుత్తంద్ి? మీరల ద్ానిన వయకిుగత్ జీవిత్ంలో 
ఎలా అనవయంచుకుంట్ారల? 

 

ఈ ప్రప్ంచమంతా దుష ట న్న అధీనంలో ఉంద ి                  22 వ రోజు 

1 యోహాను 5:18-20  

18 ద్ేవుని మూలముగా ప్ుట్టియుననవాడెవడును పాప్ము చేయడని యెరలగుదుము. ద్ేవునిమూలముగా 

ప్ుట్టినవాడు త్నున భదరముచేస కొనును గనుక దుషతి డు వాని ముటి్డు.  

19 మనము ద్ేవుని సంబంధులమనియు, లోకమంత్యుదుషతి నియందుననదనియు ఎరలగుదుము.  

20 మనము సత్యవంత్తడెైన వానిని ఎరలగవల నని ద్ేవుని కుమారలడు వచిిమనకు వివేక 

మనుగరహ ంచియునానడని యెరలగుదుము. మనము ద్ేవుని కుమారలడెైన యేసుకీరసుు నందుననవారమ ై 
సత్యవంత్తనియందునానము. ఆయనే నిజమ ైన ద్ేవుడును నిత్యజీవమున ై యునానడు. 

 
కాబట్టి, ఒక విశావస  పాప్ంలో ప్డకుండా ఎలా జీవించగలడు?  యేసు కీరసుు  విశావస ని కాపాడుతాడు, కాబట్టి  
శత్తర వు అత్నిప్పై చేయ వేసుక లేడు.  ద్ేవునికి జనిమంచినవాడు (యేసు కీరసుు ) అత్నిన (విశావస ని) కాపాడతాడు, 

మర్యు దుషతి డు అత్నిని సపర్శంచడు. 

 



మొదట్టగా, ద్ేవుని అనుమతి లేకుండా సాతాను ఏ విశావస ని కూడా తాకలేడు.  సాతాను మనప్పై ద్ాడి 
చేస నప్ుపడలాు , అద్ి ద్ేవుని అనుమతితోనే జర్గ్ందని మనం నమమవచుి.  అయత ేద్ేవుడు అత్నికి అనుమతి 

ఇచిినట్టలు తే, మనకు జయంచడానికి శకిుని కూడా ఇసాు డు. ఎందుకంట్ే ద్ేవుడు మన బలానిన మించిన ప్రీక్షను 

అనుమతించడు. 

 
అనేయము 
మీకు తెలిస నవార్లో ఎవరల దుషతి ని ప్రభావంలో ఉనానరో వార ్ క సం పరా ర్థంచండి.  అలాగే, వార్క ి ద్ేవుడిని 

చూప్ ంచ ేప్రయతానలు చేయండి. 
 

ప్రతయక్షవిరోధి ఆతమ ఇప్ుట క ేలోకంలో ఉంద ి                     23 వ రోజు 

1 యోహాను 4:1–3 

1 ప్ రయులారా, అనేకుల ైన అబదధ  ప్రవకులు లోకములోనికి బయలు వ ళిుయునానరల గనుక ప్రతి ఆత్మను నమమక, 

ఆయా ఆత్మలు ద్ేవుని సంబంధమ ైనవో కావో ప్రీక్ించుడ.ి 

2-3 యేసుకీరసుు  శరీరధార్యెై వచెినని, యే ఆత్మ ఒప్ుపకొనునో అద్ి ద్ేవుని సంబంధమ ైనద్ి; యే ఆత్మ 

యేసును ఒప్ుపకొనద్ో  అద్ి ద్ేవుని సంబంధమ ైనద్ి కాదు; ద్ీనినిబట్టియే ద్ేవుని ఆత్మను మీర రలగుదురల. 

కీరసుు విరోధి ఆత్మ వచుినని మీరల వినినసంగతి ఇద్ే; యద్ివరకే అద్ి లోకములో ఉననది్. 

 
బ ైబిలును బాగా అధయయనం చేస న క ైైసు వులు, అపొ సు లుల బో ధలకు అనుగుణంగా ఉనన స ద్ాధ ంతాలను, అలాగే 
వాట్టక ివిరలదధ ంగా బో ధించే వార్ని వివేచించగలుగుతారల. 

 
త్ప్ుపడు బో ధకులు లోకానిన ఆమోద్ించదగ్న విధంగా మాట్ాు డతారల — లోకప్ు రలచులకు అనుగుణంగా, 

శరీరాభిమానులకు అనుకూలంగా ఉంట్ట, ఎవర్క ీ ఆగరహం రాకుండా. అందువలు  వారల త్వరగా ప్రచారం 

పొ ందుతారల, అనేక మంద్ి వార్ని అనుసర్సాు రల.   

 
ల కమునకు లోకసవభావమ ైన వారల నచుితారల. లోకం త్నవార్ని ప్రరమిసుు ంద్ి, మర్యు వారల లోకానిన 

ప్రరమిసాు రల. 

 
 



అనేయము 
1. మీ చుట్లి ప్కుల ఇప్ుపడు ఏవేమీ త్ప్ుపడు బో ధనలు నడుసుు నానయ?   

2. మీరల బ ైబిలు వాకాయలతో వాట్టని ఎలా తిరసుర్ంచగలరల? 

 

ఈ లోకప్ు మూలమ ైన ఆతీమయ శ్కుత లు                   24 వ రోజు 

కొలొససయులకు 2:8,20 

8 ఆయనను అనుసర్ంప్క మనుషతయల పారంప్రాయచారమును, అనగా ఈ లోకసంబంధమ ైన 

మూలపాఠములను అనుసర్ంచి మోసకరమ ైన నిరరథక త్త్వజయఞ నముచేత్ మిముమను చెరప్ట్లి కొని 

పో వువాడెవడెైన ఉండునేమో అని జయగరత్ు గా ఉండుడి. 
20 మీరల కీరసుు తోకూడ లోకముయొకు మూలపాఠముల విషయమ ై మృతిపొ ంద్ినవార ైతే లోకములో బరదుకు 

చుననట్లి గా 

 
త్ప్ుపడు బో ధకులు ప్రజలను ఎలా బంధించగలుగుతారల? సమాధానం సరళ్ం — ఆ “బంధిత్తలు” ద్ేవుని 

వాకయంలోని సతాయలను తెలియకపో వడమే. వారల త్ప్ుపడు బో ధకుల త్త్ు వజయఞ నంతో, ఖ్ాళీ మాయాభరమలతో 
ఆకర్ిత్తలవుతారల. 

 
ఇప్ుపడు మనం ప్రశనంచుక వలస న విషయాలు: 

* మనుషతలు నిర్మంచిన సంప్రద్ాయాలకే పరా ధానయతా? లేక ద్ేవుడు ఇచిిన వాకయ స ద్ాధ ంతాలకా? 

* మన సంఘంలో ఏద్ి ఆధికయంలో ఉంద్?ి 

* ఒక కొత్ు  వయకిు మన సంఘంలోకి వచిి చూస నప్ుపడు, ద్ేవుని ఆత్మ ప్నిచేసుు ందని అనిప్ ంచాలా? లేక ఈ 

లోకప్ు మూలమ ైన ఆతీమయ శకుు లు లేద్ా మనుషయ సంప్రద్ాయాలే చర్ిని నడుప్ుత్తనానయా? 

 
అనేయము 
ఈ లోకప్ు మూలమ ైన ఆతీమయ శకుు లలో కొనిన ఏవ ై ఉంట్ాయ? అవి ద్ేవుని వాకాయనికి ఎలా విరలదధ ంగా 

ఉంట్లనానయ? 

 
 
 



లోకంల  యుదధం చేయవదుు                          25 వ రోజు 

2 కొర్ంథీయులకు 10:3–5 

3 మేము శరీరధారలలమ ై నడుచు కొనుచుననను శరీరప్రకారము యుదధ ముచేయము. 

4 మా యుద్ోధ ప్కరణములు శరీరసంబంధమ ైనవి కావుగాని, ద్ేవుని యెదుట్ దురగములను ప్డద్ోరయజయలినంత్ 

బలము కలవ  ైయుననవి. 

5 మేము విత్రుములను, ద్ేవునిగూర్ిన జయఞ నమును అడడ గ్ంచు ప్రతి ఆట్ంకమును ప్డద్ోరస , ప్రతి ఆలోచనను 

కీరసుు కు లోబడునట్లు  చెరప్పట్టి  
 
ఈ రోజులోు  అనేకమంద్ి విశావసులు క ైైసు వ జీవిత్ం ఒక యుదధ మేనని గరహ ంచరల. కొందరల ద్ీని తాలూకు 

ఘాట్లత్నానిన తెలుసుకునాన, యుద్ాధ నిన ఎలా చేయాలో తెలియక పో త్తనానరల.  వారల మానవీయమ ైన 

ప్దధ త్తలను ఉప్యోగ్ంచి శ ైతానికీ అత్ని బలగాలకూ ఎదురలతిరగాలని చూసాు రల — కానీ ఆ ప్దధ త్తలు 

విఫలమవుతాయ. 

 
మనమేమ ైనా ద్ేవుని జయఞ నానికి విరోధంగా నిలిచే వాదనలు మర్యు దురభిమానాలను కూలద్రరకుట్ంలో 

పాల గ ంట్లనానమా?  ప్రతి ఆలోచనను కీరసుు కు విధేయమయేయలా బంధించట్ానికి మనం ప్రయతినసుు నానమా? 

 
అనేయము 
ఏవేమి ఆలోచనలు మనను కీరసుు కు విధేయులుగా జీవించడంలో పో రాట్ానికి లోనయేయలా చేసాు య? వాట్టని ఎలా 

జయంచగలము? 

 

ఈ ప్రప్ంచ మ రాా లను అనుసర్ంచవదుు                       26 వ రోజు 

ఎఫెసీయులకు 2:1-3 

1. మీ అప్రాధములచేత్ను పాప్ములచేత్ను మీరల చచిినవార ై యుండగా, ఆయన మిముమను కీరసుు తో కూడ 

బరద్ికించెను. 

2. మీరల వాట్టని చేయుచు, వాయుమండల సంబంధమ ైన అధిప్తిని, అనగా అవిధేయుల ైన వార్ని ఇప్ుపడు 

ప్రరరేప్ ంచు శకిుకి అధిప్తిని అనుసర్ంచి, యళ ప్రప్ంచ ధరమముచ ప్ుపన మునుప్ు నడుచుకొంట్టర్. 



3. వార్తో కలిస  మనమందరమును శరీరముయొకుయు మనసుీయొకుయు క ర్కలను న రవేరలికొనుచు, 

మన శరీరాశలను అనుసర్ంచి మునుప్ు ప్రవర్ుంచుచు, కడమ వార్వల నే సవభావస దధ ముగా ద్ెైవోగరత్కు 

పాత్తర లమ ై యుంట్టమి. 

 
అవిశావస  అనారోగయంతో లేడు; అత్ను చనిపో యాడు! అత్నికి ప్ునరలజీీవనం అవసరం లేదు; అత్నిక ి

ప్ునరలతాథ నం అవసరం. నశంచిన పాప్ులందరూ చనిపో యారల, మర్యు ఒక పాప్ కి మర క పాప్ కి మధయ ఉనన 

ఏక ైక తేడా క్షయ స థ తి.  

 
ఒక శవం మర కట్ట కంట్ే ఎకుువగా చనిపో కూడదు! ద్ీని అరథం మన ప్రప్ంచం ఒక విశాలమ ైన సమశానవాట్టక, 

జీవించి ఉననప్ుపడు చనిపో యన వయకుు లతో నిండ ిఉంద్.ి మనం వార్లో ఒకర్గా ఉనానము కానీ ప్ునరలతాథ నం 

చేయబడాడ ము. 

 
అనువరతనం 

కీరసుు  క సం ప్ునరలతాథ నం చేయబడినట్లు గా ప్రజలు మనలిన వాళ్ళా చూసుు నానరా? మనలిన ప్ునరలతాథ నం 

చేయబడినట్లు గా ప్రజలు చూడట్ానికి మనలో ఏ తేడాను మనం తీసుకురావాలి? 

 

మన పో రాటం ఈ చీకట  ప్రప్ంచ శ్కుత లకు వయతిరేకంగా ఉంది                  27 వ రోజు 

ఎఫెసీయులకు 6:10-12  

10. త్తదకు ప్రభువుయొకు మహాశకిునిబట్టి  ఆయనయందు బలవంత్తల ై యుండుడి. 
11. మీరల అప్వాద్ ి త్ంత్రములను ఎద్ిర్ంచుట్కు శకిుమంత్తలగునట్లు  ద్ేవుడిచుి సరావంగ కవచమును 

ధర్ంచుకొనుడి. 
12. ఏలయనగా మనము పో రాడునద్ి శరీరలలతో కాదు, గాని ప్రధానులతోను, అధికారలలతోను, ప్రసుు త్ 

అంధకారసంబంధులగు లోక నాథులతోను, ఆకాశమండలమందునన దురాత్మల సమూహములతోను 

పో రాడుచునానము. 

 
ముఖ్యమ ైన విషయం ఏమిట్ంట్ే మన పో రాట్ం మానవులకు వయతిరేకంగా కాదు. అద్ి ఆధాయతిమక శకుు లకు 

వయతిరేకంగా ఉంద్.ి ప్రజలను నియంతిరంచడానికి మర్యు వారల ద్ేవుని ప్నిని వయతిరేకించేలా చేయడానికి 



ప్రయతినంచ ే అప్వాద్ితో పో రాడాలిీన మనం ప్రజలతో పో రాడుత్ూ మన సమయానిన వృధా 
చేసుకుంట్లనానము.  

 
మనం ఆత్మ లోకంలోని శత్తర వులతో పో రాడుత్తనానము కాబట్టి, ద్ాడ ి చేయడానికి మర్యు రక్ించడానికి 
మనకు ప్రతేయక ప్ర్కరాలు అవసరం. ద్ేవుడు మన క సం “సంప్ూరణ కవచానిన” అంద్ించాడు మర్యు మనం ఏ 

భాగానిన కూడా వద్ిలిప్పటి్డానికి ధెైరయం చేయము. సాతాను ఆ రక్షణ లేని పరా ంత్ం క సం చూసుు నానడు.  

 
అనువరతనం 

ఎఫపసీయులు 6:13-18 చదవండి మర్యు మన ఆధాయతిమక ప్రయాణంలో ఏద్ెైనా రక్షణ లేని పరా ంత్ం ఉనానద్ేమో 

చూడండ.ి 

 

ప్రప్ంచవాయప్తంగా, విశ్ాేసుల కుటుంబాలు బాధప్డుత న్ాియ                               28 వ రోజు 

1 ప్రత రు 5:8-10  

8. నిబబరమ ైన బుద్ిధ  గలవార ై మ లకువగా ఉండుడి; మీ విరోధియెైన అప్వాద్ ి గర్ీంచు స ంహమువల  ఎవర్ని 

మింగుదునా అని వ దకుచు తిరలగుచునానడు. 

9. లోకమందునన మీ సహో దరలలయందు ఈ విధమ ైన శరమలే న రవేరలచుననవని యెర్గ,్ విశావసమందు స థ రలల ై 
వానిని ఎద్ిర్ంచుడ.ి 

10. త్న నిత్యమహ మకు కీరసుు నందు మిముమను ప్ లిచిన సరవకృపానిధియగు ద్ేవుడు, కొంచెము కాలము మీరల 

శరమప్డిన ప్ మమట్, తాన ేమిముమను ప్ూరలణ లనుగాచేస  స థ రప్రచి బలప్రచును. 

 
మన ఆధాయతిమక యుదధ ంలో మనం ఎప్ుపడూ ఒంట్ర్గా లేము. యేసులోని మన సహో దర సహో దరీలు అవ ే

యుద్ాధ లతో పో రాడారల మర్యు పో రాడుత్తనానరల. సరపంలాగా, సాతాను మోసం చేసాు డు మర్యు 

స ంహంలాగా, సాతాను మిరంగ్వేసాు డు.  

 
సాతాను ప్రమాదకరమ ైన శత్తర వు. మనం ఊహ ంచని సమయంలో మనలిన కాటే్సర సరపం లాంట్టవాడు అత్ను. 

అత్నిక ి గ ప్ప శకిు, తెలివితేట్లు ఉనానయ, ద్ేవుని ప్రజలప్పై అత్ను చేసర ద్ాడులలో అత్నికి సహాయం చేసర 
దయాయల సమూహం కూడా ఉంద్.ి మనం అప్రమత్ు ంగా ఉండాలి, మర్యు సవసథ బుద్ిధ తో, విశావసంలో స థ రంగా 

నిలబడి అత్నిన ఎద్ిర్ంచాలి.  



 
అనువరతనం 

 సాతాను మిమమలిన మిరంగ్వేయడానికి ప్రయతినంచిన రోజులను గురలు ంచుక ండ ిమర్యు విడుదల చేస న ద్ేవుణ ణ  
సుు తించండ.ి 

 

సువారత ప్రప్ంచమంతటా ఫల లను ఇసో్త ంది                     29 వ రోజు 

కొలససయులకు 1:6  

ఈ సువారు సరవలోకములో ఫలించుచు, వాయప్ ంచుచుననట్లి గా మీరల ద్ేవుని కృప్నుగూర్ి విని సత్యముగా 
గరహ ంచిన నాట్నుండి మీలో సయత్ము ఫలించుచు వాయప్ ంచుచుననద్ి. 
 
క ైైసు వ ప్దజయలంలో ర ండు ప్ద్ాలు త్రచుగా గందరగోళ్ంగా ఉంట్ాయ: కృప్ మర్యు కనికరము. నేను అరలు ణ ణ   
కాని ద్ానిని ద్ేవుడు త్న కృప్తో నాకు ఇసాు డు. అయనప్పట్టకీ ద్ేవుడు త్న కనికరముతో నేను అరలు ణ ణ   అయన 

ద్ానిని నాకు ఇవవడు.  

 
కృప్ అంట్ ే అనరలు ల ైన పాప్ులకు ద్ేవుడు చూప్ ంచే అనుగరహం. సువారు శుభవారు కావడానికి కారణం కృప్. 

యేసుకీరసుు ను విశవస ంచే వారందర్నీ రక్ించడానికి ద్ేవుడు స దధ ంగా మర్యు సమరలథ డుగా ఉనానడు. ఈ సువారు 
ప్రప్ంచమంత్ట్ా ఫలాలను ఇసోు ంద్ి. 
 
అనువరతనం 

మీ జీవిత్ంలో అనిన సమయాలలో సువారు ఫలిసుు నన ఫలాలను గుర్ంచి ఆలోచించండి మర్యు వాట్టని 

గురలు ంచుకుననందుకు ద్ేవునికి కృత్జఞత్లు చెప్పండి. 
 

మీరు లోకమునకు వెలుగు                       30 వ రోజు 

మతతయ సువారత 5:14-16  

14. మీరల లోకమునకు వ లుగ ైయునానరల; కొండమీదనుండు ప్టి్ణము మరలగ ైయుండనేరదు. 

15. మనుషతయలు ద్ీప్ము వ లిగ్ంచి కుంచము కిరంద ప్పటి్రల కాని అద్ి యంట్నుండు వార్కందర్కి వ లుగ్చుిట్క ై 
ద్ీప్సు ంభముమీదన ేప్పట్లి దురల. 



16. మనుషతయలు మీ సతిియలను చూచి ప్రలోకమందునన మీ త్ండిరని మహ మప్రచునట్లు  వార్యెదుట్ మీ 

వ లుగు ప్రకాశంప్నియుయడి. 
 
లోకానికి వ లుగు అంట్ ేమనం వ లుగును సీవకర్ంచేవారం మాత్రమ ేకాదు, వ లుగును ఇచేివారం కూడా. మనకు 

మనకంట్ ే ఎకుువ శరదధ  ఉండాలి మర్యు మనం మనక సం మాత్రమే జీవించలేము; మనకు ప్రకాశంచే వయకిు 
ఉండాలి మర్యు ప్రరమగా అలా చేయాలి. 

 
వ లుగు యొకు ఉద్ేద శయం అకుడ ఉనన ద్ానిని వ లిగ్ంచి బహ రగత్ం చేయడమే. కాబట్టి  కాంతి ఏద్ెైనా 
ఉప్యోగంలోకి రాకముంద్ే ద్ానిని బహ రగత్ం చేయాలి - ద్ానిని బుటి్ కింద ద్ాచిప్పడితే, అద్ి ఇకప్పై 
ఉప్యోగప్డదు. 

 
అనువరతనం 

మన మంచి ప్నులను చూస  చాలామంద్ ి ప్రలోకంలో ద్ేవుణ ణ  మహ మప్రలసాు రని తెలిసరు , మంచి ప్నులు 

చేయడానిక ిమనం ఎంత్గా కృష  చేయాలి? మీరల చేసుు నన/ఇత్రలలకు చేయగల కొనిన మంచి ప్నులు ఏమిట్ట? 

ప్రభువులో మీ శరమ వయరథం కాదు. 


